
　　 ☆９月はアルツハイマー月間です☆ 

船穂地域包括支援センター 通信

　　　　　　　ふれあい　　 第42号

心配ごとや困りごとは地域包括支援センターにお気軽にご相談下さい。

印西市船穂地域包括支援センター
★住所：印西市草深924 （そうふけふれあいの里1F）

電話：0476-29-4001 FAX ：0476-29-4002

メールアドレス：funaho-makinohara@iaa.itkeeper.ne.jp

本年もどうぞよろしく

お願いいたします！

2026年（令和8年）は、丙午です。

この年は、勢い、決断、情熱などがキーワードの

ようです。

船穂地域包括支援センター職員一同、熱い

気持ちと冷静な頭をもって、地域住民の皆様と

共に地域共生社会の実現に向けて邁進して

いきたいと思います！



※ 事前申し込みをお願いします。ボランティアさんも絶賛募集中です。

（2026.1月発行）

ご要望があれば、出前講座や認知症サポーター養成講座、

出張カフェ等、 開催します。お気軽にご相談ください。

連絡先：船穂地域包括支援センター ℡29-4001

・2月14日（土）13：30～15：30（ふれあい文化館）

「オレンジカフェ」

・1月30日（金）10：00～11：30（戸神ホームズ）

これからの行事予定

3代目生活支援コーディネーター、竹中がいく！

明けましておめでとうございます。生活支援コーディネーターの竹中です。

今回は11月から行っている[いんざい歩き隊]についてです。

春も一度行いましたが、11月からは毎週水曜日 10：00 アバンドーネ集会所前

からカスミフードコートまでお散歩しています。

どなたでも参加できるので、

ご希望の方は当日10時までに

アバンドーネ5番街集会所前に

来てくださいね！

「認知症サポーター養成講座」

活動報告

「男性介護教室」 3月開催予定


