
■２０２２年度

実施日

3月7日 印西市そうふけ公民館

■２０２３年度

実施日

7月8日 印西市総合福祉センター 認知症（印西市高齢者クラブ連合会）

8月9日 印西市本埜公民館 認知症講座

1月13日 印西市中央公民館 相続について講座

１～２月 印西市社会福祉協議会 大人の塗り絵コンクールへの高齢者クラブ員の方募集案内

3月1日 印西市小林公民館 相続について講座

■２０２４年度

実施日

5月16日 印西市中央公民館 シニアのための心と身体の健康

6月25日 印西市そうふけ公民館 エンディングノート講座

9月19日 印西市中央公民館 防災講座

10月16日 印西市高齢者クラブ フレイル・認知症講座

10月29日 印西市そうふけ公民館 初心者向け資産形成及びＮＩＳＡ講座（千葉興業銀行）

10月27日 印西市印旛公民館 相続について講座

■２０２５年度

実施日

5月15日 印旛地域包括支援センター フレイル

6月7日 印西市印旛公民館 親子スポーツ

7月12日 船穂地域包括支援センター フレイル講座

8月28日 印旛地域包括支援センター 睡眠講座

9月3日 本埜地域包括支援センター フレイル講座

11月12日 印西市高齢者クラブ フレイル講座

1月24日 印西市印旛公民館 親子で学ぶお金の講座
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