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令和 7 年度公民館事業計画 

令和７年度の公民館の事業方針は、いつでも、どこでも、だれもが生涯にわたり様々な分野で学び続けら

れる生涯学習のまちづくりを推進するため、公民館は、市民のために実際の生活にあった教育や学術、文化

などの事業を行うことにより、市民の教養を向上させ、健康を増進し、情緒を豊かにすることを目指し、ひ

いては生活文化の振興、社会福祉の増進に貢献することを目的とする。 

事業の大きな柱は、「主催事業」「団体育成事業」「個人学習支援事業」「貸館事業」となり、これらを継続

して実施していくこととする。 

なお、令和７年度から中央駅前地域交流館は指定管理者による運営となり、これまでの中央駅前地域交流

館のサービスを維持しつつ、芸術ホール、アートギャラリー及び図書の貸出窓口の機能が追加されることに

よる相乗効果により、一層多くの市民の交流機会の創出、自発的な学習活動等を促進していくこととしてい

る。 

 

 

≪主催事業≫ 

市民ニーズや社会的課題をとらえた事業の実施や、子ども対象事業、大人対象事業、公民館利用サークル

連絡協議会・大学・青少年相談員等の社会教育関係団体や行政等との共催事業の充実を図り、地域の特色を

生かした市民の社会教育・生涯学習を推進する。 

立案にあたっては、「知」（教養や情報等）、「徳」（趣味や癒し等）、「体」（健康や運動等）のバランスを考慮

し、公民館が設置されている地域の特色を生かした内容となるよう配慮するとともに、全館共通で「生活」

を一つのテーマとして掲げ、事業を実施するものとする。 

また、募集の方法については、ちば電子申請システムの活用を図るなど利便性の向上に努めるものとする。 

 

1．中央公民館 

子ども対象事業 区分 

１．親子 SDGｓ学習 継続 

２．子ども工作教室 新規 

３．冬休み書き初め教室 継続 

４．北総鉄道探検 継続 

５．お天気のしくみを学ぼう 新規 

大人対象事業 区分 

１．いきいきカレッジ 継続 

２．健康リンパセラピー講座 継続 

３．利根川講座―自然と歴史― 継続 

４．彩りのあるくらし講座 継続 

５．こんまり流かたづけを学ぶ 継続 

共催事業 区分 

１．手賀沼船上親子観察会（手賀沼流域フォーラムと共催） 継続 

２．Let’sサークル体験 夏休みは公民館へＧｏ！（中央公民館利用サークル懇談会と共催） 継続 



2 

 

 

●親子 SDGs 学習 

事業区分 子ども対象事業   

ねらい ＳＤＧｓ・地球温暖化・ゴミ問題・生物多様性保存についての環境学習を行う。 

対象 市内在住者（小学４年生～６年生と保護者） 

定員 １２組２４人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ 7 月 
SDGs カードやボードゲームを使用した SDGs

学習、地球温暖化・ごみ問題等の環境学習。 
佐藤 秀樹  

 

●子ども工作教室 

事業区分 子ども対象事業   

ねらい 篆刻を体験し、創作の楽しさを知る。 

対象 市内在住者（小学４年生～６年生） 

定員 １５人 

プログラム 
回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ８月 篆刻体験 飯島 千曲 新規 

 

●冬休み書き初め教室 

事業区分 子ども対象事業   

ねらい 日本の伝統文化に親しむ機会を設け、講師の指導を受けることで、書き初めについて習熟する。 

対象 市内在住者（小・中学生） 

定員 ３０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １２月 
冬休みの課題である書き初めについて、講師の

指導を受けながら練習する。 
吉野 博  

 

●北総鉄道 探検 

事業区分 子ども対象事業   

ねらい 

北総鉄道印旛車両基地を見学し、北総鉄道についてや、普段見ることができない鉄道車両の構造等を

学ぶ。また、共同事業とすることで、学区・学年を超えて一緒に学ぶことにより、協調性を学び、友情

の輪を広げる機会とする。 

対象 市内在住者（小学３年生～６年生） 

定員 １５人 

プログラム 
回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ８月 北総鉄道印旛車両基地の見学 北総鉄道  

 

●お天気のしくみを学ぼう 

事業区分 子ども対象事業   
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ねらい ゲリラ豪雨など激しい気象の変化がみられる近年、お天気のしくみをわかりやすく学びます。 

対象 市内在住者（小学３年生～６年生） 

定員 １５人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ 7 月 
気象現象のメカニズムや天気予報のしくみを学

ぶ。 
銚子気象台 新規 

 

●いきいきカレッジ 

事業区分 大人対象事業  

ねらい 

シニア世代が地域の歴史・健康な体づくり・心を豊かにする創作活動など「知」「徳」「体（栄養含む）」

の総合的な学習を学ぶことにより、相互の関係性の理解を深め、どのように実践したら効果的なのか、

生活改善のためのアイデアを考えてもらうきっかけづくりをする。また、講座を通して生きがいづくり・

仲間づくりにつなげることなどにより、これからの人生を生き活きと生活していくことの支援を目指す。 

対象 市内在住（５０歳以上） 

定員 １６人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ５月 知って得する生活習慣改善術 健康増進課職員  

２ ６月 高齢者福祉と介護保険 高齢者福祉課 新規 

３ ７月 世界を知る ～ＪＩＣＡシニアボランティアの活動を聞く～ 千葉 JICA 新規 

４ ９月 悪徳商法撃退術  消費生活センター 新規 

５ １０月 千葉西部防災センター見学 センター職員 新規 

６ １１月 ３Ｂ体操体験 ３Ｂ体操ひまわり 新規 

７ １２月 グラスアート 風岡明美 新規 

 

●健康リンパセラピー講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
リンパの知識を学びながら、呼吸体操、ヨガストレッチ、リンパマッサー等による身体づくりを体験

し、今後の健康づくりに活かすきっかけとする。 

対象 市内在住者 

定員 １６人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １０月 リンパの話 秋葉 みどり  

２ １０月 リンパマッサージケアの方法 秋葉 みどり  

３ １１月 全身のリンパケア・日常続けたいリンパ体操 秋葉 みどり  

 

●利根川講座―自然と歴史― 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 印西地域の歴史・社会・環境などを総合的に学び、自分たちが暮らす地域を理解し、ふるさと意識を
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育みながら、これからのまちづくりについて考える。中央公民館に隣接する利根川を手掛かりとして、

総合的に学ぶことができるプログラムを編成し、継続した講座を目指す。 

対象 市内在住者 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ９月 利根川の治水・利水 
利根川下流域河

川事務所 
 

２ １０月 利根川と文学 秋山笑子 新規 

３ １１月 第１機場・北千葉導水路の見学 ビジターセンター 新規 

４ １２月 江戸時代の治水の仕法 市川幸雄 新規 

 

●彩りのあるくらし講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 

創作・工芸など作る喜びを体感し、想像力・表現力を養いながら手作りの作品で生活に彩りを添えて

いく。また,自然の物に触れることや手先を動かすことは、ストレス緩和や認知症予防などに繋がると言

われており、それらの一助とする。 

対象 市内在住者 

定員 第１回 １５人  第２回 8 人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １１月 わら細工 岩井 猛和  

２ １1 月 染め付け体験。 俵 順子 新規 

 

●こんまり流かたづけを学ぶ 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
整理収納の基礎と実践的な整理収納術を、「ときめくものを選ぶ」視点でかたづけを進める、こんまり

メソットにより学びます。 

対象 市内在住者 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ 11 月 整理整頓・片付けの基礎を学ぶ 俵 順子  

２ １1 月 こんまり流ときめきの収納術を学ぶ 俵 順子  

 

●手賀沼船上親子観察会（手賀沼流域フォーラムと共催） 

事業区分 共催事業 

ねらい 

手賀沼について、環境啓発を行っている市民団体の手賀沼流域フォーラムとの共催で、手賀沼の環境・

浄化対策について、座学で学んだあと、六軒川・弁天川・手賀川の自然環境を船で実見し、自然環境の

保全と共生について親子で考える機会を提供する。 

対象 市内在住者（小学生と保護者） 

定員 １０組２０人 
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プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７月 
親子で六軒川・弁天川を船で巡り手賀沼の自然

環境を観察する。 

(講義) 

印西水と暮ら 

しを守る会 

(乗船体験) 

ＮＰＯ法人印 

西市観光協会 

 

 

●Let’sサークル体験 夏休みは公民館へGo！（中央公民館利用サークル懇談会と共催） 

事業区分 共催事業 

ねらい 
中央公民館利用サークル懇談会と共催で、夏休みの期間を活用し、小・中学生に希望するサークル活

動を体験する機会や、世代間交流の場を提供する。 

対象 市内在住者（小・中学生） 

定員 ― 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ８月 
公民館で活動しているサークルに地域の子ども

たちが参加して、サークル活動を体験する。 
各サークル  
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２．小林公民館 

子ども対象事業 区分 

１．親子コンサート  

２．科学体験講座  

３．科学実験講座  

４．職業体験講座 新規 

５．部活動見学  

６．クリスマス会（小林図書館共同事業）  

大人対象事業 区分 

１．小林カレッジ  

２．世界遺産講座 新規 

３．ピラティス講座  

４．リンパセラピー講座  

５．フラワーアレンジメント講座  

６．スマートフォン講座 新規 

７．アンプラグドミニミニコンサート  

 

 

●親子コンサート 

事業区分 子ども対象事業   

ねらい 親子でいっしょに季節感を感じる音楽を楽しむ。 

対象 市内在住者（０～５歳の乳幼児とその保護者） 

定員 ４０人（２０組） 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７月 

天使の木親子コンサート 

テーマ「夏」 

歌・歌遊び・ピアノ演奏  

天使の木 

山嵜 佑希子 

市川 美緒 

堀野 りか 

 

２    未定        未定  

 

●科学体験講座 

事業区分 子ども対象事業   

ねらい 航空力学に基づいた紙ひこうきづくりをすることで科学に興味を持つ体験をする。 

対象 市内在住者（小学生とその保護者） 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７月 

いか型、やり型などのすごくよく飛ぶ紙

ひこうきを作り飛ばす。 

吉村 龍雄  
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●科学実験講座 

事業区分 子ども対象事業  

ねらい 実験を通して自ら試すことによって考える力を育む。 

対象 市内在住者（小学生） 

定員 １６人 

 

プログラム 

 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

1 ７月 科学実験 
明治大学助教 

大和屋 健二 
 

2       7 月 科学実験    〃  

 

●職業体験 

事業区分 子ども対象事業  

ねらい 薬局や薬剤師の役割や仕事の内容を知り、学ぶこと、働くことの理解を深める。 

対象 市内在住者（中学生） 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ８月 薬剤師体験 
コスモス薬局 

薬剤師 
新規 

 

●部活動見学 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
高校生の生き生きとした表情や活動を間近くで見ることにより、近い将来へ目標や期待感を持つきっ

かけづくりとする。 

対象 市内在住者（小・中学生） 

定員 ２０人 

プログラム 
回 実施予定月 内容 講師 等 区分 

１ 未定 未定 成田高等学校  

 

●クリスマス会  

事業区分 子ども対象事業（小林図書館共同事業） 

ねらい 読み聞かせや素話などを通して情操を育み、季節の楽しい思い出をつくる。 

対象 市内在住者（幼児・小学生とその保護者） 

定員 ６０人 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 参加者 

１ １２月 読み聞かせ、素話など 

小林親子読書会 

かたつむり 

（公民館定期利 

用サークル） 
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●小林カレッジ 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
市民が健康で明るく豊かな生活をおくる為に幅広い分野に目を向け、生きがいづくり・健康づくり・

仲間づくりの一助を図る。 

対象 市内在住・在勤者（５０歳以上） 

定員 ２５人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ５月 著書「灯台旅」について 藤井 和雄  

２ ６月 ダンスフィットネス 未定  

３ ７月 工芸 サークル講師  

４ ９月 身近な薬局の活用術 コスモス薬局  

５ １０月 施設見学（地震工学） 日大理工学部  

６ １１月 未定 未定  

７ １２月 小林シニア男声合唱団と歌おう サークル講師  

 

●世界遺産講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 世界遺産の楽しさを知る中で各国の歴史や地理、文化を学ぶ。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １０月 世界遺産 世界遺産アカデ

ミー認定講師 

新規 

２ １月 世界遺産 新規 

 

●ピラティス講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
胸式呼吸を用いながら、ストレッチを中心とした動きで、体の筋肉をしなやかで丈夫に鍛える運動を

体験する。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ５月 姿勢をきれいに編（第１回） 

土井 さやか 

 

２ ６月 姿勢をきれいに編（第２回）  

３ ６月 姿勢をきれいに編（第３回）  

プログラム 

１ １月 メンズ編（第１回） 

土井 さやか 

 

２ １月 メンズ編（第２回）  

３ １月 メンズ編（第３回）  
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●リンパセラピー講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
リンパの知識を学びながら自分で出来るリンパマッサージ、ヨガストレッチ、呼吸体操などを組み入

れて健康な体づくりを体験する。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ６月 免疫力アップ！リンパセラピー（第１回） 

秋葉 みどり 

 

２ ６月 免疫力アップ！リンパセラピー（第２回）  

３ ６月 免疫力アップ！リンパセラピー（第３回）  

 

●フラワーアレンジメント講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 季節の花々の色や触感を感じながら、一つの作品を創り上げる中で、空間を飾る豊かさを知る。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 各回１６人         

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ９月 
季節のフラワーアレンジメント 

（アートフラワー編） 
榎 倫子 

 

プログラム １ 未定 
季節のフラワーアレンジメント 

（生花編） 
 

 

●スマートフォン講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 生活により便利で、安全なスマートフォンの活用術を知る。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 各回１６人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ２月         未定 

未定 

新規 

プログラム 1 ２月         未定 新規 

 

●アンプラグドミニミニコンサート 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
地域で活動する個人や団体に発表の機会を作り、「ロビーコンサート」を行うことで、身近に音楽を聴

き、歌う楽しみ、そして地域の情報交換の場、交流の場とする。 

対象 市内在住・在勤者 
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定員 ― 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ 4 月 ロビーコンサート カラフルスタイル   

２ 5 月 〃 〃  

３ ６月 〃 〃  

４ ７月 〃 〃  

５ ８月 〃 〃  

６ ９月 〃 〃  

７ １０月 〃 〃  

８ 11 月 〃 〃  

９ １2 月 〃 〃  

10  １月 〃 〃  

1１  ２月    〃 〃  

12  3 月    〃 〃  

プログラム 

１ ６月 ロビーコンサート 齋藤 和夫  

２ ９月    〃 〃  

３ １２月    〃 〃  

４ ３月          〃 〃  
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３．そうふけ公民館事業計画 

子ども対象事業 区分 

１．おこづかいから学ぶお金の話 新規 

２．プラネタリウムで星をみよう  

３．科学あそび  

４．北総鉄道見学  

５．テレビ局の仕事をのぞいてみよう！ 新規 

６．イラスト講座  

７．スポーツキッズ  

８．ふれあい大会  

９．おはなし会スぺシャル  

大人対象事業 区分 

１．将来に向けて知っておきたいお金の話    

２．スマホ講座  

３．順天堂大学さくらキャンパス見学  

４．体幹をきたえよう！ 新規 

５．お正月飾りを作ろう！  

６．子どもが喜ぶおかずケーキ 新規 

 

●おこづかいから学ぶお金の話  

事業区分 子ども対象事業   

ねらい 将来に向けてお金の基礎知識について学ぶ。 

対象 市内在住者（小学４年生～６年生） 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ６月 
お金について、使い方や貯め方、トラブルについ

て学ぶ。 

金融経済教育推

進機構 
新規 

 

●プラネタリウムで星をみよう（児童館と共催） 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 自然科学を体験し楽しさを学ぶ。 

対象 市内在住者（小学生と保護者） 

定員 午前の部２０組  午後の部２０組 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

１ ７月 
移動プラネタリウムによる星空見学を親子で楽

しむ。 

つくば科学 

万博記念財団 
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●科学あそび（図書館と共催） 

事業区分 子ども対象事業   

ねらい 
身近な材料を使って科学を学べる工作や実験を行い、楽しみながら科学を学ぶ。また科学体験を通し

て新たな発見や物づくりの楽しさ味わう。 

対象 市内在住者（小学３年生～６年生） 

定員 １６人 

プログラム 
回 実施日 内容 講師等 区分 

１ 7 月 楽しみながら科学を学ぶ工作、実験をする。 松田 治久  

 

●北総鉄道見学 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 北総鉄道印旛車両基地の車両を見学し、地域の交通について学ぶ。 

対象 市内在住者（小学４年生～６年生） 

定員 ２５人 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

１ ８月 北総鉄道印旛車両基地の車両を見学する。 
北総鉄道株式

会社職員 
 

 

●テレビ局の仕事をのぞいてみよう！ 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
メディア企業による番組制作の舞台裏話やロールブレイングによるアナウンサー体験を通し、メディ

アの仕事を学ぶ。 

対象 市内在住者（小学４年生～６年生） 

定員 ２４人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ９月 

アナウンサー・ディレクターなどの体験

を通し、テレビの裏側の仕事について学

ぶ。 

株式会社テレビ朝日 新規 

 

●イラスト講座 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
漫画家講師から指導を受け、漫画が上手に書けるアドバイスをしてもらい、知識や技術・技能に触れ

ることを通じて楽しみながら達成感を味わう。 

対象 市内在住者（小学生以上） 

定員 
８月：ペン入れコース２５人  ステップアップコース１５人  

１２月：ペン入れコース２５人  ステップアップコース１５人 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

１ ８月 
講師の用意した下書きにペンを入れて、漫画の

下書きを仕上げていく。 
栗原 静香  



13 

 

 

２ 自分で描いたイラストを添削してもらう。  

１ 

１２月 

講師の用意した下書きにペンを入れて、漫画の

下書きを仕上げていく。 
 

２ 自分で描いたイラストを添削してもらう。  

 

●スポーツキッズ（児童館と共催）  

事業区分 子ども対象事業   

ねらい 児童期の運動神経がよくなるコツを遊びながら体得し、併せて地域の仲間づくりをする。 

対象 市内在住者（小学１年生～３年生） 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ 7 月 
バランスボール、風船等を使いながら音楽に合

わせて体を動かす。 
保育課職員  

 

●ふれあい大会 

事業区分 子ども対象事業  

ねらい 親子のふれあいを目的に、スポーツを楽しむ。 

対象 市内在住者（小学生） 

定員 親子１０組 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

1 １２月 
スポーツによるふれあい大会（モルック）を親子

で楽しむ。 

船穂・そうふ

け支部社協 
 

 

●おはなし会スぺシャル（図書館と共催） 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 絵本の読み聞かせをすることで、物語の楽しさを感じてもらう。 

対象 ３歳から小学生低学年、またはその保護者 

定員 ７０人 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

１ ３月 人形劇・パネルシアターを観る。 
市内読書団体 

りんごの木 
 

 

●将来に向けて知っておきたいお金の話 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 将来設計や夢をかなえ、生活を豊かにしてくれる「お金」について資産形成の基礎知識を学ぶ。 

対象 市内在住・在勤者（１８歳以上） 

定員 ３０人 
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プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

１ ６月 
資産形成の基本から貯める、増やす、金融トラブ

ル等お金について学ぶ。 

金融経済教育

推進機構 
 

 

●スマホ講座 

事業区分 大人対象事業   

ねらい スマートフォンの使い方について学び、生活を豊かにする。 

対象 市内在住・在勤者（１８歳以上） 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７月 スマホ講座（基本と防災）を学ぶ。 
ソフトバンク

株式会社 
 

 

●順天堂大学さくらキャンパス見学 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 生活する印西市内の施設見学等をとおして、印西市の良さを再確認する。 

対象 市内在住・在勤者（１８歳以上） 

定員 ３０人 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

１ ９月 順天堂大学さくらキャンパスを見学する。 
順天堂大学 

職員 
 

 

●体幹をきたえよう！ 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 体幹ストレッチを学びながら、今後の健康づくりに活かすきっかけとする。 

対象 市内在住・在勤者（１８歳以上） 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

１ １０月 
正しい姿勢、腰痛予防、疲れにくくなる体幹を

鍛える方法を学ぶ。 
土井 さやか 新規 

 

●お正月飾りを作ろう 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 実際にわらを萎えて自分のお正月飾りを作り日本の生活文化を感じる。 

対象 市内在住・在勤者（１８歳以上） 

定員 １５人 

プログラム 
回 実施日 内容 講師等 区分 

１ １１月 お正月飾りを作る。 愛郷クラブ  
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●子どもが喜ぶおかずケーキ 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 季節に合わせた野菜を使って、毎日の食事を豊かにする。 

対象 市内在住・在勤者（１８歳以上） 

定員 １６人 

プログラム 

回 実施日 内容 講師等 区分 

１ １２月 
季節の野菜を使って、おいしく簡単に子どもが喜

ぶ料理作りを学ぶ。 
平野 郷子 新規 
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４．印旛公民館 

子ども対象事業 区分 

１．親子カヌー教室  

２．夏休み工芸教室  

３．夏休み科学教室  

４．印西の民話を学ぼう  

５．冬休み書き初め教室  

６．親子おもしろレク体験 新規 

７．親子で学ぶお金の基本講座 新規 

大人対象事業 区分 

１．みんなのいけばな教室  

２．癒しのアロマ  

３．スワッグ作り体験 新規 

４．はじめての yoga  

５．東国三社詣 新規 

６．おとなの工芸教室  

７．竹あかり教室  

 

●親子カヌー教室 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 

印西市民に最も身近な水辺である印旛沼の近くのプールで、親子でカヌーの操縦に挑戦する。午前は

小学１年生～３年生と保護者・午後は小学４年生～６年生と保護者を対象に２部制で行い、親子で絆を

深めつつ、自然と触れ合う大切さと喜びを味わう。 

対象 
市内在住者（小学生と保護者） 

（午前の部は小学 1 年生～3年生と保護者、午後の部は小学 4 年生～6 年生と保護者） 

定員 各部１２組２４人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７月 実際にカヌーに乗って操縦の方法を学び、自然

と触れ合う大切さと喜びを分かち合う。 

ＩＳＪカヌー

同好会 

 

２ ７月  

 

●夏休み工芸教室 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
自分の手でオカリナ（土笛）や竹細工（竹かご）を作りあげることで、創意工夫を促し、豊かな感性

を養い、ひとつの工芸作品を作り上げる喜びを味わう。 

対象 
市内在住者（小学生） 

（小学１年生～３年生の場合は工作の難易度が高いため、保護者の付き添いを要する） 

定員 各部１０人 

プログラム 回 実施予定月 内容 講師等 区分 
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１ 

８月 

※オカリナの部 

１日目 

粘土を使い、釘や接着剤等を一切使うことなく、

粘土を固めてオカリナの形を作り上げる。形が

出来上がったら翌日まで１日置いて乾かす。 

間野 政勝 

 

２ 

８月 

※オカリナの部 

２日目 

前日に作ったオカリナの原型に穴を開けて、穴

の大きさで奏でられる音の高低を調整し、ひと

つのオカリナを作り上げる。 

 

３ 
８月 

※竹細工の部 

約２０本の竹ひごを使い、釘や接着剤等を一切

使うことなく、竹ひごを編み合わせることでひ

とつの竹かごを作り上げる。 

 

 

●夏休み科学教室 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
小学生の理科離れが叫ばれて久しい中、身近にある材料を使い、理科を楽しく学べる工作物を作り上

げ、ひとつの作品を作り上げる喜びを味わうと同時に、理科の面白さを再認識する。 

対象 市内在住者（小学４年生～６年生） 

定員 １６人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ８月 

理科に基づく工作物を作ることで、それがどの

ように作られていくのかを理解するとともに、

ひとつの工作物を作り上げる喜びを味わう。 

日本大学 

理工学部教授 

大久保 尚紀 

 

 

●印西の民話を学ぼう 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
印西市において古くから伝わる民話の「素話」を通して、地域がたどってきた歴史を知るとともに、

地元への思いを育む。 

対象 市内在住者（小学生と保護者） 

定員 １０組２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １２月 
素話の読み聞かせ 

印西市に古くから伝わる歴史に思いをはせる 
素話ささのは会  

 

●冬休み書き初め教室 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
冬休みの課題である書き初めを講師指導のもと書きあげる。伝統文化に触れ書道に対する関心を深め

るとともに、毛筆の上達を図る。 

対象 市内在住者（小学３年生～６年生） 

定員 １５人 

プログラム 回 実施予定月 内容 講師等 区分 
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１ １２月 

書道の練習、清書 

最初に書いたものと最後に書いたものを比べ

て、自分がどれだけ教室の間に上達したかを

確認し、達成感を味わう。 

徳久 和歌子 

 

 

●親子おもしろレク体験 

 

●親子で学ぶお金の基本講座 

 

●みんなのいけばな教室 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 

日本の伝統文化である生け花を通して、礼儀や作法の向上を図るとともに、四季に思いを馳せて心に

癒しを感じられるように理解を深める。また、お正月向けの草花を生けることにより、日本らしい新年

の迎え方を見直す。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 各回２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ５月 

春から初夏に見頃を迎える草花を使い、自然

のままの美しさを実際に目にする喜びを感じ

ると共に、ひとつの生け花の作品を作り上げ

る喜びを味わう。 池田 美枝子 

 

２ １２月 

お正月に向けて華やかな草花を生けること

で、年始を彩り豊かに楽しい気分で過ごすと

共に、日本らしい新年の迎え方を味わう。 

 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 年齢や体力に関係なく、ほかの参加者との交流を楽しみながら体を動かす爽快感と達成感を味わう。 

対象 市内在住者（小学生と保護者） 

定員 ２０組４０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ６月 スポーツ・レクリエーション種目を体験 
明治安田生命

保険相互会社 

 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
タブー視される事の多いお金の話は金融リテラシーの低下にもつながる。トラブルに巻き込まれない

為の基本を学ぶ 

対象 市内在住者（小学生と保護者） 

定員 ２０組４０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １月 
お金のトラブルに巻き込まれない為の基本を学

ぶ。 

明治安田生命

保険相互会社 
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●癒しのアロマ 

事業区分 大人対象事業  

ねらい 
アロマテラピーの基本を学びながら、自然の草花の香りを通して心と体の内面を安定させることの大

切さを学ぶ。また、心の状態が体の健康に深く結びついていることへの理解を深める。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 １０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ６月 

アロマテラピーの基本を学びながら、講座の参

加者同士で親睦を深める。香りを楽しみながら、

自分の内面を整えることを意識する。 

前田 美紀  

 

●スワッグ作り体験 

事業区分 大人対象事業  

ねらい 
ヨーロッパでは魔除けの意味もあるスワッグ（壁飾り）を自分の手で創作を行うことで季節の移ろい

やぬくもりを再確認し、作り上げる喜びを知る。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 １０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ９月 季節の植物を使ってスワッグを作成する。 長嶺 悦子  

 

●はじめての yoga 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
ヨガ（yoga）の基本を学びながら、心と体の内面の安定を感じるとともに、メンタルバランスの重要

性について学ぶ。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ 9 月 

ヨガの基本を学びながら、参加者同士親睦を深

める。無理をせず、自分の内面と向き合う時間を

意識する。 

佐藤 洋子 

 

2 １０月 

前回の内容に引き続き基本的な動きを学ぶと共

に、前回と同様に、無理をせず、落ち着いて行う

ことを意識する。 

 

3 １０月 

これまでの講座と比較してやや難易度の高い姿

勢に挑む。無理をせず、自分の内面と向き合い、

心の安定を意識する。 

 

4 １０月 

まとめとして、これまでの講座で学んできた姿

勢を復習し、自分の内面とどれほど向き合えた
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かを考える。姿勢を作る際には、無理をせずに心

の安定を意識してできたかを考えながら行う。 

 

●東国三社詣 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 

古代ロマンを感じる関東有数のパワースポット、鹿島神宮、香取神宮、息栖神社を巡拝しながら歴史

に 

触れ学ぶ機会とする。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １１月 

鹿島神宮、香取神宮、息栖神社を巡拝しながら

歴史について学ぶ。 
職員   

 

●おとなの工芸教室 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
自分の手で工作物（竹かご）を創作することで、創意工夫を促し、ひとつの作品を作り上げる喜びを

味わう。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 １０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １１月 

約３０本の竹ひごを使い、釘や接着剤等を一切

使うことなく、竹ひごを編み合わせることで、ひ

とつの竹かごを作り上げる喜びを味わう。 

間野 政勝   

 

●竹あかり教室 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 

竹林の整備で伐採した竹を有効活用して工作物（竹灯ろう）を創作する。年末に開催することで正月

用の飾りにでき、使用後は竹炭にもできる。このことから、参加される皆様の創意工夫を促すだけでな

く、自然資源を有効に活用することによって、良好な自然環境を維持することの重要性を学ぶ。 

対象 市内在住・在勤者 

定員 １２人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １２月 

１本の竹を１節ずつ分け、表面にデザイン画を

貼り付け、ドリルで穴を開け、中に光源を入れて

完成させる。 

職員  
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５．本埜公民館 

子ども対象事業 区分 

１．子ども和太鼓教室（低学年コース）  

２．子ども和太鼓教室（中高学年コース）  

３．子ども生け花教室  

４．わくわくスポーツ教室  

５．ふるさと再発見  

６．書初めひろば  

大人対象事業 区分 

１．わら細工講座  

２．楽しく学ぶ！認知症予防講座  

 

●子ども和太鼓教室（低学年コース） 

 

●子ども和太鼓教室（中高学年コース） 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
日本の伝統文化である和太鼓を体験・習得する機会を提供し、将来にわたって継承し発展させること

を目的としている。 

対象 市内在住者（小学３年生～６年生） 

定員 １２人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７月 太鼓の名称、基礎打ちの練習 印西ゆめ太鼓  

２ ８月 基礎打ち、リズムに合わせて身体を動かす 印西ゆめ太鼓  

３ ９月 基礎打ち、色々なリズムで打つ 印西ゆめ太鼓  

 

●子ども生け花教室 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
日本の伝統文化である生け花を体験・習得する機会を提供し、将来にわたって継承し発展させること

を目的としている。 

対象 市内在住者（小学生） 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
日本の伝統文化である和太鼓を体験・習得する機会を提供し、将来にわたって継承し発展させること

を目的としている。 

対象 市内在住者（小学１年生～２年生） 

定員 １２人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７月 太鼓で遊ぶ、リズムに合わせ身体を動かす 印西ゆめ太鼓  

２ ８月 基本姿勢で太鼓を叩く、リズムに合わせ叩く 印西ゆめ太鼓  

３ ９月 基本姿勢で太鼓を叩く、リズムに合わせ叩く 印西ゆめ太鼓  
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定員 １０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１  ９月 
生け花の基本を学びながら表現力を養う 菊地 愛子 

 

２ １０月  

 

●わくわくスポーツ教室 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
楽しく遊びながら運動能力等を伸ばせるコーディネーショントレーニングを実施。適応力や柔軟な考

え方の育成につながり、発達が著しい時期に運動技能や能力を伸ばす。 

対象 市内在住者（小学生） 

定員 ２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ８月 

小学生のためのコーディネーショントレーニン

グ 

順天堂大学 

学生 

 

２  ９月  

３ １１月  

４ １２月  

 

●ふるさと再発見 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 

本埜地域に残されている豊かな自然環境を子どもから大人まで多くの市民に紹介していく。身近な動

植物と触れ合い、自然環境への関心や理解を深める機会を提供するとともに環境保全意識の向上に寄与

する。 

対象 市内在住者（小学生と保護者） 

定員 各回２０人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７月 ホタル観察会 
里山の会 

ECOMO 

 

２ ７月 蝶とトンボの観察会  

３ 11 月 秋の自然観察会  

 

●書初めひろば 

事業区分 子ども対象事業 

ねらい 
書の伝統と文化の理解を深め、書くことの大切さを育てる。また、書道を通して集中力を高め、心の

落ち着きなどを自ら体験し学ぶ。 

対象 小学校１～６年生 

定員 １５人 

プログラム 
回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １２月 冬休みの宿題として出された課題の練習 小林 みどり  

 



24 

 

 

●わら細工講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい わら細工により伝統的風習の意味や慣わしなどに触れて、物づくりの喜びを感じてもらう。 

対象 市内在住者（２０歳以上） 

定員 １２人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ １月 わらを使って作品を作ろう 
里山の会 

ＥＣＯＭＯ 
 

 

●楽しく学ぶ！認知症予防講座 

事業区分 大人対象事業 

ねらい 
セカンドライフを安心して暮らすために、認知症対策について楽しく学び、生きがいづくり、健康づ

くりの一助とする。 

対象 市内在住・在勤者（１８歳以上） 

定員 １５人 

プログラム 

回 実施予定月 内容 講師等 区分 

１ ７～８月 
認知症を理解し、最適な「マイライフ＆エンディ

ングノート」を考える。 

明治安田生命 

相互保険会社 
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R7 R6 R7 R6 R7 R6 R7 R6

事業数 5(5) 5(5) 5(18) 5(18) 2(2) 2(2) 12(25) 12(25)

うち新規 2 2 0 3 0 0 2 5

事業数 6(８) 5(9) 7(３8) 6(28) 0 0 23(46) 11(37)

うち新規 1 3 2 0 0 0 3 3

事業数 9(12) 7(10) 6(6) 7(7) 0 0 15(18) 14(17)

うち新規 2 1 2 3 0 0 4 4

事業数 7(10) 6(9) 7(11) 9(15) 0 0 14(21) 15(24)

うち新規 2 0 2 0 0 0 4 0

事業数 6(16) 0 2(2) 0 0 0 8(18) 0

うち新規 0 0 0 0 0 0 0 0

事業数 33(51) 23(33) 27(75) 27(68) 2(2) 2(2) 72(128) 52(103)

うち新規 7 6 6 6 0 0 13 12

≪事業数比較≫　※(　)内は講座数

主催事業
子ども対象 大人対象 共催 合計

合計

中央

小林

そうふけ

印旛

本埜

 

※本埜公民館は保全改修完了後、令和７年４月からの再開館後の計画。 
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≪団体育成事業≫ 

① 利用サークル等への指導及び支援 

  各利用サークル及び団体が、自主的かつ円滑な学習が行えるよう必要に応じて指導及び助言を行う。展

示ギャラリー等のスペースを提供し、作品の展示や活動の発表を行う機会を設け団体の広報支援を行う。 

また、施設の改修工事等により使用できない場合など、当該施設利用団体が、他の公民館を使用してス

ムーズに活動が継続できるよう支援する。 

② 公民館利用サークル連絡協議会への指導及び支援 

  加盟サークル間の相互理解・交流・地域コミュニティの醸成を達成するため、自主運営を尊重し、必要

に応じて指導及び支援を行う。 

③ 利用サークル連絡協議会が行う「まつり」への支援 

  公民館利用サークル連絡協議会加盟サークルが活動成果の発表を行う「まつり」を円滑に運営できるよ

う支援する。 

④ 公民館講座修了者の自主活動への指導及び支援 

  公民館講座修了者の自主活動に対して、円滑に学習できるよう、必要に応じて指導及び支援を行う。 

 

 

≪個人学習支援事業≫ 

市民の個人学習の推進を図るため、中央公民館、そうふけ公民館、印旛公民館及び中央駅前地域交流館で

は常設の学習室を設置するとともに、他の公民館では事業の実施に差支えのない範囲で、個人学習室の開放

を行っていく。 

 

 

≪貸館事業≫ 

市民、地域団体及び利用サークル等に、社会教育、生涯学習、会議及び交流の場を提供し、公民館を学習

拠点及び交流拠点として活用していただき、地域コミュニティの醸成、社会教育・生涯学習の推進に努めて

いく。 

 

 

 


