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広報いんざいの
ポスティングに

関するお問い合わせ
ちば電子申請
サービスから

お問い合わせ専用
のコールセンター

0120-008-986
平日9時〜17時（土曜・日曜日、祝日を除く）、毎月21日〜
月末までは、毎日9時〜17時（12月29日〜1月3日を除く）

【イルミライ★INZAI】
　今年もイルミライ★INZAIの季節が近づいてきました。今
年は点灯期間中に、市民団体の皆さんによるイベントも開催
される予定です。まちを彩る光の中で、世代を超えて人と人
とがつながる時間を楽しんでいただければと思います。
　イルミネーションは、まちの魅力を再発見するきっかけに
もなります。ぜひご家族やご友人と一緒に、印西の光の風景
をお楽しみください。

【白井市とのまちづくりに関する連携協定を締結】
　このたび、印西市は白井市と連携協定を締結しました（本
紙2ページ参照）。多様化する地域課題への対応が求められ
ている中、隣接する自治体との連携は、持続可能なまちづく
りに向けた大きな一歩です。防災・福祉・子育て・行政サー
ビスなど、幅広い分野で協力を進めてまいります。
　これからも、市民の皆さんの暮らしをより豊かにする取
り組みを、両市で力を合わせて展開していきます。 

　今年は「イルミライ★INZAI」の点灯期間中に、市民団体の皆さんによるイベント
を開催します。
◎点灯期間…11月29日㈯～令和8年1月25日㈰
◎点灯時間…17時～21時
◎点灯式…11月29日㈯16時50分～17時。ステージイベントは15時～16時50分
 点灯期間中のイベント 
11月29日㈯、12月6日㈯：イルミライマルシェ DAY1-2【イルミライマルシェ】
12月13日㈯：イルミライ冬フェスDAY1【印西さとやまパラダイス×印西市観光協会】
12月20日㈯：イルミライ冬フェスDAY2【Sparkle（スパークル）】
令和8年1月25日㈰：イルミライ冬フェスDAY3【Sparkle（スパークル）×よなよなテーブル】
※イベント日は、ミニ印西まちなか音楽祭も開催
問経済振興課プロモーション推進室☎33-4477

印西市マスコットキャラクター
いんザイ君

印西市長
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時日時　場場所　内内容　講講師　対対象（記載のないものは、どなたでも）　定定員　￥参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 メー
ルアドレス　 ファクス　 ホームページ　※各公民館・図書館・福祉センター、コスモスパレットの受け付けは9時〜
■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

　10月1日付けで、人権擁護委員に馬場正実氏（4期目）
と平田茂康氏（2期目）が再任されました。
　また、新たに小林すみ子氏が委員に委嘱されました。
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間のボ
ランティアで、全国の各市町村に配置されており、市
では10月1日時点で9人の委員が活動しています。各
委員は法務局と連携して、人権相談や人権教室、人権
週間の街頭啓発など、地域の皆さんに人権の大切さを
知ってもらうためにさまざまな活動を行っています。
問市民活動推進課男女共同参画係☎36-4174

人権擁護委員を委嘱

小林すみ子氏

　令和7年第3回市議会定例会にお
いて議会の同意を受け、10月1日
付けで市教育委員会教育長には引
き続き渡邉義規氏が、市教育委員
会委員には新たに増田洋子氏が就
任しました。
　渡邉氏は、令和6年8月に市教育
委員会教育長に就任後、教育現場
や行政の豊富な経験を生かし、そ
の手腕を発揮されています。
　増田氏は、市内の小学校教諭を経て、市教育委員会指導主事、いには野
小学校校長などの要職を歴任、長年にわたって教育現場や教育行政に携わ
り、市の教育振興に貢献されています。
問教育総務課総務係☎33-4702

教育長が再任
新たに教育委員会委員が就任

渡邉義規氏 増田洋子氏

明治安田生命保険相互会社と
包括連携に関する協定を締結

　去る10月6日、市と明治安田生命保険相互会社は包括連携に関する協定
を締結しました。
　市と明治安田生命保険相互会社は、
これまでも福祉や健康の個別事業など
で連携を図ってきましたが、活力に満
ちた魅力ある地域社会の創造に向け
て、これまでの連携協力をより広い分
野で推進、発展させていきます。
　また、当日の締結式では、明治安田
生命保険相互会社の担当者から「これ
からも地元を元気にしていけるような取り組みを進めていく。人口が増加
傾向にある印西市で、全国のモデルとなるようなことができたら」と語ら
れるなど、市はこれからも明治安田生命保険相互会社と協力して、まちづ
くりを進めていきます。
問企画政策課企画係☎33-4414

▲明治安田生命保険相互会社成田支社の
　片岡健二支社長(左)と藤代市長

戦没者追悼式を開催
　先の大戦で犠牲となった戦没者を追悼する、戦没者追悼式を開催します。
時11月13日㈭10時～（受け付け9時30分～）
場文化ホール
内献花、市遺族会による「戦争体験を伝えていくこと」についての講演
問社会福祉課厚生係☎33-4513

　永治コミュニティセンターは保全改修工事のため、令和8年1月5日㈪か
ら9月末（予定）まで休館します。
　皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。
問市民活動推進課活動支援係☎33-4431

永治コミュニティセンターの
保全改修工事に伴う休館のお知らせ

　令和5年4月1日から施行された改正道路交通法により、全ての自転車
利用者に対して自転車乗車時のヘルメット着用が努力義務となりました。
　市では、自転車乗車時のヘルメット着用を促進し、事故時の被害軽減
を図るため、自転車乗車時のヘルメット購入費用の一部を助成します。
対次の全ての要件を満たす人
●印西市に住民登録がある
●�自ら、または同一の世帯に属する人が自

転車乗車用ヘルメットを購入している
●市税を滞納していない
●暴力団員などではない

◎受付期限…令和8年2月27日㈮
◎�助成対象となるヘルメット…令和7年4月1日以降に購入した新品の自

転車乗車用ヘルメットで、市が認める安全基準を満たしている認証が
あるもの

◎�助成額…購入費用の2分の1（100円未満切り捨て。上限2千円）。助
成は1人につきヘルメット1個、1回限り※予算の範囲内での助成のた
め、予算がなくなり次第受付終了

申助成金交付申請書兼請求書、申請者の本人確認書類（運転免許証、マイ
ナンバーカードなど）の写し、領収書（購入日、購入費用、購入店名、商
品名の記載のある物）の写し、安全認証が確認できる物（保証書、取扱説
明書、カタログなど）、助成金の振込先口座番号（申請者名義のもの）が
確認できる預金通帳、キャッシュカード、WEB通帳の写しを下記へ
問市民活動推進課市民安全係☎33-7222

自転車乗車用ヘルメット購入費助成金の
申請を受け付けています

　市は、今後も人口増加が見込まれる印西牧の原駅圏の利便性を高めるた
め、新たな公共施設の整備について検討しています。市民の皆さんの声を
反映させていくために、対話会および市民意見の募集を実施します。
 市長とともにまちづくりを考えよう　対話会を開催 
時11月24日（振休）10時～12時
場牧の原地域交流センター
対市内在住者
定30人
申11月14日㈮までに、ちば電子申請サービス（2次元コード）
から、または住所、氏名（ふりがな）、年齢（学生の場合は学
年）、連絡先を企画政策課へ（抽選）
他11月2日㈰はふれあい文化館で開催します。空き状況は市
ホームページで確認してください
 市民意見を募集 
◎募集締切…11月30日㈰まで
◎�募集方法…ちば電子申請サービスから。詳細は市ホームペー

ジ
問企画政策課公共施設整備推進室☎33-4243 kikakuka@ci
ty.inzai.chiba.jp

皆さんの声をお聞かせください
印西牧の原駅圏に今後求められる
公共施設の整備について

▲対話会申し
込み

▲市民意見を
募集

▲市ホームペー
ジ

　去る10月14日、市は白井市
とまちづくりに関する連携協定
を締結しました。
　この協定は、相互の緊密な連
携と協力のもと、それぞれの資
源や特性を生かしながら、地域
の課題に迅速かつ的確に対応
し、住民サービスの向上および
地域の持続的発展を図るため、
両市が連携していくものです。
　これからも、子育てや環境などの個々の分野で、印西市と白井市の職員
同士が協議を重ね、協力しながらまちづくりを進めていきます。
問企画政策課企画係☎33-4414

印西市と白井市との
まちづくりに関する連携協定を締結
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

　市内5カ所に設置している印西市地域包括支援センターを運営する法人
を、公募型プロポーザル方式により募集します。応募方法などの詳細は募
集要領を参照ください。
◎契約期間…令和8年3月〜12年3月31日
◎応募対象…1法人2カ所まで応募可
 公募説明会 
時11月19日㈬14時〜
場市役所本庁舎
申参加希望者は11月18日㈫までに参加申込書（募集要領）（下記窓口、また
は市ホームページで配布）を下記へ
問高齢者福祉課包括支援係☎33-4593 koureika@city.inzai.chiba.jp
40-3881

印西市地域包括支援センター運営法人を
募集します

　印西警察署管内3市町（印西市、白井市、栄町の一部）では、高齢者など
の行方不明者の情報を防災無線・防災メールに加え、印西地区SOSネット
ワーク加入事業者へファクスで情報提供し、協力をお願いしています。
　市では行方不明者の発見にご協力いただける加入事業者を募集していま
す。なお、加入事業者には、印西警察署から行方不明者の情報が一斉に
ファクス送信されます。
申問高齢者福祉課生きがい支援係☎33-4592

印西地区SOSネットワークの協力事業者を
募集します

　「ねんきんネット」を利用して、年金記録や年金受給見込額を確認し、将
来の生活設計について考えてみませんか。パソコンやスマートフォンから
いつでも自分の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額につい
て自分の年金記録を基にさまざまなパターンの試算もできます。
　詳細は日本年金機構ホームページから、または下記へお問い合わせくだ
さい。
　また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申
出などの電子申請や確定申告で利用可能な控除証明書などの電子データの
取得もできます。
問ねんきんネット専用番号☎0570-058-555（050で始まる電話からかけ
る場合は☎03-6700-1144）

11月30日㈰は年金の日

百歳おめでとうございます

満百歳を迎える26人の皆さんをお祝い

　今年度に満百歳を迎える皆さんに、記念品などを贈呈し、長年
にわたる社会への貢献に感謝するとともに、長寿をお祝いしまし
た。
　市内には、9月15日時点で百歳以上の人が43人います。最高齢
は男性が103歳、女性が105歳です。

満百歳を迎える皆さん

問高齢者福祉課生きがい支援係
☎33-4592

青桺　きみ子さん （本埜小林） 入江　艶子さん （木　刈）

島田　富美子さん （大　廻） 五十嵐　善二さん （萩　原）

遠田　あさ子さん （高　花） 鈴木　乙女子さん （小林浅間）

篠田　かつさん （竹　袋） 香取　 げ子さん （大　森）

武藤　愛さん （大　森） 池澤　利子さん （草　深）

岩井　かねさん （笠　神） 綿貫　くにさん （吉　高）

吉見　眞子さん （瀬　戸） 中村　しげさん （浦　部）

豊田　くにさん （竹　袋） 石月　フミエさん （吉　高）

棟方　啓子さん （高　花） 岩﨑　彌太郎さん （鹿　黒）

菅野　ともさん （戸神台） 根本　重子さん （亀　成）

金親　清二さん （中央南） 板橋　富榮さん （浦　部）

※�掲載を承諾いただいた人のみ紹介

【電話リレーサービスとは】
　聴覚や発話に困難のある人（以下、「きこえない人など」）ときこえる
人との電話を、通訳者が手話や文字、音声で通訳することにより、
即時双方向につなぐことができるサービスです。日常の会話や仕事
上での電話、警察や消防などへの緊急通報など、さまざまな場面で
活用することができます。
　ご利用になる場合には、事前に登録が必要となりますので、下記
までお問い合わせください。なお、登録はきこえない人などのみが
行い、きこえる人の登録は必要ありません。

【皆さんへのお願い】
　電話リレーサービスを介して、きこえない人などから電話があっ
た際には、通話を拒否することがないようご理解とご協力をお願い
します。
　通訳オペレーターは、双方の通話をそのまま通訳します。通訳を
介しての通話ですので、通常の電話に比べて時間がかか
ります。話す際には、ゆっくり、はっきりとお話しくだ
さい。
問電話リレーサービス提供機関（（一財）日本財団電話リ
レーサービス）☎03-6275-0912 03-6275-0913

電話リレーサービスをご活用ください

　SDGsは英語「S
サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable D
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals」の略で、日本語で
「持続可能な開発目標」といいます。「誰一人取り残さない」持続可能で多様
性と包摂性のある社会の実現を目指すもので、先進国・開発途上国全ての
国々を含めた全世界共通の目標として、平成27（2015）年9月に行われた
国連サミットで採択されました。
　SDGsは17のゴールを頂点に、より具体的で詳細な169のターゲットによ
り構成されており、その達成には国際機関・国・産業界・自治体と市民の皆
さんと一丸となって取り組むことが求められています。
　本市でも、市総合計画の第1次基本計画において各施策とSDGsを関連付
け、相互の目標達成に向けて一体的に推進することとしています。

×

～住みよさ実感都市 ずっと このまち いんざいで～
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ズズ

のの達達成成にに向向けけたた取取りり組組みみ

問企画政策課企画係☎︎33-4414
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防災行政無線の内容は、市公式LINE 防災X 防災メール などで確認できます。

　国民健康保険制度は皆さんが納める国民健康保険税で支
えられていますので、納期限までに納めましょう。
　保険税の納付は納め忘れのない口座振替が便利です。
問国保年金課保険税係☎33-4462

11月はちば国保月間

　国民年金保険料は、所得税および市県民税の申告において、その全額が社会保険料控
除の対象となります。その年の1月1日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類の添付、または
提示をする必要があります。なお、e-Taxの場合は添付は不要です。
　このため、令和7年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付した人は、
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が10月下旬から11月上旬までに日本年金機構か
ら送付されます。また、10月1日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険
料を納付した人には、令和8年2月上旬に送付されます。年末調整や確定申告の際にはこ
れらの証明書（領収書）を添付してください。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、本人の社会保険料控除に加えること
ができます。
問年金加入者ダイヤル☎0570-003-004（050で始まる電話からかける場合は☎03-
6630-2525）

年末調整・確定申告まで大切に保管を

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
　年末調整では国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介
護保険料の納付に係る証明書の添付は通常不要です。会社か
ら提出を求められた場合には領収証書などで対応してくだ
さい。
問国保年金課保険税係☎33-4462、高齢者医療年金係☎33-
4470、高齢者福祉課介護保険係☎33-4623

年末調整に保険料（税）納付証明書の
添付は不要です

問【マイナンバーカードによるコンビニ交付
について】市民課住民記録係☎33-4442

【マイナンバー制度について】マイナンバー総
合フリーダイヤル 0120-95-0178平日9
時30分〜20時（土曜・日曜日、祝日は17時
30分まで。12月29日〜1月3日を除く）

【パスポートのオンライン申請について】市民
課旅券交付係☎33-3302

【戸籍の氏名の振り仮名の届出について】市民
課戸籍係（フリガナ担当）☎33-7415

マイナマイナンバーンバーカカードード
マイナンバーカードは近年、さまざまな用途で利用されています。
暮らしを便利にするため、この機会にマイナンバーカードを作りませんか。

使い道

1
顔写真付きの本人確認書類として使える

　マイナンバーと本人確認書類の提示が必要な場合は、これ1枚の提示で完結
します。

使い道

3
オンラインで行政手続きができる

　e-Taxを使った確定申告や、マイナポータルを通じた転出、パスポートのオ
ンライン申請、戸籍の氏名の振り仮名届出などの手続きができます。
※パソコンとICカードリーダライタ、またはスマートフォンの用意が必要

使い道

2
各種証明書を全国のコンビニエンスストアなどで
取得できる

　マルチコピー機から、住民票、印鑑登録証明書、戸籍謄本・抄本、戸籍の
附票、所得証明書、課税（非課税）証明書が取得できます。
※戸籍謄本・抄本、戸籍の附票は市に本籍がある人のみ取得可
◎利用可能時間…6時30分〜23時（システムメンテナンス日を除く）

▲詳細はこちら

使い道

4
健康保険証として使える

●過去に処方された薬や特定健診などの情報が医師などと共有され、最適な医
療が受けられます

●�転職や転居などによる保険証の切り替えや更新は不要です。ただし、保険者
が変更となった場合には異動の届け出が必要となります

●�手続きなしで、高額療養費の限度額を超える支払いが免除されます※要件あり

利用登録の方法

対応している医療機関・薬局の受け付
けで

セブン銀行ATMから

マイナポータルから
※国保年金課、各支所でも可

1

2

3▲詳細はこちら

マイナンバー PRキャラクター マイナちゃん▶︎

便利
です！

マイナンバーカード
総合サイトは

こちら

パスポートの
オンライン申請は

こちら

　119番通報で駆けつけた救急隊員にご自身で説明することが難しい状態でも、救急隊
が通院やお薬の記録を確認でき、適切な応急処置や医療機関への搬送につながります。
　医療機関・薬局の受け付けの際には、保険証としてマイナンバーカードのご利用をご
検討ください。
問マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178平日9時30分〜20時（土曜・日曜
日、祝日は17時30分まで。12月29日〜1月3日を除く）

急病のとき、
マイナ保険証が
役立っています
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印西市人事行政の運営などの状況印西市人事行政の運営などの状況
　印西市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、職員の給与や職
員数、勤務条件などの状況をお知らせします。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

一般行政 教育 公営企業など 合計
令和6年 545人 131人 44人 720人
令和7年 563人 132人 44人 739人

増減 18人 1人 0人 19人

定員の状況・部門別職員数 （各年4月1日現在）

区分 印西市 千葉県 国

一般行政職 大学卒 225,600円 225,600円 220,000円
高校卒 194,500円 194,500円 188,000円

医療技術職
（栄養士など）

大学卒 228,500円 － －
短大卒 216,300円 216,300円 －

看護・保健職
(保健師など)

大学卒 262,700円 260,500円 －
短大3卒 257,100円 257,100円 －

職員の初任給 （令和7年4月1日現在）

職員数（令和6年4月1日現在） 702人
給
与
費

給料 3,038,333千円
職員手当 838,535千円

期末・勤勉手当 1,314,476千円
計 5,191,344千円

1人当たりの給与費 7,395千円

住民基本台帳人口（令和7年1月1日現在） 111,731人
歳出総額 51,158,846千円

うち人件費 7,482,449千円
人件費率 14.6％

（参考）令和5年度人件費率 13.0％

人件費（普通会計決算） （令和6年度）

※人件費は特別職に支給された給料などを含む
※普通会計とは企業会計を除いたもの

※職員数に任期付短時間勤務職員、暫定再任用職員（短時間勤務）、定年前再任用短時間
勤務職員および会計年度任用職員は含まない。職員手当に退職手当は含まない。給与費
に会計年度任用職員の給与費は含まない

一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
337,000円 443,801円 44.3歳 270,600円 322,983円 56.7歳

職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢 （令和7年4月1日現在）

※給与とは、給料および手当（期末・勤勉、退職手当を除く全ての手当）の合計

1.勤務条件に関する措置の要求に係る事項 該当案件なし2.不利益処分についての審査請求に係る事項

公平委員会業務 （令和6年度）

※公平委員会とは、職員の利益の保護と公正な人事権の行使を保障するための機関

区分 給料月額 地域手当 期末手当 退職手当
市長 880,000円

5% 令和6年度
支給割合
年間4.5月

880,000円×在職月数×0.35
副市長 740,000円 740,000円×在職月数×0.25
教育長 683,000円 683,000円×在職月数×0.2
議長 500,000円

副議長 440,000円
議員 420,000円

特別職の報酬など　 （令和7年4月1日現在）

1週間の正規
の勤務時間

1日の正規の
勤務時間

条例・規則の状況 勤務時間の運用状況
開始時刻 終了時刻 休憩 休息

38時間45分 7時間45分 8時30分 17時15分 12時〜13時 －

一般職員の勤務時間 （令和7年4月1日現在）

制度概要 平均取得日数
1年につき20日付与・残日数（20日上限）を翌年に繰越し可 14.6日

職員の年次有給休暇 （令和6年度）

区分 印西市 国

期末・勤勉手当 期末手当 2.5月分 勤勉手当 2.1月分 同左職務の級などによる5〜20%の加算あり

退職手当

（支給率） 　自己都合 応募認定・定年

同左勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

定年前早期退職等特例措置による加算あり
区分 印西市

地域手当 支給率　10.2%

主な職員手当 （令和6年度）

※地域手当とは、公務員給与と民間賃金の地域間格差の事情などに応じ、調整する手当

区分 育児休業取得者数 部分休業取得者数
男性 16人   1人
女性  12人 　5人

育児休業および部分休業の取得状況 （令和6年度）

職員の分限および懲戒処分の状況 （令和6年度）

処分の種類
処分事由 降任 免職 休職 降給 合計

心身の故障の場合 － － 9人 － 9人

処分の種類
処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 1人 － － － 1人
全体の奉仕者たるにふさわしくない

非行のあった場合 1人 － 1人 － 2人

1.分限処分者数

2.懲戒処分者数

　令和7年度一般会計当初予算額は570億6,000万円でしたが、その後3回の補正が行われ、9月末現在の予算額は568億9,908万円（うち前年度からの繰越分が8億
1,248万円）です。前年同期比4.2%の増となりました。

一般会計　歳入
科目 予算現額 収入済額 収入率（%）

市税 286 億 3,075万円 179 億 4,898万円 62.7 
地方譲与税 3 億 7,271万円 1 億 68 万円 27.0 
利子割交付金 1,500万円 1,127 万円 75.1 
配当割交付金 1 億 1,500万円 3,196 万円 27.8 
株式譲渡所得割交付金 1 億 7,200万円 ０円 0.0
法人事業税交付金 2 億 2,600万円 1 億 2,174 万円 53.9 
地方消費税交付金 25 億 5,000万円 15 億 9,198 万円 62.4 
ゴルフ場利用税交付金 1 億 2,700万円 5,443 万円 42.9 
環境性能割交付金 8,700万円 2,369 万円 27.2 
地方特例交付金 2 億 2,000万円 2 億 923 万円 95.1 
地方交付税 1 億 3,000万円 ０円 0.0
交通安全対策特別交付金 1,100万円 574 万円 52.2 
分担金及び負担金 5 億 2,854万円 1 億 9,091 万円 36.1 
使用料及び手数料 2 億 329万円 5,610 万円 27.6 
国庫支出金 90 億 7,004万円 23 億 9,194 万円 26.4 
県支出金 43 億 8,151万円 4 億 3,607 万円 10.0 
財産収入 5,001万円 1,540 万円 30.8 
寄附金 1 億 　円 1,556 万円 15.6 
繰入金 51 億 6,322万円 ０円 0.0
繰越金 11 億 9,166万円 24 億 6,326 万円 206.7 
諸収入 7 億 3,975万円 7,367 万円 10.0 
市債 28 億 1,460万円 ０円 0.0
歳入合計 568 億 9,908万円 257 億 4,261 万円 45.2 

一般会計　歳出
科目 予算現額 支出済額 支出率（%）

議会費 3 億 1,940万円 1 億 5,882 万円 49.7 
総務費 68 億 4,820万円 27 億 8,742 万円 40.7 
民生費 204 億 4,464万円 82 億 8,685 万円 40.5 
衛生費 71 億 5,399万円 24 億 55 万円 33.6 
農林水産業費 5 億 1,264万円 1 億 3,388 万円 26.1 
商工費 2 億 2,377万円 1 億 3,580 万円 60.7 
土木費 55 億 9,744万円 11 億 8,311 万円 21.1 
消防費 24 億 1,341万円 16 億 7,322 万円 69.3 
教育費 116 億 1,983万円 37 億 5,834 万円 32.3 
災害復旧費 500万円 0円 0.0
公債費 16 億 1,076万円 8 億 723 万円 50.1 
予備費 1 億 5,000万円 0円 0.0
歳出合計 568 億 9,908万円 213 億 2,522 万円 37.5 

特別会計
会計 予算現額 収入/支出済額 収入率/支出率（%）

国民健康保険 歳入 95 億 8,595万円 39 億 4,902 万円 41.2 
歳出 95 億 8,595万円 35 億 6,768 万円 37.2 

介護保険 歳入 70 億 669万円 29 億 2,325 万円 41.7 
歳出 70 億 669万円 27 億 9,798 万円 39.9 

後期高齢者医療 歳入 12 億 9,141万円 6 億 1,759 万円 47.8 
歳出 12 億 9,141万円 3 億 3,373 万円 25.8 

（令和7年度上半期）

※各項目を1万円未満で四捨五入しているため、合計額と合わない箇所あり

問人事課給与厚生係☎33-4423

令和7年度　上半期の財政状況令和7年度　上半期の財政状況 問財政課財政係☎33-4424
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こどもを犯罪から守る

「こども110番の家」に登録しませんか
　こども110番の家とは、こどもが身の危険を感じたときに、助けを求め
て駆け込める家庭や事業所などのことで、こどもを保護して警察などに通
報します。
　ステッカーや看板を掲示し、活動に協力できる市内の家庭や事業所など
は、近くの小中学校へ連絡してください。
　地域社会の防犯意識を高め、市民を巻き込む犯罪を抑止するためにも、
皆さんのご協力をお願いします。
問生涯学習課推進係☎33-4713

11月12日㈬〜25日㈫

女性に対する暴力をなくす運動
　女性に対する暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー
行為、売買春、人身取り引き、セクハラなどは、女
性の人権を著しく侵害し、男女共同参画社会を形成
していく上で克服すべき重要な課題です。
　市では、毎月第1・3木曜日に専門の女性カウンセ
ラーによる「女性の悩み相談（本紙16ページ参照）」
を実施している他、DV被害者が緊急に避難する際
の金銭的支援も行っています（要相談）。
　独りで悩まずに、気軽にご相談ください。

児童虐待
とは

　保護者がこどもに行う人権侵害で、次の4つに分類され、
いずれの虐待も許されない行為として法律で定められてい
ます。
●殴る、蹴るなどの「身体的虐待」
●わいせつな行為などの「性的虐待」
●�家の中に閉じ込める、食事を与えないなどの「ネグレクト」
●�言動による脅しやこどもの面前で家族間の口論や暴力行

為を行うなどの「心理的虐待」

県の相談窓口

 女性専用 
・女性サポートセンター☎043-206-8002（24時間・年中無休）
・千葉県男女共同参画センター☎04-7140-8605
・印旛健康福祉センター（DVのみ）☎043-483-0711
 男性専用 
・千葉県男女共同参画センター☎043-308-3421

ヤング
ケアラー
とは

　大人が担うような家事や家族の世話などを、日常的に行っ
ているこどもを「ヤングケアラー」といい、家庭内のデリ
ケートな問題として、表面化しにくい課題となっています。

　児童虐待やヤングケアラーは社会全体の問題です。こど
もの健やかな成長に影響を及ぼす児童虐待の防止は、取り
組むべき重要な課題となっています。皆さんがお住いの地
域で「もしかして…」と思ったら、下記へご相談ください。

相談窓口
●児童相談所全国共通3桁ダイヤル
　☎189（いちはやく）
●�子ども家庭110番（千葉県中央児童相談所内）
　☎043-252-1152
●市家庭児童相談☎33-4874

問子ども家庭課児童相談係☎33-4753

パープルリボン
は、女性に対す
る暴力 根 絶の
シンボルです▶

子ども虐待 
防止オレン
ジリボン運
動▶

「知らせよう　あなたが　あの子の声になる」
11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン月間

女性のための法律相談
　職場や学校、家庭などでの女性の人権を侵害するセクハラ、パワハラ、
DVなどの悩みについて、法律の専門家である弁護士（女性）に無料で相談
できます。
時①12月10日㈬②令和8年1月21日㈬10時～15時（1人40分
以内）
場コスモスパレット パレットⅡ
対市内在住の女性※DVなどで避難している人も可
定各6人
他託児は完全予約制
申①11月1日㈯から12月7日㈰まで②12月15日㈪から令和8年1月18日㈰
までに2次元コードから(先着順)
問男女共同参画センター☎36-4174 siminkatudou@city.inzai.chiba.jp

　相談方法、日時などの詳細は各機関ホームページなどで確
認してください。問子育て支援課支援係☎33-4640

千葉ニュータウン中央駅前に
送迎保育ステーションを開設します

　令和8年4月から、保護者に代わりこどもをバスで保育所などへ送迎する
送迎保育ステーションを開設します。
　利用方法や料金などの詳細は決まり次第、本紙や市ホームページなどで
お知らせします。

◎設置場所…アルカサール内テナント（中央北1-4）
◎開設時間…月曜～土曜日7時～9時30分、16時30分～19時を予定
対満2～5歳児
定30人
◎�送迎対象の保育園など（予定）…しおん保育園、銀の鈴保育園、エンヂェ

ルハート保育園、星虹保育園、星虹第二保育園、にじの原のつなぐ保育
園、（仮称）リップル保育園高花、リップル保育園CNT高花Ⅱ、たかさご
スクール千葉ニュータウン

◎運営法人…（社福）高砂福祉会　
◎�送迎方法…送迎保育ステーションのバスによる送迎、または自園バスに

よる送迎
問保育幼稚園課計画管理係☎33-4649

保護者

保育園

保育園

保育園

保育
ステーション

7時～9時30分 9時～10時

15時30分～
16時30分

バス送迎

16時30分～
19時

日中は各園で保育
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【会員の種類】
◎�利用会員…市内在住・在勤で、生後6カ月から小学6年生までのこ

どもがいる人
◎�提供会員（有償ボランティア）…市内在住の20歳以上で、心身共に

健康で積極的に援助活動ができる人
◎両方会員…利用会員と提供会員を兼ねる人

【利用・登録方法】
　子育てを手伝ってほしい人（利用会員）も子育てを手伝いたい人（提
供会員）も登録が必要です。また、両方に登録すること（両方会員）も
できます。申し込みなどはファミリー・サポート・センターへ

【援助の内容】
●保育園や幼稚園などの開始前や終了後の預かり、送迎●学校や学童
保育などの終了後の預かり●冠婚葬祭や学校行事、買い物などの外出
時の預かり※援助時間は原則6時〜22時

【提供会員への報酬】
　利用会員は援助を受けた場合、提供会員へ下記の報酬を支払います
◎月曜〜金曜日…1時間700円
◎上記以外（12月28日〜1月4日を除く）…1時間900円

 ひとり親家庭などへの助成 
　母子家庭、父子家庭などが援助を受けたとき、費用の一部が助成対
象となる場合があります。
 幼児教育・保育の無償化に係る助成 
　「保育の必要性の認定」を受けた人（保育園、私立幼稚園、認定こど
も園などに通園している場合を除く）が「預かり」の援助を受けたと
き、費用の一部が助成対象となる場合があります。
※いずれの助成も利用前に子育て支援課へご相談ください

　ファミリー・サポート・センターは、子育てを手伝ってほしい人と手伝うことができる人が会員登録し、助け合う組織です。
　「仕事で保育園や幼稚園の迎えが間に合わない」「用事で出掛けるのでこどもを預かってほしい」など、お困りの際はご連絡ください。

問【会員の登録・利用方法】
　�ファミリー・サポート・センター（コスモスパレット パレットⅡ）
　☎33-7608（日曜・月曜日を除く）
　【ひとり親家庭等利用料および幼児教育・保育の無償化に係る助成】
　子育て支援課支援係☎33-4640

印西市ファミリー・サポート・センターに登録して
地域のみんなで子育てをしませんか

会員募集　
みんなで子育て支援！

ファミリー・サポート・センターアドバイザー

子育てを
手伝ってほしい人
利用会員

子育てを
お手伝いしたい人
提供会員

④事前打ち合わせ

⑥報酬の支払い

⑤援助活動

①
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②
援
助
の
打
診

⑦
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ファミリー・サポート・センター

仕組みと利用の流れ

令和8年4月からの
入園・入所の申し込みが始まります

 保育園 
◎受付期間…11月4日㈫～11月25日㈫8時30分～17時15分
◎�受付場所…保育幼稚園課入園係、各支所、中央駅前出張所、市内各

保育園・認定こども園・小規模保育事業所
※�保育幼稚園課入園係以外では受付期間が異なります。詳しくは市ホー

ムページを参照ください

 もとの幼稚園 
◎受付期間…11月4日㈫9時～12時、13時～15時
◎受付場所…もとの幼稚園
問保育幼稚園課入園係☎33-4651

 学童クラブ 
◎受付期間…11月4日㈫～11月28日㈮(必着)
◎受付場所…入所を希望する学童クラブ※郵送提出も可
◎開所時間…下校時～19時※土曜日は8時～19時
問各学童クラブ、または生涯学習課放課後児童支援係☎33-4729

問保育幼稚園課入園係☎33-4651

マイナンバーカードで自宅から申し込み可能です。
「保育園」で検索してください。

こども誰でも通園制度が始まります
　乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）は、全てのこどもの成長をサ
ポートし、良好な育児環境を提供するための制度です。この制度では、通常保
育所などに通っていないこどもが対象となり、保護者の就労状況に関係なく、
月一定時間の利用可能枠内まで保育施設を利用できます。
　利用方法や料金などの詳細は、決まり次第、本紙や市ホームページなどでお
知らせします。
 こども誰でも通園制度のメリット  ●こどもにとって…同年代のこどもと触れ
合うことで、成長の刺激を受けられます●保護者にとって…保育の専門家であ
る保育士から個別のアドバイスを受けることで、育児の不安を軽減できます
◎事業開始予定…令和8年4月1日～
◎利用対象者…生後6か月～満3歳未満
◎実施場所…木刈保育園、民間保育所など（今後募集を行う予定です）
問保育幼稚園課計画管理係☎33-4649

お詫びと訂正
　本紙令和7年10月号6ページ「保育園の入園申し込み」記事内の（仮
称）リップル保育園高花の受入月齢に誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
(正)施設名：（仮称）リップル保育園高花　受入月齢：⑥１～５歳児
(誤)施設名：（仮称）リップル保育園高花　受入月齢：②産休明け(生後57日）以降
問保育幼稚園課入園係☎33-4651
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　誰もがある日突然、犯罪被害に遭う可能性があります。
　被害に遭うと、その事実を受け入れることもできないまま、さまざまな
問題や心身に起きる変化に直面することになります。
　犯罪被害者支援は、誰もが安心して暮らすことができる地域社会のため
に必要な施策です。
　市では、犯罪被害に遭われた人が一日でも早く平穏な生活を取り戻すこ
とができるよう印西市犯罪被害者等支援条例を制定し、支援を行っていま
す。
 被害に遭われた人に市が支援できること 
①相談②情報提供③見舞金の支給④転居費用の助成
※③④には一定の要件あり
 地域や事業者の皆さんの理解と協力が必要です 
　犯罪被害に遭われた人が、再び安心して平穏な生活を過ごせるようにな
るためには、市だけでなく、身近な地域の人や事業者の皆さんの理解と支
えが必要となります。
問市民活動推進課防犯対策係☎33-4435

誰もが安心して暮らせるまちに
印西市犯罪被害者等支援条例

　犯罪被害に遭われた人やその家族が置かれている状況などについて、一
緒に考えてみませんか。
時11月29日㈯13時〜（受け付け12時〜）
場千葉市生涯学習センター
内①基調講演「国費による被害者のための弁護士制度」②講演「ひとり息子
を飲酒運転で奪われて、今」③犯罪被害者支援音楽会（県立千葉女子高等学
校マンドリン・ギター部）
講①合間利氏（弁護士）②鈴木共子氏（（NPO法人）いのちのミュージアム代表理
事）
定250人※事前申込者優先。当日入場可
申11月19日㈬（消印有効）までに住所、氏名、電話番号を下記へ
問（公社）千葉犯罪被害者支援センター（〒260-0013千葉市中央区中央3-9-
16大樹生命千葉中央ビル7階）☎043-225-5451 info@chibacvs.gr.jp 

043-225-5453

11月25日㈫〜12月1日㈪
犯罪被害者週間「千葉県民のつどい」

日時 場所

11月17日㈪、18日㈫10時〜16時 袖ケ浦市役所南庁舎

11月25日㈫10時〜16時 千葉県庁本庁舎

11月26日㈬、27日㈭10時〜16時 Q
き ぼ ー る

iball（千葉市）

11月29日㈯12時〜15時40分 千葉市生涯学習センター

問（公社）千葉犯罪被害者支援センター☎043-225-5451
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2)

3)

J-ALERT（アラート）
全国一斉情報伝達試験の実施

　地震や弾道ミサイル攻撃などの発生時に備え、Jアラートの全国一斉情
報伝達試験を実施します。当日は市内の防災行政無線などで試験放送を行
います。実際の災害ではありませんので、ご注意ください。
時11月12日㈬11時
◎対象地域…全国
◎�試験内容…防災行政無線の放送、防災メール、防災エックス、市公式

LINE、電話、ファクス、市公式ホームページ、Yahoo!防災速報、全国
避難所ガイドによる情報配信

※�電話とファクスは市に登録した人、防災メール、防災エックス、市公式
LINEは利用者に限る

◎�防災行政無線の放送内容…上りチャイム音+「これは、Jアラートのテス
トです」×3+「こちらは、ぼうさいいんざいです」+下りチャイム音

※災害発生時などは急遽中止になる場合があります
問防災課危機管理室☎33-4428

　消防団は、市町村の消防機関の一つで、団員は仕事などを持ちながら、
非常勤特別職の地方公務員として、地域と連携しながら市民の安心・安全
のために活動しています。
　女性部は近年、地域防災の重要性が叫ばれる中、応急手当普及員として
の知識を生かし、応急手当やAED指導、火災予防運動を通じ、地域の防災
意識の向上に貢献しています。
　また最近では、消防団OBが活動を災害時などに限定し、機能別団員と
して消防団に復帰する例も増えています。消防団活動に興味のある人や地
域に貢献したい人は、下記へ連絡してください。
問防災課防災係☎33-4404

印西市消防団員募集中

　印西地区消防組合では、秋季全国火
災予防運動の一環として、管内の小学
校から防火ポスターを募集した結果、
461点の応募があり、青栁宇之介さん

（木刈小4年）が最優秀賞に輝きました。
　入賞作品の全28作品を展示しますの
で、こどもたちの力作をぜひご覧くだ
さい。

防火ポスターコンクール
入賞作品の展示

イオンモール千葉ニュータウンイオンモール千葉ニュータウン

11月10日11月10日㈪～㈪～17日17日㈪㈪

問印西地区消防組合予防課指導調査係
☎46-9971

青
あ お や ぎ

栁 宇
う の

之介
す け

 さん
（木刈小4年）

最優秀賞
（管理者賞）

「ミニ・生命のメッセージ展」を開催
　犯罪・事故などにより理不尽に生命を奪われた犠牲者が主役の
アート展を、県内4会場で実施します。
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一人一首または一句で未発表のもの。
掲載月の前々月20日締め切り（必着）
です。投稿は、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を記入し、秘書広報課へ。
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のことおしえて！

ブンベツくん！
ご み

「ごみの分別大事典」シリーズ　令和7年度⑧

大掃除は計画的に

問クリーン推進課推進係☎33-4504

燃やすごみの原単位（1人1日当たりのごみ排出量）
　7月の燃やすごみの量は、1人1日当たり460.2gで、前年同月の
450.1gから10.1g増えました。令和7年度の目標値418.9g

（第3次印西市ごみ減量計画より）を達成するには、41.3g減
量・分別が必要です。今後も、ごみの減量・資源化にご協
力をお願いします。

事前に粗大ごみ収集事務所☎0476-80-8686に申
し込みをしてから案内のあった場所に出してね。申
し込みが集中している場合は、電話がつながりにく
くなるから余裕をもって早めに申し込みをしてね。ま
た粗大ごみは、分解して指定袋に入れてそれぞれの
収集日に出す方法もあるよ。

指定袋に入らない大きなものは、どうやって処分す
ればいいの？

衣類はプラスチック製容器包装の指定袋（黄色）か市
販の透明な袋に「布」と書いて出してね。

衣類や本、ダンボールはどうやって処分すればいいの？

　市内でセアカゴケグモが複数確認されています。このクモは体長4～
10mmほどの有毒生物です。メスは黒色で、腹部に赤い縦
条や砂時計状の模様があるのが特徴です。
　日当たりのよい場所や暖かい場所の隙間に生息しているた
め、庭の手入れや掃除の際には注意が必要です。見つけた場
合には素手で触らず、殺虫剤や熱湯をかけて駆除してください。また、
かまれたときには傷口を洗い、すぐに医療機関を受診し、下記へ連絡し
てください。
問印旛保健所☎043-483-1133

セアカゴケグモにご注意ください

　年末に向けて大掃除をする人が多くなる時期です。皆さんが一斉に
ごみを出すと、ごみ集積所があふれてしまう恐れがあります。早めの
大掃除と計画的なごみ出しにご協力ください。

年末に集中しないよう、日頃から身の回りの整理整
頓が大事だね。

11月は動物による危害防止対策強化月間
　飼い主の皆さんは、動物による事故や迷惑を防止するため、適切な管
理・しつけをしましょう。また、動物は最後まで責任をもって飼いま
しょう。
　千葉県動物愛護センターでは、定期的に「犬の飼い方・しつけ方教室」
の開催や飼い主を募集する譲渡事業を実施しています。
また、動物愛護やしつけ方、動物由来感染症などについ
て、学校や地域の勉強会に講師を派遣したり、動物を飼
う前に考えてほしいことなど15テーマについて、動画
を公開していますので、ぜひご覧ください。
 犬のしつけ方教室（要予約） 

【基礎講座（無料）】
◎�開催日…①11月11日㈫、12月9日㈫②11月27日㈭、12月25日㈭
◎�申し込み…電話で①東葛飾支所☎04-7191-0050②県動物愛護セン

ター☎93-5711へ
【実技講座(有料)】
◎開催日…11月26日㈬、27日㈭、12月25日㈭
◎�申し込み…電話で（公財）千葉県動物保護管理協会☎043-214-7814へ
問印旛保健所☎047-483-1137、県動物愛護センター☎93-5711

▲千葉県動物
愛護センター

Youtube

　ご家庭で不要となったリチウムイオン電池やボタン電池などは、市の
ごみ出しルールでは販売店の窓口へ持ち込むことになっていましたが、
11月1日㈯から、下記の公共施設でも回収します。

【回収対象電池】
●小型充電式電池（モバイルバッテリーを含む）

（例）リチウムイオン電池（Li-ion）、ニッケル水素電池（NiMH）、ニカド
電池（NiCd）
●コイン型・ボタン型電池

（例）コイン型電池（CR、BR、VM、LM）、ボタン型電池（LR、SR、PR）
◎�回収施設…市役所本庁、各支所・公民館・コミュニティセンター、コ

スモスパレット パレットⅠ、平賀出張所、保健福祉センター
◎�回収方法…小型家電から電池を取り外し、必ず絶縁処理をしてから、

回収施設へ開設時間内にお持ちください

問クリーン推進課推進係☎33-4504

電池のみ 施設の窓口で職員に声をかけ直接渡す
小型家電 回収施設に併設の「小型家電回収ボックス」へ投入

※�電池が取り外せない内蔵式の小型家電は、小型家電回収ボックスへ投入して
ください。小型家電回収ボックスへ入らない場合には、「粗大ごみ」として申
し込んでください

他販売店（家電量販店などの回収協力店）でも引き続き回収を行っていま
す

リチウムイオン電池などを回収します

端子を絶縁してください
コイン型・ボタン型

電極端子を
テープで絶縁してください

出典：
一般社団法人
電池工業会
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「おでかけインフォメーション」は、今後開催されるイベントなどを紹介し、「写真deホットNEWS」は、最近開催されたイベントやまちの出来事などを紹介します。

第15回いんば公民館まつり

第22回ふれあい文化館
まつり「つなぐ」

11月9日㈰10時〜15時

11月8日㈯、9日㈰9時〜15時

時11月9日㈰10時～15時
場印旛公民館
内カラオケ・舞踊・和太鼓・社交ダンスの発表、絵画・
陶芸・竹細工・押
し花の作品展示、
卓 球・ 囲 碁・ 陶
芸・押し花の体験
など
問印旛公民館
☎98-0427

時11月8日㈯、9日㈰9時～15時
場ふれあい文化館
内発表、作品展示、催しなど
問ふれあい文化館☎45-3800

中央駅前地域交流館
まつり

11月23日㈷9時～16時30分

時11月23日㈷9時～16時30分
場コスモスパレット　
内コスモスパレットで活動
しているサークルによる、
発表・展示・体験会のイベ
ント
問コスモスパレットホームページへ

第24回小林コミュニティ
まつり

11月15日㈯、16日㈰

時①11月15日㈯10時～17時②16日㈰10時～
15時
場小林コミュニティプラザ
内①展示・催しの部②展示・催しと発表の部
※①②一部体験あり
問小林公民館☎97-0003

小林公民館開館30周年記念

冬休み書初め教室
12月20日㈯13時30分〜15時30分

時12月20日㈯13時30分～15時30分
場中央公民館
内冬休みの課題の書初めを、講師に習いながら書き上げる
対市内在住の小学3年生から中学3年生
定30人
他汚れてもよい服装で
申11月1日㈯から2次元コードで（先着順）
問中央公民館☎42-2911

誰もが知ってほしい防災・防犯対策
～女性のミカタで対応力をアップ～

11月29日㈯10時〜12時

時11月29日㈯10時～12時
場コスモスパレット パレットⅡ
内日常から気を付けることで災害時
の防犯につながるきっかけを学ぶ
講森雅人氏（元千葉県警警部補）
定200人
申11月1日㈯から20日㈭までに2次
元コードから
問男女共同参画センター☎36-4174

NECグリーンロケッツ東葛
ホストゲーム開幕戦
ホストタウン市民招待

12月13日㈯14時30分キックオフ

　市ではラグビーを通じて
地域振興・地域貢献に取り
組み、健康増進と豊かな社
会生活を実現するために、
NECグリーンロケッツ東葛
と協定を締結しています。
　12月に開幕するNTTジャ
パンラグビ ー リ ー グワン
2025-26の開幕戦をALL東
葛デーとして、市民の皆さ
んを無料で招待します。NECグリーンロケッツ東葛を皆さん
で応援しましょう。
時12月13日㈯14時30分キックオフ
場柏の葉公園総合競技場（柏市）
内対レッドハリケーンズ大阪
対市内在住・在勤・在学者
定2千人（千組）
申10月24日㈮から12月7日㈰までに2次元コードから（先着
順）
問NECグリーンロケッツ東葛 pr-greenrockets@info.jp 
.nec.com

公民館
まつり
特集
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おはなし会（11月）紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意しています。　
【大森図書館】9日㈰、23日㈷14時～　【小林図書館】22日㈯10時30分〜　【そうふけ図書館】1日㈯、15日㈯、22日㈯、29日㈯15時～　【小倉台図書館】2日㈰、9日㈰、
16日㈰、23日㈷10時30分〜

パパと遊ぼう 親子de運動遊び

「みんなのコード」と一緒に挑戦！
ロボッチャ®交流会

そうふけ公民館・
そうふけ児童館共催事業
スポーツキッズ

12月7日㈰10時〜11時15分

11月29日㈯9時〜12時

11月29日㈯9時30分〜12時

　順天堂大学の学生を講師に迎え、お父
さんとお子さんが体を使って一緒に楽し
める子育てセミナーを開催します。
時12月7日㈰10時〜11時15分
場総合福祉センター
対市内在住の4歳から就学前のお子さん
と父親※母親の同席可
定15組
他動きやすい服装で、タオル持参　
申11月4日㈫9時から28日㈮17時までに
2次元コードから、または下記へ（先着順）
問子育て支援課支援係☎33-4640

　「ロボッチャ®」は、レゴ ® エデュケーショ
ン SPIKE™を使って、パラスポーツのボッチャ
を楽しむように学べるプログラミング教材で
す。ゲーム感覚で取り組めるので、こどもた
ちは工夫しながら自分のアイデアを形にする
楽しさを味わえます。
　このイベントでは「特定非営利活動法人みんなのコード」の皆さんと一緒に取り組
むことで、技術の面白さに加え、新しいことに挑戦する意欲や探究心を自然と育む
ことができます。
時11月29日㈯9時～12時
場そうふけふれあいの里
内「みんなのコード」の方々と一緒にレゴ®エデュケーション SPIKE™を使った教材

「ロボッチャ®」に挑戦する
対市内在住の小学3～6年生、中学生※保護者の観覧可
定16人
他学校で使用しているChromebook持参
申11月1日㈯から16日㈰までに2次元コードから(抽選)
問指導課教育情報推進係☎33-4692

時11月29日㈯9時30分〜12時
場ふれあい文化館
内遊びながら体の動かし方や、速く走れる
コツを習得する
対市内在住の小学1〜3年生
定20人
申11月1日㈯から14日㈮までに2次元コードから（抽選）
問そうふけ公民館、そうふけ児童館☎45-3800

問 文化ホール
　〒270-1327印西市大森2535
　☎42-8811
　 info.inzaibunka@kpb.co.jp

ヤング・ステージ・コレクション
in印西　出演者募集

時令和8年2月1日㈰14時～（予定）
内ジャンルを問わず舞台発表できるパフォー
マンス（10分程度）
対30歳以下の市内在住・在勤・在学の個人ま
たは団体※団体は対象となる個人が半数以上
いれば参加可
定10組

1組2千円※参加者全員が高校生以下の場合
は無料
申11月1日㈯から23日㈷（必着）までに申込書
を窓口へ、または文化ホールホームページか
ら(抽選)

子ども
日本舞踊体験講座

時令和8年1月11日㈰13時30分～15時30分
内ホールの舞台上で、日本舞踊の所作を体験
する（希望者に浴衣の無料貸し出しあり）
講藤間宗園氏（日本舞踊藤間流師範）
対小中学生
定10人

千円
申11月1日㈯10
時から電話、また
は窓口で（先着順）

おはなしにんぎょうを
つくろう

時12月14日㈰10時30分～、13時～
内お絵かきとペーパークラフトで、おはなし
にんぎょうを作る
講丸山ゆき氏（イラストレーター）
対3歳から小学2年生まで※未就学児1人につ
き保護者1人の同伴が必要

300円（材料費）
申11月9日㈰10時 
から電話、または
窓口で（先着順）

〜0歳からのわくわく
クリスマスコンサート〜
親子で楽しむ 星の音楽絵本

12月13日㈯11時〜

時12月13日㈯11時〜（開場10時30分）
場コスモスパレット パレットⅡ
内四季折々の美しさを音楽で感じるクリスマスソング・ディ
ズ二ーソング、クラシック音楽などを詰め込んだお子さんと
一緒に大人も感動を共有できるストーリー仕立ての音楽会

大人1,500円、
こども千円※2歳
までは膝上鑑賞無
料
申電話で下記へ
問コスモスパレッ
ト☎33-6017
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No. 会場
※雨天時は（　）内に変更 演奏スタイル

出演時間 
※準備・撤収
を含まない

備考

1 牧の原モア水の広場 音楽初心者などの演奏 出演者数に
よる

大音量不可。ドラムセット使用不可。楽器・音楽を始めてか
らおおむね3年以内の人のみ出演可能

2 牧の原モア陽の広場 アコースティックバンド・ピアノ・
吹奏楽など 25分以内 大音量不可。ドラムセット使用不可

3 牧の原モア北口広場 ロックバンド・その他 25分以内 ドラムセット使用可

4 BIGHOPガーデンモール印西
アドベンチャーパーク アコースティックバンド・その他 25分以内 大音量不可。広く知られている曲を1曲以上演奏すること

5 BIGHOPガーデンモール印西
公園広場

アコースティックバンド・
こども向け音楽・その他 25分以内 ドラムセット使用可。広く知られている曲を1曲以上演奏す

ること

6 BIGHOPガーデンモール印西
駅前ビレッジ アコースティックバンド・その他 25分以内 大音量不可。ドラムセット使用不可。広く知られている曲を

1曲以上演奏すること

7 印西牧の原駅南口広場
（ふれあい文化館視聴覚室） 和太鼓・バンド・その他 25分以内 ドラムセット使用可

8 草深公園天空ステージ
（ふれあい文化館会議室）

アコースティック・
生声演奏・その他 25分以内 大音量不可。ドラムセット使用不可。PAなし

9 ふれあい文化館アトリウム 生楽器・生声演奏・その他 10分〜25分 屋内会場。ドラムセット使用不可。PAなし。大音量不可

10 ふれあい文化館多目的室 合唱・クラシック音楽・その他 10分〜25分 屋内会場。グランドピアノ1台、ワイヤレスマイク2本あり、
PAなし。部屋の残響あり

11 ロードブリッジ 中学・高校生 20分以内 大音量不可

ステージ概要

つづき

時令和8年5月10日㈰11時〜16時45分
内生演奏ができて、運営に協力できる個人または団体※市内在住・在勤・在学者、市内での活動団体優先

1人千円※開催日時点で18歳未満および高校生以下無料
他出演料なし。事前打ち合わせを2回予定
申12月1日㈪から11日㈭までに2次元コードから（抽選）※別途YouTubeなどでの音源提出あり
問文化振興課文化振興係☎33-4836 bunkashinko@city.inzai.chiba.jp 

※�詳細は募集要項などを参照。アンプ類、ドラムセット、楽器スタンド、シールド、譜面台などは出演者が用意。備考欄の内容は予告なく変更になるこ
とがあります

出演者募集！出演者募集！
　印西牧の原駅を中心にさまざまな会場で行われる印西まちなか音楽祭。
　あなたの思いを印西の空に放ちましょう。あなたも音楽祭の一員になりませんか。印西のまち
をみんなの音楽で盛り上げよう。

第 5回

市民団体主催

冬空に輝く冬空に輝く
イルミネーションイルミネーション

　市内各所で市民団体の皆さんによる
手作りのイルミネーションが灯

と も

されま
す。光り輝く冬の風物詩をぜひご覧く
ださい。※写真は昨年撮影

問   経済振興課プロ
モーション推進室
☎33-4477

時11月22日㈯
～令和8年1月
24 日 ㈯ 17 時
～24時30分、
5時～6時
場木下駅南口・北口ロータリー
◎主催…木下をあかるくする会

木下ウィンターイルミネーション

時12月1日㈪
～令和8年1月
10 日 ㈯ 17 時
～22時
場印旛日本医
大駅前ロータリー
◎�主催…いには野イルミネーション実行委員会

いには野イルミネーション

時11月30日㈰ 
～令和8年4月
30 日 ㈭ 16 時
30分～24時
場小林駅北口
ロータリー
◎主催…小林を明るくする会

希望の光 ・小林駅前 イルミネーション

時12月7日㈰～令和8年1月17日㈯16時20
分～20時30分
場牧の里南集会所の南側歩道(大門下児童公
園横)
◎主催…大門下ビオトープ研究会

大門下街の小路イルミネーションNEW
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　市内にある順天堂大学さくらキャンパスで、東京2025世
界陸上（9月13日から21日まで開催）に出場したオーストラリ
アとニュージーランド代表の選手たちの事前キャンプが実施
されました。
　期間中は、選手とスタッフ合わせて約160人が順天堂大
学の陸上競技場やトレーニング施設を活用し、最終調整を
行いました。その成果は大会本番でも発揮され、男子走高
跳で金メダルのヘイミッシュ・カー選手（ニュージーランド）
や男子棒高跳で銅メダルのカ
ーティス・マーシャル選手

（オーストラリア）など、事前
キャンプに参加した選手たちが活躍しました。
　選手の調整のサポートは、同大学陸上競技部の学生の皆さ
んを中心に行われ、内容は競技用具の準備や施設案内、練習
環境の整備など多岐にわたりました。学生サポートチームの
リーダーを務めたのは、日本学生陸上競技対校選手権大会

（日本インカレ・6月に開催）の十種競技で優勝し、5年連続33回目の総合優勝に貢献した松
下玲さん（3年生）。松下さんは、今回の事前キャンプについて「代表選手の皆さんが安心し
て練習に集中できる環境づくりを心がけた。また、世界トップレベルの選手たちの動きを
間近で見られたことは大きな学び。自分がこれまで知らなかった技術なども多かったので、
今後の競技人生に生かしたい」と語りました。

身近にあった充実の施設！
楽しく運動して健康に

印西温水センター 広報レポーター
桟敷野ふじみ（武西学園台）

　スポーツの秋といいますが、皆さんは何か運動していますか？
　今回は「運動を始めたい」「楽しく体を動かしたい」という時にぴったりの印西温水センターを取
材しましたのでご紹介します。
　市民の利用料金は3時間420円（小中学生・高校生210円※7月と8月は2時間）で、プール、ト
レーニングルーム、スタジオプログラム（無料・有料）、お風呂（サウナあり）が利用できます。ト
レーニングルームではマシンやウエイトを使った筋トレや、ルームランナー、エアロバイクなどの
有酸素運動ができます。スタッフが常駐しているので何か分からないことがあれば質問ができ心強
いです。
　そして数あるスタジオプログラムのうち、今回は2つのプログラムを取材しました。さとみインスト
ラクター（以下IR）の「気軽に楽しく美ピラティス」（料金500円）は、呼吸に合わせて体を動かし筋肉や関節をほぐしながら正しい動きが
できるように鍛えていきます。1人ひとりの動きをよくみてアドバイスされていたのが印象的でピラティスが初めての人も参加しやす
いと思いました。さとみIRの誘導に合わせて動いていくうちに、普段使っていないインナーの筋肉をしっかりと動かすことができ終了
後は全身がスッキリしました。飯野IRの「トランポリン シェイプ」（料金500円）は、音楽に合わせてトランポリン上でステップやジャ
ンプをすることで全身の筋肉を効果的に使うことができるプログラムです。私はトランポリン初体験でしたが飯野IRのアドバイスでス
テップのコツが分かり楽しく跳ぶことができました。開始早々に汗が出て有酸素運動で身体が燃えている実感がありました。

　他にもたくさん魅力的なプログラムがありま
すが、残念ながら全て紹介はできませんので、
ぜひ一度足を運んで体験してみてください。印
西温水センターで自分に合った運動に出会い、

心と身体の健康増進につながると
いいなと願っています。

トランポリン シェイプ 印西温水センター地図 ▲印西温水
センターホームページ気軽に楽しく美ピラティス

9月13日〜21日

東京2025世界陸上東京2025世界陸上
オーストラリア・オーストラリア・
ニュージーランド代表がニュージーランド代表が
順天堂大学で事前キャンプを実施順天堂大学で事前キャンプを実施

トレーニングルーム

　市内にある順天堂大学を卒業した三浦龍司選手が、
9月15日に行われた東京2025世界陸上の3千ｍ障害に
出場し、8位入賞を果たしました。
　三浦選手は、令和5年にブダペストで開催された世
界陸上での入賞に続き、2大会連続での入賞となりま
した。

9月15日
東京2025世界陸上東京2025世界陸上
三浦龍司選手が三浦龍司選手が
2大会連続の入賞2大会連続の入賞

問スポーツ振興課振興係☎42-8417

▲学生サポートチームリーダーの
松下玲さん（順大3年）

▲写真は令和6年10月に行われた市長特別賞表彰式で撮影したもの
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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】　千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時～翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時～翌朝８時

時12月4日㈭、11日㈭13時30分～16時　場総合
福祉センター　内心に寄り添う傾聴の
基礎を学ぶ　講生木ヨシミ氏（（NPO法人）
パートナーシップ アンド リスニングア
ソシエーション）　対市内在住・在勤で、
傾聴、または傾聴ボランティアに興味
のある人　定20人　申11月1日㈯9時
から28日㈮までに電話、または予約
専用アプリ「JoyEvent」をダウンロー
ドし、イベントコード「A531843」を
入力して申し込み（先着順）
問印西市社会福祉協議会☎42-0294

傾聴ボランティア養成講座（入門編）

▲iPhoneの
場合はこちら

▲Androidの
場合はこちら

障がいのある人のための
「いんざい障がい者就職フェア」

時11月28日㈮【企業説明会】10時30分〜12時10
分【面接会】13時20分〜15時30分　場イオンモー
ル千葉ニュータウン　申最寄りのハローワークで
求職登録の上、下記へ（事前予約）　問ハローワー
ク成田事業所援助部門☎27-8609（34＃）

令和7年度精神障がい理解促進講座
　身近な病気である精神障がいについて正しい理
解を深め、大切な人の支援者になりませんか。
時①12月5日㈮②9日㈫③18日㈭10時〜12時　
場市役所本庁

対市内在住で全回受講できる、本講座未受講者　
定40人　申11月4日㈫から12月3日㈬まで（先着
順）　問障がい福祉課支援係☎33-4136

オレンジカフェにきませんか？
【オレンジカフェ・hana】時11月8日㈯13時30
分〜15時30分　場中央公民館　申問印西北部地
域包括支援センター☎85-4085

【ふれあい・オレンジカフェ】時11月15日㈯10
時〜12時　場船穂コミュニティセンター　申問
船穂地域包括支援センター☎29-4001

【ふれあい・オレンジカフェ】時12月6日㈯13時
30分〜15時30分　場ふれあい文化館　申問船穂
地域包括支援センター☎29-4001

〈共通〉内認知症に関する情報交換や日々の生活
で心配なことなどを相談できます　対認知症の人
や家族、認知症介護の経験者、認知症に関心のあ
る人　定20人　申電話で（先着順）

介護予防普及啓発講演会「人生100年
時代を自分らしく生きる〜からだの変
化と向き合う介護予防のヒント〜」

時12月20日㈯14時〜16時（受け付け13時30分
〜）　場文化ホール　内年齢とともに変化する体
のサインに気づき、適切に対応することが介護予
防の第一歩。自分らしい暮らしを続けるためのヒ
ントを学ぶ　講平田匠氏（地方独立行政法人東京
都健康長寿医療センター研究所研究部長）　定50
人　申2次元コードから、または下記
へ（先着順）　問高齢者福祉課包括支援
係☎33-4593

時11月19日㈬13時30分〜15時20分（受け付け
13時〜）　場コスモスパレット パレットⅡ　内

【講演】「血圧を知れば未来が変わる！〜高血圧の
合併症と予防について〜」　講小林宣
明氏（日本医科大学千葉北総病院循環
器内科部長）　定200人　申11月17

内容 講師

①
誰もがかかる可能性の
ある“こころの病”と
は？

花岡晋平氏（千葉県総
合救急災害医療センタ
ー医師）

② 発達障がいの理解につ
いて

田熊立氏（千葉県発達
障害者支援センター副
センター長）

③
精神障がいを抱える方
と家族の関わりについ
て（実践報告）

印西市精神障害者家族
の会 わの会 一同

令和7年度「健康講演会」

日㈪までにちば電子申請サービスから、または
下記へ（先着順）　問健康増進課健康支援係☎33-
3270

成田赤十字病院公開健康講座
時11月22日㈯14時〜15時30分　場成田赤十字
病院（成田市）　内【講演】「動悸や脈の乱れは放っ
ておいて大丈夫？〜症状がなくても気づいてほし
い不整脈〜」　講橋口直貴氏（同病院循
環器内科部長）　定80人　申2次元
コードから、または下記へ　問同病院
社会課☎22-2311

成田赤十字病院
ブルーサークルアクション2025
〜糖尿病について知ろう〜

時11月15日㈯14時〜16時　場成田赤十字病院
（成田市）　内【講演】「糖尿病とは?」、糖尿病につ
いて理解を深めるためのスタンプラリー　定50
人　問同病院社会課☎22-2311

中途失聴者・難聴者の集まり
時①11月23日㈷13時〜16時30分②11月1日㈯
13時30分〜16時　場①志津公民館②佐倉市中央
公民館　内①要約筆記活動の話②手話学習会　
①無料（要申し込み）②初回のみテキスト代1,200
円　対聞こえに関係なくどなたでも　他要約筆記
あり　問（NPO法人）千葉県中途失聴者・難聴者協会
印旛事務所 043-461-6533

千葉県福祉機器展  

時11月15日㈯①10時30分〜11時30分②13時
〜14時③14時30分〜15時30分　場けやきプラ
ザ（我孫子市）　内最新の福祉機器展示・体験。
血管年齢・体力測定、キッチンカーなど【講演会】
①人生100年時代を生き抜く食のヒント②覚えて
みましょう！手話での日常会話③呼吸が変わると
未来が変わる！認知機能は呼吸筋から！　講①関
本美貴氏（昭和女子大学講師）②田仲聿子氏（千葉
県中途失聴者・難聴者協会認定手話講師）③吉羽
咲貢好氏（笑顔咲く咲く協会代表理事）　定①③
各100人②50人　問千葉県福祉ふれあいプラザ
☎04-7165-2886 kaijitsu@furepla.jp

健康・
福祉情報

　高齢者虐待は、高齢者の世話をする養護者から65歳以上の高齢者への重大な権利侵害で、養
護者が本人のためと思い、気付かずに行っている場合もあります。　
　

高齢者虐待かな？と思ったら 問高齢者福祉課包括支援係☎33-4593

名称 場所 電話番号
印西北部地域包括支援センター 大森2551-4 85-4085
印西南部地域包括支援センター 中央南1-4-3 コスモスパレット パレットⅡ内 37-3120
船穂地域包括支援センター 草深924 そうふけふれあいの里内 29-4001
印旛地域包括支援センター 美瀬1-25 印旛支所分庁舎内 33-7062
本埜地域包括支援センター 笠神2587 本埜支所内 85-4845

【高齢者虐待の種類】
●�身体的虐待…殴る、蹴る、叩く、リハビリ

と言って歩く練習を強いるなど
●心理的虐待…怒鳴る、脅す、無視するなど
●�介護・世話の放棄や放任…食事や水分を与

えない、着替えや入浴をさせずに汚れた状
態でいさせるなど

●�性的虐待…性的な行為の強要、着替えの
介助時に下半身を露出したままにするなど

●�経済的虐待…本人の預貯金を搾取する、使
わせないなど

【すぐに相談しましょう】
　高齢者虐待防止法には、虐待の防止、高
齢者の保護と同時に、養護者への支援も規
定されています。
　介護などにより、ストレスを抱えて悩ん
でいる養護者は、独りで悩まずに各地域包
括支援センターなどに相談しましょう。　
　また、虐待を未然に防ぐためには、地域
での見守りが大切です。気になることがあ
ればご相談ください。なお、通報者の情報
は守秘義務により守られます。

【地域包括支援センター】

お詫びと訂正
　本紙令和7年10月号14ページ「ドキュメ
ンタリー映画「どうすればよかったか?」上
映会&親亡き後を考えるパネルディスカッ
ション」記事内の内容に誤りがありました
ことについて、お詫びいたします。正しく
は下記に記載のとおりです。
問障がい福祉課給付係☎33-4639
ドキュメンタリー映画「どうすればよかった
か?」上映会&親亡き後を考えるパネルディ
スカッション(藤野知明監督オンライン登壇) 
時11月8日㈯【午前の部】10時30分〜12時
11分(101分)上映予定（受け付け10時〜）

【午後の部】13時30分〜15時11分(101分)
上映予定（受け付け13時〜）【親亡き後を考
えるパネルディスカッション】15時30分〜
16時30分予定※パネルディスカッションの
みの参加は不可　場ホテルマークワンCNT 
(駐車場無料)　内午後の部は、上映会後、ご
家族でもある藤野監督(オンライン登壇)、
塚田昌幸氏(いんば障害者相談センター施設
長)、松山純子氏(YORISOU社会保険労務士
法人代表)をお招きし、親亡き後を考えるパ
ネルディスカッション予定　定各部30人程
度　 千円　問（NPO法人）ソーシャルサポー
トこむねっと・安齋☎070-1377-1505
comnet.ibent@gmail.com
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千葉県こども急病電話相談☎♯8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時〜翌朝8時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間…平日・土曜日19時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～17時、19時～23時（受け付けは診療終了時間
の15分前まで）

保健センター
こども家庭センター 通信

No.80

カボチャのバターカラメル レシピ提供 : 子ども家庭課

いつものカボチャにカラメルをまとわせ、いつものカボチャにカラメルをまとわせ、
おしゃれにワンランクアップ。おしゃれにワンランクアップ。

カボチャ� 小さめ1/2個（500g）
バター������������������ 35g
グラニュー糖���������大さじ6
トッピング（お好みで干しブド
ウやナッツなど）���������適量

材料（4人分）

①カボチャの種とわたを取り除く。
②�❶をさっとぬらしてラップで包み、600Wの電子レ

ンジで4～5分加熱する。粗熱が取れたら皮付きのま
ま1.5cmの厚さにくし切りにする。

③�フライパンにバターを中火で熱し、カボチャを並べ
両面1分30秒ずつ焼く。

④�グラニュー糖を振り入れ、強めの中火にし、上下
に返しながら1分程焼いて、こんがり焼き色を付け
る。お皿に盛り付け、お好みで干しブドウや砕い
たナッツをトッピングとして振りかけて完成。

作り方

栄養士の

各子育て支援センター・保育園・認定こども園・児童
館などでは、親子で楽しめるイベントや講座などを開
催しています。詳細は各施設のおたより（2次元コード）
をご覧ください。

11月8日は「いい歯の日」です

　健康な歯を保つことは、毎日の食事や会話
を楽しみ、心身の健康を支える大切な基盤で
す。むし歯や歯周病の予防はもちろん、しっ
かりかんで食べられることも全身の健康を維
持するためにも欠かせません。
　また、災害時には、口の健康状態が思わぬ
リスクにつながります。避難生活では水不足
や心理的ストレス、環境の不便さも影響して
歯磨きや入れ歯の清掃が難しく、口の中が不
衛生になりがちです。さらに食べ物の硬さや
大きさが合わないなどの理由で上手く飲み込
めず、誤って気管に入ってしまうことで誤

ご

嚥
え ん

性
せ い

肺
は い

炎
え ん

になる危険性もあり、注意が必要です。

　災害時にもケアできるように、歯ブラシや
液体ハミガキ、ウェットティッシュなどを防
災用品に加えておきましょう。また、よくか
んで唾液を出す、舌や頬の体操をするなど日
頃からできることが誤嚥予防にもつながりま
す。
　「いい歯の日」をきっかけに、日々の口

こ う

腔
く う

ケ
アに加え、歯科健診（市では、20歳から70歳
の5歳刻みの人を対象に口腔疾患健診を実施）
の受診や、いざという時にも使える口腔ケア
用品の準備など、家族で話し合い、健康につ
いて見直してみませんか。
問健康増進課健康支援係☎33-3270

270

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
時月曜～金曜日９時～１６時
場総合保健センター（コスモスパレット パレット
Ⅱ）、大森保健センター
内血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習
慣病予防についての相談、食事や栄養についての相
談(食生活分析)、歯・お口についての相談、禁煙相
談
申来所する2日前（休日の場合はその前日）まで
※電話相談可
問健康増進課健康支援係☎33-3270

▼乳児相談（対象者へ個別に通知）※予約制
ころころ相談
内子どもの成長や生活などについての相談
対乳児期（1歳未満）
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

▼離乳食教室※予約制
内栄養士、歯科衛生士による講話など
対５～12カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

▼幼児健診（対象者へ個別に通知）
1歳6カ月児健診
内集団：�身体計測、内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対1歳6〜7カ月ごろ
2歳児歯科健診
内個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対2歳6カ月ごろ
3歳児健診
内集団：�身体計測、眼科(屈折・眼位)検査、尿検査、

内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者)
対3歳6〜7カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

【子ども家庭課母子保健係（☎33-4762）へ】
▪妊娠中の人は、母子健康手帳別冊の差し

替えが必要です。印西市発行のものを
利用してください

▪就学前の子どもがいる人は、健診状況を
お知らせください

【健康増進課感染症予防係（☎33-3785）へ】
▪予防接種の予診票は、印西市のものと差

し替えが必要です
【健康増進課健康支援係（健（検）診専用ダ
イヤル☎33-3795）へ】
▪がん検診などの受診を希望する場合は、

申し込みが必要です

転入者の皆さんへ

1人分の栄養価 エネルギー　186kcal
たんぱく質　　　1.8g

脂質　　　　7.6g
食塩相当量　0.2g

日本脳炎予防接種は日本脳炎予防接種は
20歳になる前に忘れずに！20歳になる前に忘れずに！

問健康増進課感染症予防係
☎33-3785

　日本脳炎予防接種は、積極的な勧奨を差し控えた時期があり、接種機会を逃した人がい
ます。そのため、現在特例措置で20歳の誕生日の前日まで無料で接種をすることができ
ます。特例措置対象者は、下記の表を確認し接種しましょう。

【予診票発行の申請方法】
　印西市こどもの予防接種（2次元コード）より、転入した
人は 「転入した人のお手続き」、紛失した人は「予診票の再
発行手続きについて」から予診票の発行申請を行ってくだ
さい。お急ぎの人は、健康増進課窓口でも申請が可能です。
※申請には母子健康手帳が必要。詳細は市ホームページ

対象者 第1期接種期間内の接種状況 接種回数 接種間隔

平成17年4月2日〜
19年4月1日生まれ
で、20歳未満の人

3回終了（第1期完了）の人 残り1回

2回終了の人 残り2回

1回終了の人 残り3回

0回（未接種）の人 残り4回

印西市
こどもの予防接種

▲詳細はこちら



▶市役所本庁…8日㈯、22日㈯8時30分〜17時15分　▶中央駅前出張所…1日㈯、15日㈯8時30分〜17時15分　▶印旛支所…毎週土
曜日8時30分〜12時　▶滝野出張所…令和8年3月31日㈫まで休館

11月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）
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会計年度任用職員（パートタイム）
勤務場所 職種

（募集人数） 応募資格 主な業務内容 任用期間・勤務時間 時給
（別途諸手当あり） 応募方法・問い合わせ先

課税課 一般事務
（10人程度）

パソコン操作
ができる人

データ入力や資料
整理、申告書受け
付けなど

【任用期間】令和8年1月中旬～3月31日㈫※
7月31日㈮まで期間を延長する場合あり

【勤務時間】週5日9時～16時
1,440円～1,490円

11月17日㈪（必着）までに履歴書
（写真貼付）を提出
問課税課税制係☎33-4443

　　　市で一緒に働きませんか　職員募集

法律相談
（弁護士）

①14日㈮②21日㈮③28日㈮10
時～15時【予約開始】①7日㈮②
14日㈮③21日㈮※先着8人（初
めての人優先）

コ
ス
モ
ス
パ
レ
ッ
ト 

パ
レ
ッ
ト
Ⅱ

3階市民
相談室

男女共同参画センター
☎36-4233

（受付専用番号）
※予約開始9時
※空きがあれば当日受
け付け可（交通事故巡
回相談を除く）

司法書士相談 28日㈮10時～15時
【予約開始】4日㈫※先着6人（初
めての人優先）

税理士相談
21日㈮10時～15時

【予約開始】4日㈫※先着6人（初
めての人優先）

人権よろず
相談

14日㈮10時～15時
【予約開始】4日㈫※先着4人

行政相談
（行政相談委員）

14日㈮10時～15時
【予約開始】4日㈫※先着8人
【電話相談可】

交通事故巡回
相談

21日㈮10時～15時
【予約】19日㈬まで※先着4人

女性の悩み相談 6日㈭、20日㈭10時～16時
【電話相談可】

男女共同参画センター
☎36-4174

福祉の総合相談
窓口

月曜～金曜日8時30分～17時15
分【電話相談可】

2階

福祉の総合相談窓口
☎33-7185

家庭児童相談 月曜～金曜日9時～16時 子ども家庭課家庭児童
相談☎33-4874

障がい福祉の
総合相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

いんば障害者相談センター
☎99-2501 33-6024

障がい者就労支
援相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118 42-1055

母子・父子自立
支援相談 月曜～金曜日9時～16時 子育て支援課支援係☎33-4640

消費生活相談 月曜～金曜日
9時30分～16時30分【電話相談可】

市役所
附属棟

市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートス
テーション出張
相談

①11日㈫②27日㈭10時～17時
対15～50歳未満の職業的自立
を目指す若者と保護者

①コスモス
パレット パ
レットⅠ②市
役所別館

ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談 8日㈯、水曜、金曜日（7日を除く）
10時～15時 社会福祉協議会（総合福祉センター内）

☎42-0294成年後見相談会 25日㈫13時30分〜15時30分
※先着2人

生活困窮相談 月曜～金曜日8時30分～12時、
13時〜17時15分【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

教育相談 月曜～金曜日
9時30分～15時30分 教育センター教育相談専用電話

☎47-7830
子ども相談室 月曜〜金曜日9時〜17時

特別支援教育に
関する就学相談 月曜〜金曜日

9時30分〜16時30分
指導課指導係
☎33-4705

Consultation for 
Foreigners
外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための
無
む

料
りょう

相
そ う

談
だ ん

19日
に ち

、水
す い

曜
よ う

日
び

9時
じ

〜16時
じ

事
じ

前
ぜ ん

に予
よ

約
や く

してください
【オ

お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

相
そ う

談
だ ん

可
か

】

企
き

画
か く

政
せ い

策
さ く

課
か

政
せ い

策
さ く

推
す い

進
し ん

係
がかり

電
で ん

話
わ

33-4068
kikakuka@city.inzai.chiba.jp

相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ 相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

※祝日の相談はありません※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください※ 予約が必要各種 11月無料相談

任期付職員（登録制）

●登録期間は令和8年4月1日㈬～9年3月31日㈬
●�合格者は名簿に登録され、必要に応じて採用されます※登録されても採

用されない場合あり

職種（勤務場所） 募集人数 応募資格 主な業務内容 給料（諸手当あり）
介護認定調査員（高齢者福祉課） 1人 資格不問（介護・医療に係る

専門資格を選考にて考慮） 介護認定調査業務 210,160円

介護支援専門員（高齢者福祉課） 2人 介護支援専門員 窓口業務および介護予防事業、包括的支援事業・事業者
の運営指導、相談対応など 203,380円〜210,160円

保健師（子ども発達センター） 2人 保健師 相談業務など 221,840円
看護師（①子ども発達センター②保育園） 2人 看護師 ①療育利用児の健康管理・衛生管理、保護者支援など

②園児の健康管理、疾病やけがの対応、感染症対策など 211,664円
保育士・幼稚園教諭（子ども発達センター） 2人 保育士または幼稚園教諭 療育、相談業務など 197,360円
福祉総合相談員

（社会福祉課・コスモスパレット） 2人
社会福祉士（主事）、精神保
健福祉士、介護支援専門員、
看護師、保健師など

窓口相談業務、重層的支援体制整備業務、社会資源調査
など

221,840円（保健師）
210,160円（その他）

社会福祉主事（社会福祉課） 1人 社会福祉主事（社会福祉
士、精神保健福祉士など） 生活保護に関する相談援助、記録作成など 168,480円〜178,400円

子育てコンシェルジュ（子育て支援課） 1人 社会福祉士、保健師、助
産師

育児に関する相談サービスなどの情報提供および保健指
導

199,760円（社会福祉士）
221,840円（保健師・助産師）

児童厚生員（児童館など） 7人
児童厚生員（保育士、幼稚
園教諭、小中高教諭免許
など）

児童館などの運営 197,360円

歯科衛生士（健康増進課） 1人 歯科衛生士 歯科衛生に関する事業の実施、報告書類の作成など 187,120円～192,320円
子ども家庭支援員、虐待対応専門員

（子ども家庭課） 2人 社会福祉士、小中学校教
諭、保健師など

子どもとその家庭および妊産婦などの相談対応、虐待相
談支援など 199,760円

家庭相談員、子ども家庭支援員
（子ども家庭課） 2人 社会福祉士、小中学校教

諭、保健師など 家庭における児童養育についての相談業務など 199,760円
用務員（小中学校） 7人 資格不問 学校用務、給食配膳業務、環境整備など 154,064円～163,354円
教員免許所有事務

（①指導課②教育センター③生涯学習課） 4人
教員免許（①③校長などの
管理職経験者、②不登校
問題に見識が深い人）

①専門的教育職員としての業務
②児童生徒指導、保護者面談対応など
③コミュニティ・スクールの導入に関する業務など

①②149,820円
③199,760円

司書（図書館） 4人 司書 カウンター業務、本の整理・発注、図書館主催事業など 168,480円～178,400円

相談支援専門員（子ども発達センター）※ 2人 相談支援専門員 相談支援など 199,760円
母子・父子自立支援員（子育て支援課）※ 1人 社会福祉士など ひとり親家庭などの支援 199,760円
保育士（保育園）※ 31人 保育士 保育園での保育業務など 190,993円

他選考方法は書類審査、面接（11月～令和8年1月）を実施。募集案内は、職
員情報サイト（パブリックコネクト）を確認
申11月1日㈯から21日㈮までに、職員情報サイト（パブリックコ
ネクト）から
問人事課人事研修係☎42-5114

※11月任用の募集結果により、募集有無や人数変更の場合あり。最新の情報は、職員情報サイト（パブリックコネクト）から（11月公開予定）
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※�各公民館・図書館・福祉センター、コスモスパレットの受
け付けは9時〜

記へ。
◎締め切り日時…11月17日㈪17時
まで
問議会事務局☎33-4614

司法書士無料相談会
時11月12日㈬18時〜20時　場コ
スモスパレット パレットⅠ　内相
続・贈与などの不動産登記、多重債
務問題、成年後見・少額訴訟、会社
設立・役員変更の商業登記など、司
法書士業務に関すること　申予約不
要　問千葉司法書士会佐倉支部・三
浦☎36-4813

講座・催し

2025年度後期いんざい市民ス
クール【だんごスクール】

　市民活動の始め方、コミュニティ
ビジネス講座、マネジメント講座な
ど多彩なプログラムを用意しました。
時11月15日㈯〜令和8年3月22日
㈰13時30分〜15時30分※講座に
より変動あり　場市民活動支援セン
ター 　内【11月】地域に貢献したい
あなたのための講座【12月】コミュ
ニティビジネス講座（2回）【令和8
年1月】スタートアップ講座（2回）

【令和8年2〜3月】メディエーター
養成講座（3回）【令和8年3月】メデ
ィエーターサロン　他詳細は各公民
館・コミュニティセンターで配布す
るパンフレットから、または支援セ
ンターホームページから　問市民活
動支援センター☎48-4500 inzai.
activity@machikatsu.co.jp

豆本をつくろう
時11月18日㈫10時〜12時　場小
倉台図書館　内図書館職員と一緒に
本の装

そ う

丁
て い

を学びながら、手作りの豆
本を作る　対18歳以上　定6人　他
表紙に使いたい折り紙持参　申11
月5日㈬9時から電話で（先着順）　
問小倉台図書館☎47-5511

#私たちの保健室
〜こっトンカフェ〜

時11月18日㈫14時〜19時※毎月
の開催日は2次元コードから確認で
きます　 場 コスモスパレ ッ ト パ
レットⅡ　内ふらっと気軽に立ち
寄ってゆっくりした雑談だけでも大
歓迎。家族や友達、パートナーのこ
と、月経や体の悩みなど、どんなこ
とでも話せる場所（プラ
イバシー厳守）　問男女
共同参画センター☎36-
4174

お正月飾りを作ろう！
時11月19日㈬9時30分〜12時　場

令和7年度 卓球スポーツ教室
時①11月15日㈯17時〜20時②18
日㈫9時〜10時45分③30日㈰10時
〜12時　場①②中央駅前地域交流
館③小林北小学校体育館　対市内の
小中学生および市内在住者　他参加
者全員で会場準備をします。運動
のできる服装で、室内履き持参（ラ
ケットの持参可）　申メールで下記
へ　問市卓球連盟・坂田 takkyu_
inzai@yahoo.co.jp

令和7年度 市民弓道大会
時11月22日㈯9時30分〜（受け付
け9時15分〜）　場松山下公園総合
体育館　対市内在住・在勤・在学の
高校生以上　 500円（当日徴収）　
他射数12射予定（4矢×3回）　申当
日会場で　問市弓道協会・三須☎
090-3331-1409

秋季市民オープンペタンク大会
時11月23日㈷（受け付け8時〜）※
小雨決行　場松山下公園　対市内在
住・在勤者　 500円　申11月1日
㈯から13日㈭までにファクスまた
はメールで　問市ペタンク協会・盛
本 m.m-325323@catv296.ne.j
p 42-6798

第34回 印西市民空手道大会
時12月7日㈰10時〜　場松山下公
園総合体育館　◎種目…【型・組
手】幼年、小学生、中学生、一般（高
校生以上）※参加人数により変更あ
り　対市内在住または印西市空手
道連盟会員で、令和7年度スポーツ
安全保険加入者　定100人　 3千
円　申11月1日㈯から15日㈯まで
に住所、氏名、年齢、級・段をメー
ルで　問市空手道連盟事務局・杉森

ssugizzz@gmail.com　

コスモス杯個人 ソフトテニス大会
時12月7日㈰8時30分〜（受け付け
8時〜）※予備日14日㈰　場松山
下公園テニスコート（第5〜8コー
ト）　◎種目…一般男子・シニア
男子（50歳以上）※女子は年齢に
関係なくどちらにも出場可　対市
内 在 住・ 在 勤・ 在 学 の 高 校 生 以
上、近隣市町村からの招待選手　

1ペア4千円、高校生3千円、シ
ニアの部は単独で2千円　申11月
1日㈯から21日㈮までに代表者の
住所、氏名、電話番号、チーム別
の参加者を下記へ　問印西市ソフト
テニス協会・橘田☎080-5695-96 

93 tetsu.08232525@gmail.com

道路内に物件を設置するには
占用許可が必要です
　道路は誰もが自由に通行できるも
のですが、道路内に看板や日よけ、
足場などを設置する場合は、道路本
来の機能を妨げない範囲で許可を受
ける必要があります。
　占用許可を取得するには設置する
物件の種類、大きさ、場所など、さ
まざまな基準を満たす必要がありま
すので、検討の際には事前に下記へ
相談してください。
問土木管理課許認可係☎33-4609

家屋を取り壊したときは
必ず手続きとご連絡を
　登記されている家屋を取り壊した
ときは、法務局で滅失の登記手続き
をしてください。また、登記されて
いない家屋（未登記家屋）を取り壊
した場合は、必ず 下記へご連絡く
ださい。
　家屋の課税基準日は1月1日です
ので、年内中に家屋を取り壊したと
きは速やかに手続きとご連絡をお願
いします。
問課税課家屋係☎33-4446

マンション管理講習会
時12月6日㈯13時〜16時　場そう
ふけ公民館　内①「二つの老いから、
これからの管理組合運営を考える〜
交流会・相談会における話題から見
た管理組合の悩み〜」②「大規模修
繕工事と資金計画〜資金不足、どう
解決するか〜」　講①土屋泰則氏（千
葉県マンション管理士会）②安齋俊
彦氏（同管理士会）　対市内のマン
ション管理組合の関係者、マンショ
ンの住民　定30人　申申込用紙を
下記へ、または2次元コードから（先
着順）※申込用紙は市ホームページ
で配布

問建築指導課住宅係☎33-4657
kentiku@city.inzai.chiba.jp 42-
6200

マンション管理士を派遣します
内管理組合の運営・管理規約などの
相談、管理状況の簡易自己診断と改
善事項の助言、出前講座など　対市

▲ホームページ ▲電子申請
（申し込み）

内分譲マンションの区分所有者で構
成するマンション管理組合の代表
者　申11月28日㈮までに申込用紙

（2次元コードで配布）を
下記へ　問建築指導課住
宅係☎33-4657 kenti 
ku@city.inzai.chiba.
jp 42-6200

11月15日㈯〜令和8年2月15日㈰
は狩猟期間
　狩猟期間中に野外で活動する場合
は、目立つ服装で外出しラジオを携
帯するとともに、事故防止のため、
わなの設置場所には近づかないでく
ださい。
　また、狩猟者はマナーを守り、安
全な狩猟に努めましょう。使用した
器具などは消毒、泥の洗い流しなど
を行い、CSF（豚熱）の感染拡大防止
にご協力をお願いします。
問県庁自然保護課☎043-223-29 
72、市環境保全課鳥獣被害対策係
☎33-4439

「太陽光パネル・蓄電池」
共同購入 参加者を募集中

　太陽光パネルの設置が電気代の大
幅な節約につながることをご存じで
すか。県では10月上旬から、みん
なで集まり安心でおトクに購入でき
る、太陽光パネル・蓄電池の共同購
入事業を開始していま
す。まずは、数分の無料
参加登録で設置費用をご
確認ください。
申詳細は2次元コードから　問千葉
県みんなのおうちに太陽光事務局

0120-758-300（10時〜18時、
土曜・日曜日、祝日を除く）

市議会定例会の開催
時11月28日㈮〜12月18日㈭（予
定）
　本会議は、インターネットでも中
継しますので、ご利用ください。
※会期中に休会日があるため、開催
日など詳細は市ホームページ
問議会事務局☎33-4614

一般質問通告書が閲覧できます
時①11月21日㈮（予定）〜②28日
㈮〜　場①市ホームページ、行政資
料コーナー②各支所・図書館　問議
会事務局☎33-4614

市議会への請願・陳情
　市政に関する要望や意見などは、
請願・陳情書として市議会に提出で
きます。提出する場合は、事前に下
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（先着順）　問高花老人福祉センター
☎47-2112

彩りのある暮らし講座
こんまり流片づけを学ぶ

　家が片付くだけでなく、過去に片
をつけ自分軸を取り戻し、ときめく
未来が開ける「こんまりメソッド」
を学びませんか。
時①11月28日㈮②12月5日㈮13時
30分〜15時30分※全2回　場中央
公民館　内①片づけワークショップ
②収納の実践　対市内在住の18歳
以上で、2回とも参加で
きる人　定15人　申11
月1日㈯から12日㈬まで
に2次元コードから、または下記へ

（抽選）　問中央公民館☎42-2911

季節のフラワーアレンジメント
「キャンドル灯る大人なXmas編」
時11月29日㈯10時〜12時　場小
林公民館　内キャンドルを使ったア
レンジで素敵なクリスマスの作品を
作る　対市内在住・在勤者　定16
人　 2,500円　他花切りばさみ、
またはキッチンばさみ、持ち帰り用
の袋持参　申11月2日㈰
から11日㈫までに電話、
または2次元コードから

（先着順）　問小林公民館☎97-00 
03

おとなの工芸教室
時11月29日㈯13時〜16時　場印
旛公民館　内昔ながらの技による、
竹籠

か ご

作りに挑戦する　対市内在住 
・在勤の18歳以上　定10人　
1,200円（材料費）　他はさみ持参　
申11月5日㈬9時から18
日㈫17時までに2次元
コードから（先着順）　問
印旛公民館☎98-0427

理学療法士が伝える健康維持と
ケガ予防のためのストレッチ教室

時11月30日㈰10時〜11時　場コ
スモスパレット パレットⅡ　内こ
れから運動を始める人、ケガ予防な
どを目的にストレッチの注意点、方
法などを学ぶ。初心者歓迎　講藤田
悠介氏(理学療法士)　定
20 人　 申 電 話 で 下 記
へ　問コスモスパレット
☎33-6017

歴史探訪
時12月3日㈬13時30分〜16時30
分※雨天中止　場印旛日本医大駅前
集合　内ウオーキングしながら松虫
姫伝説周辺を巡る　定
15人　申11月5日㈬か
ら28日㈮までに2次元

コードから、または下記へ（先着
順）　問印旛歴史民俗資料館☎99-
0002

高齢者料理教室
お正月にも活用できるお料理！

時12月4日㈭10時〜13時　場総合
福祉センター　内のり巻き、伊達巻
き、寒天よせ、すまし汁、ミニデザー
トを作る　講平野郷子氏(料理家)　
対市内在住の60歳以上　定6人　
1,200円　他布巾2枚、三角巾、マ
スク持参　申11月12日㈬9時から

（先着順）　問総合福祉センター☎
42-0144

ふれあい大会
「モルックを楽しもう！」

時12月6日㈯9時30分〜11時30
分　場ふれあい文化館　内モルック
は数字が書かれた木の棒を倒して点
を取っていくゲームをみんなで楽し
む　対市内在住の小学生と保護者　
定10組　申11月1日㈯から14日㈮
までに2次元コードから

（抽選）　問そうふけ公民
館☎45-3800

竹灯り作り
時12月10日㈬14時〜16時30分　
場印旛公民館　内竹にドリルで穴を
開けて竹灯りを作る　対市内在住・
在勤者　定12人　 500円（保険代
など）　他作業用手袋持参　申11月
1日㈯9時から16日㈰17
時までに2次元コードか
ら（先着順）　問印旛公民
館☎98-0427

パン作り教室
「クリスマスツリーパン」

時12月12日㈮10時〜12時　場高
花老人福祉センター　内いろいろな
味が楽しめるちぎりパンで、クリス
マスツリー形のパンを作る　対市
内在住の60歳以上　定10人　 千
円　他エプロン、三角巾、布巾、室
内履き持参　申11月5日㈬から（先
着順）　問高花老人福祉センター☎
47-2112

こどもが喜ぶケークサレ
（おかずケーキ）

時12月12日㈮9時30分〜12時　場
ふれあい文化館　対市内在住・在勤
の18 歳 以 上　 定 16 人　 1,500
円　他エプロン、三角巾、マスク持
参　申11月1日㈯から
21日㈮までに2次元コー
ドから、または下記へ（抽
選）　問そうふけ公民館☎45-3800

手工芸タイム
正月しめ縄飾りを作りましょう講座
時12月12日㈮10時〜12時　場総
合福祉センター　内専用の田んぼで
育てたわらで、伝統的なしめ縄飾り
を作る　講愛郷クラブ　対市内在住
の60歳以上　定神棚用飾り3人、玄
関用飾り12人　 700円　他エプ
ロン、花切りばさみ、手拭きタオル、
座布団持参　申11月13日㈭9時か
ら（先着順）　問総合福祉センター
☎42-0144

書初教室
時12月13日㈯13時30分〜16時30
分　場印旛公民館　対市内在住の小
学3〜6年生　定15人　申11月20日
㈭9時から12月2日㈫17
時までに2次元コードか
ら（先着順）　問印旛公民
館☎98-0427

令和7年度体験講座
「正月飾りづくり」

時12月20日㈯10時〜12時、13時
30分〜15時30分　場印旛歴史民俗
資料館ほか　内わらで作ったしめ縄
を基本にして、正月飾りを作る　
対市内在住者　定各15人　 700
円　他汚れてもよい服装で、上履き
持参　申11月5日㈬から12月7日㈰
まで　問印旛歴史民俗資料館☎99-
0002

#私たちの保健室
〜楽しく学ぶフェムケア〜

　命につながる大切なことを全ての
人に知ってほしいという思いから、
生理のことなどフェムケアに関する
イベントを行います。
時12月20日㈯13時〜16時15分　
場イオンモール千葉ニュータウン　
内①親子で初めての生理講座②生
理用品実験ワークショップ③骨盤底
筋体操、栄養学講座、絵本読み聞
かせなど　講市民活動団体Shake 
Hands　申①②は11月1日㈯から12
月18日 ㈭までに2 次 元
コードから　問男女共同
参画センター☎36-4174

siminkatudou@city.inzai.chiba
.jp

Xmasアレンジボード講習会
時 11 月 11 日 ㈫ 10 時 〜13 時　 場
永治プラザ　内クリスマスのアレ
ンジボードを作る　講萩山幸子氏
(T.JUY主宰)　定10人　 2千円　
他先の尖ったはさみ持参　申11月1
日㈯9時から（先着順）　問永治プラ
ザ事務局☎42-1101

マザーズハローワーク出張相談
in印西市

時11月13日㈭①9時30分〜②10時
30分〜③11時30分〜（各回50分※
新規登録申し込み含む）　場コスモ
スパレット パレットⅡ　内子育て

ふれあい文化館　内わらでしめ飾り
を作る　対市内在住・在勤の18歳
以上　定15人　 700円　他汚れ
てもよい服装で　申11月1日㈯から
14日㈮までに2次元コー
ドから、または下記へ（抽
選）　問そうふけ公民館
☎45-3800

高齢者料理教室「イタリアンで
おしゃれで美味しく健康に！」

時11月19日㈬10時〜13時　場総
合福祉センター　内鶏もも肉ソテー
春菊のサラダ仕立て、きのこのポ
タージュ、ガーリックトースト、焼
きリンゴのブランデーシロップがけ
を作る　講稲見康子氏（料理研究家） 
対市内在住の60歳以上　定6人　
千円　他エプロン、布巾2枚、三角
巾、マスク持参　申11月1日㈯9時
から（先着順）　問総合福祉センター
☎42-0144

歌サロン
「第20回あなたと歌サロン」

時11月21日㈮10時〜11時15分　
場総合福祉センター　内昔懐かしい
曲をみんなで歌う　講カラフルスタ
イル　対市内在住の60歳以上　定
30人　他室内履き持参　申11月5
日㈬9時から（先着順）　問総合福祉
センター☎42-0144

多文化共生推進講座④
〜スウェーデン〜

時11月26日㈬14時〜15時30分　
場そうふけ公民館　内日本とは異な
る文化や習慣について学ぶ　講シュ
ミテロー ティム氏（スウェーデン出
身）　定40人　申氏名、連絡先を電
話、またはメールで（先着順）　問企
画政策課政策推進係☎33-4068
kikakuka@city.inzai.chiba.jp

手工芸タイム「レザーで作る
ふくろうのキーホルダー」

時11月26日㈬10時〜11時15分　
場総合福祉センター　内レザーで簡
単に作れるキーホルダー　講中尾雅
子氏(クラフトコーディネーター ) 
対市内在住の60歳以上　定15人 

500円　他はさみ、細かい作業に
必要な人は眼鏡持参　申11月6日㈭
9時から（先着順）　問総合福祉セン
ター☎42-0144

正月しめ縄飾り教室
時11月26日㈬13時〜15時　場高
花老人福祉センター　内しめ縄で正
月飾りを作る　対市内在住の60歳
以上　定20人　 700円　他汚れ
てもよい服装で、剪

せ ん

定
て い

ばさみ（持っ
ている人）持参　申11月4日㈫から
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市税などの夜間・休日納付相談窓口
【相談日】
11月23日㈷9時～12時、
　　 28日㈮17時30分～19時

【場所】市役所本庁舎1階国保年金課
【必要な物】納税通知書、催告書、 
本人確認書類など

【取扱科目】
固定資産税･都市計画税
市民税・県民税・森林環境税
軽自動車税（種別割）
問納税課債権回収対策室☎33-
4448
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
問国保年金課

保険税係☎33-4462
高齢者医療年金係☎33-4470

介護保険料
問高齢者福祉課介護保険係☎33 
-4623

中のために離職している女性を対象
とした就職支援※キッズスペースあ
り　講ハローワーク成田マザーズ
コーナー職員　定3人　他お子さん
連れでの相談可　申事前
に下記へ　問ハローワー
ク成田マザーズコーナー
☎20-0567

犬の譲渡会
時11月23日㈷11時〜12時　場県
立北総花の丘公園Bゾーン　内成犬
1匹　他動物の持ち込み不可　問ど
うぶつ福祉の会アニマルサポート・
ノアで検索

選択的夫婦別姓制度に
ついて学ぼう

時11月30日㈰13時30分〜15時　
場①コスモスパレット パレットⅠ
②オンライン　内選択的夫婦別姓に
ついて分かりやすく解説　講阪井裕
一郎氏（慶應義塾大学文
学部准教授）　定①25人
②50人　申11月25日㈫
までに2 次 元 コ ー ド か
ら　問千葉県男女共同参画センター
☎043-420-8411

第23回手賀沼流域統一
クリーンデー

亀成川ホタルの里クリーン作戦
時12月7日㈰9時30分〜12時※雨
天中止　場印西中学校駐車場集合　
対どなたでも※小学生以下は保護者
の同伴が必要　定30人　他汚れて
もよい動きやすい服装で、帽子、軍
手、長靴、レインコート持参　申
11月1日㈯9時から12月4日㈭12時
までに2次元コードから、または住
所、氏名、電話番号、こどもは学年
を下記へ（先着順）　問

（NPO法人）亀成川を愛する
会事務局 kamenarilo 
ve@yahoo.co.jp

家事家計講習会
時11月6日㈭10時30分〜14時30
分　場白井市役所東庁舎　内物価高
で悩むより乗り切る秘訣を家計簿
で。暮らしのヒントや手作品の販売
あり　 パネル展無料、ミニ講習有
料（材料費、資材代）　問千葉ニュー
タウン友の会・平石☎090-1708-
0828

千葉県立湖北特別支援学校「湖翔祭」
時11月8日㈯【販売会】9時40分〜
11時40分【ステージ発表】13時20
分〜13時45分　場千葉県立湖北特
別支援学校　内職業コースおよび専

門教科製品販売、作品展他　申問詳
細は同校ホームページ

駅前花壇に冬春の花を植えます
時11月8日㈯13時〜※荒天時は15
日㈯　場千葉ニュータウン中央駅北
口京葉銀行前花壇　他作業ができる
服装で　問印西いーまち会・田中☎
090-9386-3042

第18回木下河岸町家寄席
時11月9日㈰14時〜16時ごろまで

（開場13時30分）　場木下コスモス
センター　内恒例の町家寄席　定
80人　 1,500円　他駐車場若干
あり　問木下まち育て塾・伊藤☎
090-3529-4990

折り紙作品展示会
時11月14日㈮〜16日㈰9時〜17時
※16日は16時まで　場県立北総花
の丘公園　内折り紙サークル「折り
鶴の会」10周年の記念イベント　
問折り鶴の会・井上 kenichi.ino 
ue1001@gmail.com

第2回つながる子育てフェスタ開催
時11月18日㈫10時〜12時　場コス
モスパレット パレットⅡ　内印西市
の子育て支援センターが、それぞ
れのお部屋を飛び出してコスモスパ
レットに集結。親子で楽しめるステー
ジやゲームコーナーで遊ぶ　対市内
在住の未就園児親子　定150組　
申下記のいずれかの施設へ　問小林
子育て支援センター☎80-8700、
星 虹保育園ぴかぴかルーム☎40-
1189、星虹第二保育園ぽかぽかルー
ム☎45-1189、ちいさな杜の保育園
あひるルーム☎48-5226、滝すくす
く保育園こやぎルーム☎37-7594、
草深こじか保育園ちゅうりっぷルー
ム☎36-5161、牧の原宝保育園さく
ら広場☎49-4133、HALO保育園に
こにこルーム☎80-8689、山ゆり
保育園ぴよぴよクラブ☎98-3773、
原 山 保育 園みんなのおへや ☎47-
6638、エンジェルハート保育園たつ
のこクラブ☎47-3344

日本医科大学千葉北総病院
地域がん診療連携拠点病院講演会
時11月22日㈯13時30分〜（開場
13時）　場日本医科大学千葉北総病
院　内肺がんはこうして見つける・
治す～あなたと家族を守る最新医療
～　講岡野哲也氏（同病
院呼吸器内科教授・部
長）　定80人　申問同病
院がん相談支援センター☎99-20 
57

星空ライブコンサート
「STARRY NIGHT PARTY」
　女性3人のユニットです。フルー
トの明るく澄んだ音色と、ハープの
透明感のある美しい響き、サックス
の感情豊かな表現が作り出す世界

を、星空とともにお楽しみください。
時11月29日㈯15時〜16時20分　
場白井市文化センタープラネタリウ
ム　定86席　 千円　申11月1日
㈯から文化センター図書館棟3階窓
口で（先着順）※チケットが残って
いる場合に限
り、11月18日
㈫から電話予
約 を 開 始　 問
白井市文化セ
ンタ ー プラネ
タリウム館☎047-492-1125

第15回市民クリスマス
時12月6日㈯14時～15時45分　場
東京基督教大学チャペル　内メッ
セージ、パイプオルガン演奏、千葉
英和高等学校聖歌合唱部・合同聖歌
隊・しおんゴスペルクワイアの合唱
定400人　問小此内☎090-8175-
9558

千葉ニュータウンフィルハーモニー
オーケストラ第35回定期演奏会
時12月14日㈰14時〜（開場13時

時12月9日㈫10時～16時
場高齢者就労支援センター
内贈答品などで必要となる初歩
的な包装技術を学ぶ
定10人
申11月4日㈫から17日㈪まで（抽
選）

ラッピング

時12月16日㈫9時30分～15時
※雨天時は18日㈭
場本埜公民館
内植木の剪定に関する知識と技
能を学ぶ（実習あり）
定12人
申11月6日㈭から21日㈮まで（抽
選）

植木剪
せ ん

定
て い

時12月11日㈭、18日㈭、25日㈭
10時30分～11時30分
場高齢者就労支援センター
内健康体操（初級）終了レベルの
人を対象に、各種ストレッチや筋
力トレーニングを学ぶ
定15人
申11月5日㈬から19日㈬まで（抽
選）

健康体操（中級）（全3回）

〈共通〉
対市内在住の60歳以
上で、全回参加でき
る人（初回の人優先）　
問高齢者就労支援センター (浦
部)☎33-7585平日9時～17時

高齢者就労支援センター
高齢者のための講習会無料

納期限は12月1日㈪
国民健康保険税第5期
問国保年金課保険税係☎３３-４４６２
後期高齢者医療保険料第5期
問国保年金課高齢者医療年金係☎
33-4470
介護保険料第4期
問高齢者福祉課介護保険係☎33-
4623
個人事業税第2期
問佐倉県税事務所☎043-483-1115

◎�納め忘れのないようにお願いし
ます。

◎�口座振替の人は、残高不足の
ないようご確認ください。

◎�納付が困難な場合はそのまま
にせず、相談してください。

30分）　場白井市文化会館　内ベー
トーヴェン交響曲第3番「英雄」、ブ
ラームス ヴァイオリン協奏曲他【指
揮】小松拓人氏【ヴァイオリン】糸井
マキ氏　定800人　 900円。小中
学生無料。前売り券はteketで　問
堀田☎97-5609 cntphil@gmail.
com

印西トーストマスターズクラブ会員
時第2・4・5土曜日9時15分〜11時15
分　場コスモスパレット、Zoom　
内英語と日本語でのスピーチ・リー
ダーシップ力を高める　対18歳以
上　定各10人　 月2,500円、入会
金3,500円（見学は2回まで無料）　
申開催前日までに下記へ　問印西
トーストマスターズクラブ https://
inzai.toastmastersclubs.org/
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ずっと　このまち　いんざいで

アプリ「マチイロ」で広報
いんざいの配信を行って
います。上記2次元コード
からダウンロードできます。X 市X　

佳作

（撮影地 : 木下万葉公園）
燃ゆる万葉公園

伊藤　哲之 （木下）

一面を赤で染め上げた、まさに
今が紅葉のピークと言わんばか
りの圧巻の1枚。突き抜ける青空
と日の光がそれをさらに引き立
てている。

　印西おもちゃの病院は市社会福祉協議
会傘下のボランティア団体として、動か
なくなってしまったおもちゃ、鳴らなく
なってしまったおもちゃの修理を行って
います。平成21年に日本おもちゃ病院の中級教育を受講した人を
中心とした5人のメンバーで設立しました。
　現在はこどもドクターを含めて総勢14人で活動しています。私
たちはこどもたちの「笑顔」と「皆さんありがとう」の一言を糧に、
自分たちの趣味を生かし、老後の生きがいとして日々精進していま
す。また次世代への技術伝承と、おもちゃの修理を通して、使い捨
てを見直すきっかけやもの作りの面白さを皆さんに体感いただくこ
とを目指しています。
　現在、市内の4カ所で毎月病院を開催しています。その他の場所
でもおもちゃの病院を希望される声が届いていますが、マンパワー

が足りません。一緒に活動していただけ
る人の入会をお待ちしています。国籍、性
別、年齢、経験などは問いません。1日体
験入会でチャレンジしてみませんか。

の 印西おもちゃの病院

まちづくりのタネをまき、
花を咲かせる市民団体を紹介

vol.37

市内4カ所の公共施設活動
場所

各会場とも毎月１回の定例日活動
日時

問印西おもちゃの病院・岩崎☎090-8330-
1337 y-iwasaki1@outlook.jp

No.1035

元気でよく食べるおてんば娘のゆめ

ちゃん。おしゃべりも上手になってき

たね♪これからもすくすく育ってね！

今
い ま

井
い

　結
ゆ

愛
め

花
か

ちゃん

令和5年
生まれ

1歳のお誕生日おめでとう。毎日
成長がうれしいよ！いつもかわい
い笑顔を見せてくれてありがとう。

高
た か

野
の

　育
い く

香
か

ちゃん

令和6年
生まれ

1歳おめでとう！すくすく成長し、こんなに大きくなりました。これからもたくさん食べてたくさん遊ぼうね！

篠
し の

田
だ

　健
け ん

斗
と

ちゃん

令和6年
生まれ

亀とコキンちゃんが大好きで活
発、大食い 最近のハマり語「み
んなー、こちょこちょしよー」

小
こ

八
ば

重
え

　音
お と

葉
は

ちゃん

令和5年
生まれ

いつもみんなにニコニコ笑顔のる
かくん。幸せをありがとう。にいに
達とともに、すくすく大きくな～れ！

山
や ま

根
ね

　瑠
る

華
か

ちゃん

令和6年
生まれ

歩くことが大好きなゆうごくん☆今年
初めて大型プールに挑戦！これからも

「はじめて」をたくさん楽しもうね！

澤
さ わ

田
だ

　悠
ゆ う

吾
ご

ちゃん

令和5年
生まれ

いんざいの原風景

印西市観光協会主催

第34 回　ふるさと発見フォトコンテスト

人口 111,999人 （ +27）
男 55,458人 （+35）
女 56,541人 （ −8）

世帯 46,629世帯 （+61）

人口と世帯
令和7年9月30日現在

（ ）内は前月比▲詳細はこちら

　

　不安に思ったときは、すぐに下記へ相談してください。
問市消費生活センター☎42-3306平日9時30分〜12時・13時〜16時30分

 事例 　父が亡くなり家族葬の価格が手ごろだと広告をしている葬儀社に見積りを依頼
した。広告では40万円からとあったが、次々とオプションを追加され、合計額が300
万円近くになった。
 消費者へのアドバイス  　●広告に表示された料金でサービスを受けられるとは限りま
せん。葬儀社との打ち合わせは複数人で対応し、説明の聞き漏らしや確認忘れを防ぎま
しょう。見積書をよく見て、契約に含まれている項目は何か、別料金になる項目がない
かなど、十分に確認してから契約しましょう●葬儀は規模によって数百万円と高額にな
るにも関わらず検討や準備の時間がないためトラブルに陥りやすくなります。事前にど
んな葬儀が希望なのかを家族などと相談し、希望に合う葬儀社を見つけておくと落ち着
いて準備することができます

129

もしもの時に慌てないように！
葬儀サービスのトラブル


