
№ 頁
数

取組み方向 質問及び意見 関係課 回答

1 P1 
【体を動かせる公園などの周
知・活用】

ウォーキングマップを健康情報コーナー14か所で配布の件について。
健康情報コーナーでウォーキングマップを手に取る方は、おそらく興味がある方々だと思いますが、昨年度の実数はど
のくらいだったのでしょうか？また、過去に比べてそれは増加傾向ですか？

健康増進課
昨年度の健康情報コーナーにおけるウォーキングマップの補充数は
4,159枚です。過去のデータが無いため、比較はできませんでした。

2 P2 【健康教室等の実施】
ヘルスアップ教室への新規参加者、及び年間延べ参加者の年齢分布、及び男女比はどのようになっているのでしょう
か？偏りがある場合、より参加しやすくなるための今後のアイディアがあれば教えてください。（最近のニュースで、
３０代女性の体力が今までより落ちているとの報道があってので気になりました）

健康増進課

昨年度のデータより、新規参加者は61名。参加者年代は30～80代で
あり、そのうち7割が60～70代です。男女比は男性4割、女性6割と
なっています。若い方にも教室を知っていただけるよう周知に努め
ます。

3 P4 【こころの相談】

メンタルヘルスガイドブック、相談窓口カードの作成配布を行ったとありますが、あまり目にしたことがありません。
どこで見ることが出来るのでしょうか？
また、「子供に関する相談の実施」のところで、Web相談フォームの運用とありますが、現状どの程度相談があるので
しょうか？また、相談があった際の対処はどのようになっているのでしょうか？すべて無事に解決されていますか？

障がい福祉課
指導課
（教育支援セ
ンター）

【障がい福祉課】
障がい福祉課窓口で配布しています。
【指導課】
各学校において内容を把握し、対応しております。（教育センター
に確認したところ、教育センターでは件数の把握等はしていないと
のことです）

4 P6
【小中学生のむし歯・歯周疾患
予防】

学校歯科医や歯科衛生士による講話.ブラッシング指導が再開され、良い傾向だと思いました。
ここで、質問ですが、実際、何人の学校歯科医の先生方が学校へ行き指導されているか、また、主な指導内容をわかる
範囲でお聞かせください。

健康増進課
学校歯科医のうち2名、その他の学校は歯科衛生士のみが行っていま
す。内容は学年に合わせたブラッシング指導、飲み物やおやつなど
の取り方など虫歯や歯周病の予防法についてです。

5 P6 【成人歯科健診の実施】

口腔疾患健診の受診率が2%と数字だけをみると、大変低い状況と思われますが、これは他の市町村も同様の傾向でしょ
うか？
また、受診率向上に向けて、市として、何か取り組んでいる内容があればお聞かせください。第3次健康印西のp２０に
も記載してありますが、それ以外内容があれば、お聞かせください。

健康増進課

【他市町村】近隣で白井は4％と高いですが、四街道2％、成田・佐
倉・酒々井は１％を下回っています。
【取組】対象者全員に受診券送付
乳幼児健診受診時に父母・祖父母向けに口腔疾患健診案内を配布
広報・LINE・X・市民課モニター（11/8いい歯の日に合わせて）に
て周知しています。

6 P11【高齢者の低栄養素の予防】
「健やかチャック」で栄養機能の低下に該当している方に、栄養に関するチラシを送付とのことですが、割合としてど
のくらいの方が栄養機能低下に該当しているのでしょうか？また、チラシ送付後のフォローや、今後低栄養の方を減ら
す対策があればお聞かせください。

高齢者福祉課

令和6年度の健やかチェック結果
送付者数：10,410名
回答者数：5,626名（回答率54.0％）
低栄養：88名（約1.6％）
チラシ返送とともに介護予防教室のご案内をしており、教室では運
動や口腔機能向上、低栄養対策についてもお伝えしています。

議題１「第２次健康いんざい２１」の進捗状況について
事前質問一覧表
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議題２「第３次健康いんざい２１」の進捗状況ついて
№ 頁数 取組み方向 質問及び意見 関係課 回答

1 P1　 ①【体を動かす生活の啓発】

ウォーキングマップについて、今あるコースの他にさらにコースを追加する予定はありますか？
また、健康講演会の開催は、どこで年何回行う予定ですか？印西市は広いので、会場と自宅からのWeb参加といったハイ
ブリット型の参加や、昨年あったような期間限定のアーカイブ配信（できれば、期間中だれでも気楽に視聴できると良い
と思うのですが）はありますか？

健康増進課

現在ある８コースの見直しを今後実施予定です。今年度はそうふけのコースを見直し予定
です。追加予定は現在ありません。
健康講演会の開催は、コスモスパレットⅡ　１階芸術ホール　令和７年１１月１９日
（水）13時30分～「血圧を知れば未来が変わる！～高血圧の合併症と予防について～」
の１回実施予定です。昨年度のアーカイブ配信は申込者９名のため、今年度は実施しない
こととしました。

2 P2 【遊びを通じた運動の促進】

第2次健康いんざい21は、保育園と幼稚園を別に入れました。
2ページの保育課については、保育園と幼稚園の記述が上段と下段とで同じ枠内に記載されています。これは、以下にある
指導課小学校の内容と分けるためですか？
原稿の通り同じ枠内の場合は、下部の固定遊具の前に、幼稚園では　と入れた方がよいかと思いますがご検討ください。

保育幼稚園課 ご指摘のとおり、修正させていただきます。

3 P3　 ⑦【介護予防の支援】
「いんざい健康ちょきん運動を推進し、新規に立ち上がるグループへの支援や、グループ訪問を行い、活動の継続を支援」
とありますが、既存のグループに新たに参加したい場合のグループ紹介方法はどのようになっているのでしょうか？

高齢者福祉課
高齢者福祉課包括支援係にご連絡ください。ちょきん運動の担当者が、参加希望のグルー
プリーダーへ連絡を取り、見学の日程を調整します。

4 P9　
①【健康に関する情報による啓
発】

オリジナルパンフレットの作成配布について、広く一般市民に対して、介護予防や健康寿命の延伸のための意識を持って
いもらう内容…とありますが、配布はどこでどのようにされているのでしょうか？拝見したことがなかったので、一般市
民に向けてのものであれば、知りたいと思いました。

高齢者福祉課
オリジナルパンフレット「いつまでもあなたらしく過ごすために」は、高齢者福祉課窓口
のほか、各地域包括支援センター（5か所）で配布しています。介護予防教室などの講座
でもご紹介しています。

5 P10　
①【体を動かせる公園等の周
知・活用】

ウォーキングマップで公園を含むコースを紹介し…とあり、地図を拝見すると、駐車場のマークやバス停のマークがあり
利用しやすいと思いました。あとできれば、車がなかった場合にどの経路のバスに乗れば、その場所に行けるのか、時刻
表付きだともっと気楽に活用できるのではないかと感じました。検討よろしくお願いします。

健康増進課 コース見直しの際に、どの経路のバスで行けるかの記載も検討したいと思います。

6 P11　
②【地域で活動する健康づくり
関連団体の育成、支援】

新規で設立した、いんざい健康ちょきん運動登録団体に対して、講話を行っているとのことですが、今後、印西市で活動
している健康情報発信団体と連携して、講座の幅を広げるといった取り組みを検討することはありますか？例えば、印西市
では、印西市で活動する市民活動やボランティア活動を支援する、市民活動支援センターがあると思いますが、そこに登
録している関係団体があれば、連携することで、より広い情報を伝えることも出来るのでは、と思いました。

高齢者福祉課
ちょきんグループへの講話は、グループが自主的に活動を続けられるよう支援する目的で
行っています。グループが、多様な講座を希望する場合には市民活動団体等を紹介してい
ます。

7 P12　
①【保育園・幼稚園を通じた啓
発・実践】

保育園５歳児に向けてバランスよく食べることの大切さを伝える…のところで、最後にバランスのとれたリクエスト献立
を考えてもらうとのことですが、とても面白いと思いました。実際にどのくらいの頻度でこのような機会は設けられてい
るのでしょうか？そのリクエスト献立は、ご両親に渡されたり、実際に作られているのでしょうか？

保育幼稚園課
５歳児の園児たちに年１回リクエスト給食を考えてもらい、年度末に給食として各園に提
供している。また、献立表にも記載し、保護者の方にも周知している。

8 P14　
②【市内の協力事業者との野菜
摂取の促進に向けた啓発】

食育に力を入れている企業と協力、とのことですが、今現在具体的が協力や啓発活動の話はありますか？また、そのよう
な企業は、どのように見つけて話を進めているのでしょうか？

健康増進課

健康増進課では、野菜量摂取の増加や減塩の啓発に取り組んでおり、市内スーパー等にお
いて野菜の啓発としてのぼり旗を設置いただき、野菜のレシピを配布しています。今後に
おいても、市の取り組みに賛同いただける企業と連携しながら啓発活動を推進していきた
いと考えています。

9 P18　
④【SNS等を利用した情報発
信】

ライフステージに応じたレシピ…に関して、今後可能であれば、ライフステージごとのレシピ、妊産婦の方には、このメ
ニューにこれを足せばお薦めとか、子供向けの食材に、これを足すと大人向けになるとか、大人でも年代によって、お薦
め栄養素は変わってくるかと思うので（年配の方や、中年期の女性のカルシウム摂取にはこれ、といった）、ライフス
テージごとのレシピの提案や、それを効率よく探せるようにWeb上で検索しやすくしていただけたら有難いなと思っていま
す。
検討よろしくお願いいたします。

健康増進課
子ども家庭課

【健康増進課】
レシピにつきましては、SNS等により様々な情報が入手できる時代と考えられます。市
ホームページでは野菜や減塩のレシピ等を掲載しておりますが、周知や掲載方法等につき
まして、整理をしていきたいと考えております。
【子ども家庭課】
現在、離乳食、親子食育レシピ、妊婦にお勧めのレシピが市ホームページ（子育てナ
ビ）、市公式YouTube、子ども家庭課Instagramにあがっております。また、レシピの他
対象別の食事のポイントも併せてあがっております。今後も市民の皆様の過ごし方等に合
わせた活用しやすいレシピや情報を定期的にお届けしたいと思います。
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議題4「新型インフルエンザ等行動計画」の素案ついて
№ 頁数 質問及び意見 関係課 回答

1 P66 参考の表内に枚数は入りますか？ 健康増進課
備蓄品目及び備蓄水準につきましては、印西地区消防組合の備
蓄状況を確認及び白井市と協議の上、検討してまいります。

2  P5 ２（１）イ 印旛保健所（印旛健康福祉センター）以下、印旛保健所という 健康増進課 標記については、検討いたします。

3 P5 ２（１）イ 県内、市内・・・・・含め、県か ら報告を受けた際は 健康増進課 体制を確認し、記載内容を検討します。

4 17⑤保健 本市は県から提供される情報を・・・ 健康増進課 体制を確認し、記載内容を検討します。

5 P18 削除もしくは、県と連携してを追加 健康増進課 主語を県に修正いたします。

6 P27 1-3① 地域健康危機管理推進会議を印旛 地域災害・感染症等対策会議に変 更 健康増進課 ご指摘の通り修正いたします。

7 P61 1-4 ②③ 削除もしくは、県と連携してを追加 健康増進課 確認し、記載内容を検討します。
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