
ISBN タイトル(50音順) 著者・編者1 シリーズタイトル 出版事項 出版年月日等
ジャンル・
形式用語

件名標目 受入年月日

１ 978-4-7503-5764-5 いちばんやさしいアロマンティックやアセクシュアルのこと 三宅大二郎 [ほか] 著 明石書店 (出版) 2024.4 一般 性問題 2026.1

２ 978-4-86801-046-3 産む気もないのに生理かよ! 月岡ツキ 飛鳥新社 (出版) 2024.12 一般 女性問題 2026.1

３ 978-4-8284-2626-6 教えて美穂先生！50歳からのこころとからだ 高尾美穂 著 ビジネス社 (出版) 2024.6 一般 更年期 2026.1

４ 978-4-255-01339-8
おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門 : 暮らしとメディア
のモヤモヤ「言語化」通信

清田隆之 著 朝日出版社 (出版) 2023.6 一般 ジェンダー 2026.1

５ 978-4-02-251325-0 おひとりさまの最期 上野千鶴子 著 朝日新聞出版 2015.11 一般 ひとり暮らし高齢者--日本 2026.1

６ 978-4-16-780162-5 おひとりさまの老後 上野千鶴子 著 文春文庫 文藝春秋 2011.12 一般 ひとり暮らし高齢者--日本 2026.1

７ 978-4-272-35062-9
Q&A　多様な性・トランスジェンダー包括的性教育　バッシングに
立ち向かう74問

浅井春夫 大月書店 2023.12 一般 性教育 2026.1

８ 978-4-480-07663-2
教育にひそむジェンダー : 学校・家庭・メディアが「らしさ」を強い
る

中野円佳 著 ちくま新書 筑摩書房 (出版) 2024.12 一般 ジェンダー--日本 2026.1

９ 978-4-00-432001-2 ケアの倫理 : フェミニズムの政治思想 岡野八代 著 岩波新書 新赤版 岩波書店 (出版) 2024.1 一般 女性問題 2026.1

１０ 978-4-7592-6815-7 困難を抱える女性を支えるQ&A : 女性支援法をどう活かすか 戒能民江 解放出版社 (出版) 2024.3 一般 女性福祉--日本 2026.1

１１ 978-4-07-449409-5
最後の講義完全版これからの時代を生きるあなたへ : 安心して
弱者になれる社会をつくりたい

上野千鶴子 主婦の友社 (出版) 2022.3 一般 フェミニズム 2026.1
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１２ 978-4-272-33103-1
差別はたいてい悪意のない人がする : 見えない排除に気づくた
めの10章

キムジヘ 著 大月書店 (出版) 2021.8 一般 社会的差別 2026.1

１３ 978-4-04-680087-9 3万人の大学生が学んだ 恋愛で一番大切な“性”のはなし 村瀬幸浩 著 KADOKAWA (出版) 2020.12 一般 性教育 2026.1

１４ 978-4-7907-1796-6 ジェンダーで学ぶ社会学 伊藤公雄 世界思想社 (出版) 2025.1 一般 ジェンダー 2026.1

１５ 978-4-7887-1806-7
ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方 : ワーク・ライフ・バ
ランスと持続可能な社会の発展のために

多賀太 著
時事通信出版局 (出
版)

2022.3 一般 男性 2026.1

１６ 978-4-89761-965-1 ジェンダーフリーの生き方・働き方ガイドブック 鎌倉美智子 労働新聞社 (出版) 2024.2 一般 ダイバーシティ (経営) 2026.1

１７ 978-4-8163-7592-7
自分も相手も尊重し、心理的安全性を高めるアサーティブ・コミュ
ニケーション

森田汐生 監修
これからの教養シリー
ズ

ナツメ社 (出版) 2024.8 一般 パーソナルコミュニケーション 2026.1

１８ 978-4-12-005655-0 女子マンガに答えがある : 「らしさ」をはみ出すヒロインたち トミヤマユキコ 著 中央公論新社 (出版) 2023.5 一般 漫画--日本 2026.1

１９ 978-4-313-15138-3 女性公務員のリアル : なぜ彼女は「昇進」できないのか 佐藤直子 著 学陽書房 (出版) 2023.3 一般 地方公務員--日本 2026.1

２０ 978-4-08-721353-9 女性政治家が増えたら何が変わるのか 秋山訓子 著 集英社 (出版) 2025.3 一般 日本--政治 2026.1

２１ 978-4-344-94426-8 女性優遇≠ダイバーシティ 鈴木達也 著
幻冬舎メディアコンサ
ルティング (出版)

2023.3 一般 ダイバーシティ (経営) 2026.1

２２ 978-4-7887-2010-7
性的同意は世界を救う: 子どもの育ちに関わる人が考えたい6つ
のこと

斉藤章佳著 時事通信社 2025.2 一般 性問題 2026.1
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２３ 978-4-04-400473-6 生理用品の社会史 田中ひかる [著] 角川ソフィア文庫 KADOKAWA 2019.2 一般 家庭衛生--歴史 2026.1

２４ 978-4-02-295332-2
その〈男らしさ〉はどこからきたの? : 広告で読み解く「デキる男」
の現在地

小林美香 著 朝日新聞出版 (出版) 2025.8 一般 男性 2026.1

２５ 978-4-16-661383-0 男性中心企業の終焉 浜田敬子 著 文春新書 文藝春秋 2022.10 一般 ダイバーシティ (経営) 2026.1

２６ 978-4-8005-9288-0 超実践!今日からできる職場の多様性活用ハンドブック 前田京子 著
日本能率協会マネジメ
ントセンター (出版)

2025.1 一般 ダイバーシティ (経営) 2026.1

２７ 978-4-7664-2847-6 なぜ男女の賃金に格差があるのか : 女性の生き方の経済学 Goldin, Claudia Dale
慶應義塾大学出版会
(出版)

2023.4 一般 女性労働--アメリカ合衆国 2026.1

２８ 978-4-344-98676-3 なぜ理系に女性が少ないのか 横山広美 幻冬舎新書 幻冬舎 (出版) 2022.11 一般 高等教育--日本 2026.1

２９ 4-06-273705-1 夏の約束 藤野千夜 [著] 講談社文庫 講談社 2003.2 一般 小説 2026.1

３０ 978-4-7503-5117-9 日常生活に埋め込まれたマイクロアグレッション デラルド・ウィン・スー 著 明石書店 (出版) 2020.12 一般 社会的差別 2026.1

３１ 978-4-9911442-2-6 日常と平和
国立新書編集委員会 企
画・編集

国立新書
国立市政策経営部 (出
版)

2021.3 一般 平和 2026.1

３２ 978-4-7664-2921-3 日本女性のライフコース 樋口美雄
慶應義塾大学出版会
(出版)

2023.10 一般 女性問題 2026.1

３３ 978-4-7661-3856-6 日本の女性・ジェンダーのいちばんわかりやすい歴史の教科書 飯田育浩 著 グラフィック社 (出版) 2024.6 一般 女性問題 2026.1
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３４ 978-4-8005-9232-3 はたらくってなんだ? : 働くこころの根っこをつくる哲学授業 村山昇 文
日本能率協会マネジメ
ントセンター (出版)

2024.6 一般 労働 2026.1

３５ 978-4-10-355841-5
母親になって後悔してる、といえたなら : 語りはじめた日本の女
性たち

髙橋歩唯 新潮社 (出版) 2024.10 一般 母--日本 2026.1

３６ 978-4-7780-3595-2
パンでわかる包括的性教育 : 入学前までにやっておきたい!将来
のための30のこと

礒みゆき 文
小学館クリエイティブ
(出版)

2023.4 一般 性教育 2026.1

３７ 978-4-06-276293-9 ボクの彼氏はどこにいる? 石川大我 [著] 講談社文庫 講談社 2009.3 一般 同性愛 2026.1

３８ 978-4-910962-06-1
マンガで読むジェンダー入門 : 男らしさ/女らしさの束縛から解放
されよう!

メグ-ジョン・バーカー 文 いそっぷ社 (出版) 2024.5 一般 ジェンダー 2026.1

３９ 978-4-575-71498-2 よかれと思ってやったのに : 男たちの「失敗学」入門 清田隆之 著 双葉文庫 双葉社 (出版) 2023.9 一般 男性 2026.1

４０ 978-4-426-13019-0
離婚したいと思ったら読む本 : 弁護士がわかりやすく書いた【第
３版】

中里妃沙子 著 自由国民社 (出版) 2024.8 一般 離婚 日本 2026.1

４１ 978-4-7887-1876-0
ワーママが無理ゲーすぎてメンタルがやばいのでカウンセラーの
先生に聞いてみた。

下園壮太 著
時事通信出版局 (出
版)

2023.7 一般 精神衛生 2026.1

４２ 978-4-7562-5613-3 男の子のからだえほん マティルド・ボディ 作・絵
パイインターナショナル
(出版)

2023.7 絵本 性教育 2026.1

４３ 978-4-7562-5612-6 女の子のからだえほん マティルド・ボディ 作・絵
パイインターナショナル
(出版)

2022.4 絵本 性教育 2026.1

４４ 978-4-522-80218-2 カラーモンスター : きもちはなにいろ? : オリジナル版 アナ・レナス さく
「カラーモンスター」シ
リーズ

永岡書店 2020.2 絵本 感情 2026.1
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４５ 978-4-8113-3128-7 生理ってなあに? 高橋幸子 監修 汐文社 (出版) 2024.5 絵本 月経 2026.1

４６ 978-4-278-08700-0 だいじだいじどーこだ? : はじめての「からだ」と「性」のえほん えんみさきこ さく 大泉書店 (出版) 2021.7 絵本 性教育 2026.1

４７ 978-4-8113-2609-2 とつきとおか : 赤ちゃんが生まれるまで ミランダ・ポール 文 汐文社 2019.8 絵本 胎児 2026.1

４８ 978-4-593-10187-0 ぼく、ひつじじゃなくてぶたなんだ ピム・ラマース ぶん ほるぷ出版 (出版) 2020.10 絵本 2026.1

４９ 978-4-909910-11-0 女の子だから、男の子だからをなくす本 ユンウンジュ 文
エトセトラブックス (出
版)

2021.3 児童 ジェンダー 2026.1

５０ 978-4-479-39378-8 ジェンダーのとびらを開こう : 自分らしく生きるために 村田晶子
未来のわたしにタネを
まこう ; 04

 大和書房 (出版) 2022.10 児童 ジェンダー 2026.1

５１ 978-4-89815-594-3
わたしはわたし。あなたじゃない。 : 10代の心を守る境界線「バ
ウンダリー」の引き方

鴻巣麻里香 リトルモア (出版) 2024.9 児童 人間関係 2026.1

５２ 978-4-272-40687-6 アリーテ姫の冒険 ダイアナ・コールス 著 大月書店 2018.11 児童 英米文学--小説．物語 2026.1

５３ 978-4-335-35792-3 こども六法 山崎聡一郎 著 弘文堂 2019.8 児童 法律 日本 2026.1

５４ 978-4-04-736382-3
セイシル : 知ろう、話そう、性のモヤモヤ : 10代のための性教育
バイブル

セイシル製作チーム 著 KADOKAWA (出版) 2022.5 児童 性教育 2026.1

５５ 978-4-396-76496-8 Her ヤマシタトモコ 著 FC 祥伝社 2010.7 漫画 2026.1
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５６ 4-592-13295-5 愛すべき娘たち よしながふみ 著 Jets comics 白泉社 2003.12 漫画 2026.1

５７ 978-4-592-73324-9 こんな上司と働きたいわけでして! かねもと 原作 kodomoe comics 白泉社 (出版) 2025.9 漫画 2026.1

５８ 978-4-8211-5720-4 じゃあ、あんたが作ってみろよ　１ 谷口菜津子 著 BUNKASHA COMICS ぶんか社 (出版) 2024.1 漫画 2026.1

５９ 978-4-8211-5894-2 じゃあ、あんたが作ってみろよ　２ 谷口菜津子 著 BUNKASHA COMICS ぶんか社 (出版) 2024.8 漫画 2026.1

６０ 978-4-8211-1034-6 じゃあ、あんたが作ってみろよ　３ 谷口菜津子 著 BUNKASHA COMICS ぶんか社 (出版) 2025.4 漫画 2026.1

６１ 978-4-8211-1132-9 じゃあ、あんたが作ってみろよ　４ 谷口菜津子 著 BUNKASHA COMICS ぶんか社 (出版) 2025.12 漫画 2026.1

６２ 978-4-08-844839-8 環と周 よしながふみ 著 マーガレットコミックス 集英社 (出版) 2023.10 漫画 2026.1

６３ 978-4-06-380374-7 ヒヤマケンタロウの妊娠 坂井恵理 著 Be love KC 講談社 2013.1 漫画 2026.1

６４ 978-4-06-518768-5 ヒヤマケンタロウの妊娠育児編　上 坂井恵理 著 Be love KC 講談社 2021.6 漫画 2026.1

６５ 978-4-06-521235-6 ヒヤマケンタロウの妊娠育児編　下 坂井恵理 著 Be love KC 講談社 2021.6 漫画 2026.1


