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	【はじめに】
	１９９１年に印西に引越しした当時北総線は千葉ニュータウン中央駅までしか開通していなく、沿線周辺の住宅開発が進み、商業施設が徐々に建ち始めていたが、沿線を少し外れると自然がたっぷり残っていた。都心までは１時間足らずで通勤でき、且つ自然豊かな住みやすい街だと感じました。
	その後北総線は成田空港まで延び、沿線の住宅化と商業施設の進出が大きく進み、近年は物流センターとデータセンターの建設が急激に増えて近代的な街に発展しつつあります。これらの開発に伴い印西の自然や里山は減少しています。また、米の減反政策や農業従事者の高齢化も進んで田畑の耕作放棄も増え、その結果田畑周辺の保全、管理もされなくなり里地里山の荒廃も進んでいます。
	里地里山はほったらかしの自然ではありません。地域の方々が過去から現在に至るまで継続して保全、管理して守られてきた人工的な自然です。
	印西に住み始めてから３４年経ち、里地里山が減ってきていると感じ、今回の卒論のテーマを決めるにあたり里山保全を選び、活動に参加して少しでも里山保全に役立てれば良いと考えました。また里山保全の現状を纏めて何らかの提案ができれば良いと考えました。
	ネット検索で印西にある里山保全に関係する団体が５つ見つかり、当初は４つの会に参加しましたが、活動日が重なることが多く、現在は３つの会に絞って活動に参加しています。４月から現在までに８０数回活動、イベントに参加しています。
	【参加している里山保全に関係する団体】
	１）ＮＰＯ法人亀成川を愛する会
	２）ＮＰＯ法人里地里山保全ネット
	【活動例】
	＜ホタル観察会＞２つの会で市民公募し、生息地に集合し、6月上旬にゲンジホタル、7月中下旬にヘイケボタルを観察し、生態や保護活動の説明をしました。観察日の気象条件にもよるがゲンジボタルは数百メートルの範囲に２００頭近く観察でき飛んでいる様子に印西にもこんなにホタルがいることに感嘆しました。ヘイケホタルも場所は異なるが百頭以上観察でき、ゲンジホタルとは光り方も異なり淡い光で趣がありました。
	＜稲作体験＞６月上旬に代掻きした水田に２０センチほどに成長した稲の幼苗を手植えした。除草剤を使用していないので９月上旬まではほぼ毎週稲周りの草取りをした。足元がぬかるんでいて重労働であり、機械化、除草剤使用以前の稲作の大変さが実感できました。９月中旬に雨風のために倒れた稲を起こした。９月下旬鎌で稲刈りして束ね、「はさ」に掛けて天日で自然乾燥した。１０月上旬に半自動の脱穀機で脱穀した。機械の調整が大変で一部脱穀されなかったり、籾に藁のかけらが入ったりした。脱穀した籾を籾摺り機で玄米にして、街の精米機...
	＜亀成川の水生生物調査＞亀成川を愛する会がいんざい自然探訪として市と協力して、市民の家族の方も参加してアメリカザリガニ釣りと胴長を履いて亀成川に入り網で掬い集めた水生生物の観察、解説を行いました。フナやドジョウの他にヤゴ、ヒメゲンゴロウ、コオイムシも見つかり、特定外来種のブルーギルや国内外来種ヌマガエルなども生息域を広げていることがわかりました。
	＜環境フェスタ＞亀成川を愛する会はゲンジホタルの生態をクイズ形式で答えてもらって説明するブースを開きました。数多くの市民の方々が立ち寄ってくれ、ホタルの幼虫がカワニナを食べる様子や成虫になってからは水しか飲まずに１０日ほどしか生きられないと知って驚いている人が沢山いました。
	＜子ども里山学校＞原っぱの会が開催し、草原、森のあるイベント広場に９家族２８名の方が集まってくれました。途中にクイズがある迷路や森の樹木に設置したブランコ、ハンモック、弓矢などの遊具で楽しんでいました。自然に関するクイズビンゴゲームなどもあって、子供たちが楽しく自然に親しみながら学ぶことができたと感じられました。
	→自由に使える助成金を探す。行政からの助成や委託を増やすと共に行政だけではできないことをやっていることをアピールして委託料を増額してもらう。
	【あとがき】
	卒論に里山保全を選んで、活動に参加することで、少しは保全を手伝うことができ、また貴重な体験、知識が得ることができて、このテーマにして良かったと思っています。残念ながら問題点解決への具体的提案が充分にできなかった。
	昔から里山を大事にしてきた地域の方々や現在保全活動に参加している方々に感謝し、将来も印西に里地里山を残さねばならないと思っています。私自身これからも体力が続く限り、活動に参加して少しでも里山保全に寄与できれば良いと考えています。

