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Ⅰ 調査の概要 

１．調査の目的 

 本調査は、こどもから高齢者までが心身ともに健康で明るく生活できるよう、運動・スポーツに参加しやす

い環境づくりを目指すため、また、スポーツによるコミュニティの形成・強化に向けた個別の課題や施策のア

イデア・方向性を検討するために実施しました。調査結果については「印西市スポーツ推進基本計画」（計

画期間：令和 9年度から令和 13年度）を策定するための基礎資料として活用します。 

 

２．調査設計 

 

 

３．回収結果 

 

  

 
調査対象者 調査期間 調査方法 

①市民アンケート 
15 歳以上の市民 

3,000 名 

令和 8年 

2 月 9日～2月 28日 

郵送配布 

郵送・WEB 回収 

②団体ヒアリング 
 市内スポ―ツ団体・事業者 

68 団体 

令和 7年 

11 月 5日～11月 25日 

郵送配布 

郵送・WEB 回収 

③小学生アンケート 
市内小学 5年生 

（令和 8年 2月 1日時点） 

令和 8年 

2 月 13日～2月 27日 

WEB 配布 

WEB 回収 

 
配布数 有効回収数 有効回収率 

①市民アンケート 3,000 件 1,069 件 35.6％ 

②団体ヒアリング 68 団体 37 団体 54.4％ 

③小学生アンケート 1,327 件 705 件 53.1％ 
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４．報告書の見方 

●回答結果は、小数第２位を四捨五入した有効サンプル数に対して、それぞれの回答の割合を示していま

す。そのため、単数回答（複数の選択肢から１つの選択肢を選ぶ方式）であっても合計値が 100.0%にな

らない場合があります。このことは、本報告書内の分析文、グラフ、表においても反映します。 

 

●複数回答（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択肢ごとの有効

回答数に対して、それぞれの割合を示しています。そのため、合計が 100.0％を超える場合があります。 

 

●図表中において「不明・無回答」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が困難なもの

です。 

 

●図表中の「ｎ（number of case）」は有効標本数（集計対象者総数）を表しています。 

 

●図表中の数字は回答数を表しています。 

 

●「その他」の回答は、記述のあったものを記載しています。 

 

●設問及び本文中の選択肢の引用について、長い文は簡略化している場合があります。 
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Ⅱ 市民アンケート 調査結果 

１．あなたについて教えてください 

問１ あなたの性別を教えてください。（〇は１つ） （単数回答） 

性別については、「女性」が 57.7％で最も多く、男性を上回っています。回答者は女性がやや多い構

成となっています。 
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問２ あなたの年齢を教えてください。（〇は１つ） （単数回答） ※令和7年4月1日時点 

年齢構成を見ると、「70代以上」が 18.9％と最も多く、次いで、「60代」が 18.3％、「40代」が 16.3％

となっており、中高年層の割合が高いことが分かります。一方で「10 代」9.7％や「20 代」8.3％は比較

的少なく、若年層の割合は低い傾向にあります。 
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問３ あなたの居住地区を教えてください。（左端欄の該当する地区番号を〇で囲む） 

（単数回答） 

居住地区を見ると、「中央駅地区」が 34.1％と最も多く、次いで「牧の原地区」が 23.3％と高い割合

を占めています。この 2 地区で全体の過半数を占めており、回答が特定の地域集中していることが分

かります。一方で「印旛地区」は 9.6％、「船穂地区」6.2％や「小林地区」5.9％と中程度であり、そのほ

かの地区については 5％未満と比較的少ないものとなり、全体として、中央部および一部地域に偏りが

見られる構成となっています。 
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問４ あなたの職業を教えてください。（〇は１つ） （単数回答） 

職業構成を見ると、「会社員、公務員など」が 35.8％と最も高く、全体の中心を占めています。次いで

「専業主婦（夫）」が 15.7％「アルバイトなど」が 15.4％「無職」14.3％となっています。一方で「自営業・

事業主」は 5.3％、「学生（大学・専門学校生など）」は 4.0％と比較的少ない傾向にあります。全体とし

て、働く世代を中心としつつ、主婦層や無職層も一定数含まれるバランスの取れた構成となっていま

す。 

 

 

 

 

問４ 「8.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆会社・団体の役職 5 

◆医療・福祉 3 

◆専門・教育職 2 

◆農業 2 
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問５ 普段どのくらいの頻度で運動スポーツをしていますか。（〇は１つ） （単数回答） 

 運動・スポーツの実施頻度を見ると、「ほとんどしていない」が 39.6％と最も多く、運動習慣のない層

が多いことが分かります。次いで「週に 2～3 回」が 23.1％、「週に 1 回」が 15.4％、「ほぼ毎日」が

12.6％となっています。このことから、定期的に運動を行っている層も一定数存在する一方で、運動を

全く行っていない層との二極化が見られます。全体として、運動不足の傾向が強い状況であることがう

かがえます。 
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問６ どのような理由で運動・スポーツをしていますか。（〇は３つまで） （複数回答） 

運動・スポーツを行う理由として最も多いのは「健康維持・ダイエット」で 45.4％と突出しており、運動

が主に健康管理の手段として捉えられていることが分かります。次いで「趣味」18.9％や「ストレス解消」

17.3％が続き、個人の楽しみや精神的なリフレッシュとしての側面も見られます。 

 

 

 

 

問6 「6.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆部活動・学校 17 

◆散歩・ウォーキング 11 

◆スポーツ・運動 7 

◆家庭・育児・家族 6 

◆仕事・指導 5 

◆リハビリ・健康目的 4 

◆動機・理由 2 

◆その他 1 
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   ※問5で運動・スポーツをほとんどしないと回答した方のみ。 

問７ 運動・スポーツをほとんどしない理由は何ですか？（〇は３つまで） （複数回答） 

 運動・スポーツをほとんどしない理由として最も多いのは「時間がない」で 50.8％と最も高く、忙しさが

大きな障壁となっていることが分かります。次いで「好きではない」が 30.5％と続き、意欲や関心の低さ

も影響しています。また、「お金がかかる」21.0％、「仲間がいない」18.7％ということから経済面や人間

関係も一定の要因となっていることがうかがえます。 
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問7 「8.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆意欲・心理的要因 12 

◆高齢・身体的要因 6 

◆育児・家庭 6 

◆既に身体活動を行っている 5 

◆介護・家事 4 

◆仕事・多忙 3 

◆医療・治療 3 

◆環境・施設 3 

◆学業・受験 3 

 

 

 

問８ あなたは、普段、運動不足を感じますか。（〇は１つ） （単数回答） 

 運動不足については、「ある程度感じる」が 41.0%、「大いに感じる」が 36.6％と高い割合を占めてお

り、全体の約 7～8 割が運動不足を自覚していることが分かります。一方で「あまり感じない」13.9％、

「ほとんど感じない」は 7.0％にとどまっていることから、多くの人が運動不足の自覚を持ちながらも、実

際には十分に運動できていない状況がうかがえます。 
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問９ 今後、行ってみたいスポーツを教えてください。（〇は３つまで） （複数回答） 

最も多いのは「ウォーキング・ランニング」で 39.1％と突出しており、手軽にできる運動への関心が高い

ことが分かります。次いで、「エアロビクス・ヨガ、バレエ、ピラティス」23.2％や「トレーニング（筋肉トレー

ニング、ジムでの運動など）」21.8％が比較的高く、健康志向や自己管理を目的とした個人で行う運動

が好まれています。 

一方で、「野球、ソフトボール」4.1％「サッカー、フットサル」3.7％などの団体競技や「格闘技（ボクシ

ング、レスリング、テコンドーなど）」4.3％と低く、対人関係や場所の制約が少ない種目が選ばれる傾向

が見られます。また、「行ってみたいスポーツはない」も 6.8％あり、運動への関心自体が低い層の存在

も確認できます。 

 

問９ 「15.ニュースポーツ・パラスポーツ （高齢者や障がいのある方でも楽しめるスポー

ツ）」に記載の種目 

 

記述内容 回答数 

◆ニュースポーツ・レクリエーション 
 

ボッチャ 1 

モルック 1 

グランドゴルフ 1 

ゲートボール 1 

フライングディスク 1 

◆その他・特定できないもの 
 

競技名はわかりませんが、高い筋力、心肺能力を必要としないもの 1 

不明 1 

 

問９ 「21.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆武道・健康運動 6 

◆屋内活動・屋外活動 6 

◆アウトドア・自然活動 4 

◆ウォータースポーツ 3 

◆チームスポーツ・球技 3 

◆ラケットスポーツ 2 

◆その他・競技以外の回答 2 

◆ニュースポーツ・レクリエーション 1 

◆スカイ・エアスポーツ 1 

◆モータースポーツ 1 
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２．今後のスポーツ施策について 

問１０ 市はどのような運動・スポ―ツ施策力を入れるべきだと思いますか。（〇は３つま

で） （複数回答） 

 今後のスポーツ施策として最も求められているのは「高齢者向けの運動・スポーツ活動の推進」で

37.0％と最も高く、高齢化に対応した施策の重要性がうかがえます。次いで「スポーツ施設の整備・充

実」が 35.3％と高く、運動環境の改善へのニーズも多い結果になっています。また、「幼児・小学生向

けの運動・スポーツに関わる教室やイベントの開催」が 26.8％、「働く世代・女性など多様なライフステ

ージへのスポーツ機会の提供」24.0％や「家族・子育て世代が一緒に参加できるスポーツ活動の推進」

21.6％と、幅広い世代への支援が求められています。 
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問 10 「13.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆施設整備（公園・運動施設） 7 

◆教室・プログラムの充実 4 

◆イベント・大会の開催 2 

◆利用促進・インセンティブ 2 

◆道路・環境整備 2 

◆その他 2 

◆複合的な施設・機能提案 1 

 

 

２－１ こどもたちへのスポーツ支援について 

問１１ こどもたちが様々なスポーツに接するために、市はどのような取り組みをするべきだ

と思いますか。（〇は３つまで） （複数回答） 

 こどもたちへのスポーツ支援として最も求められているのは「こどもたちが楽しむことができる環境をつく

る」で 73.2％と突出しており、楽しさを重視した取り組みの重要性がうかがえます。ついで「年齢やレベ

ルにあったスポーツの機会を提供する」が 53.5％と高く、個々に応じた支援の必要性も示されています

「トップアスリートと接しながら、トップレベルの体験・体感をしてもらう」は 34.3％、「スポーツの魅力を紹

介する」は 24.8％と中程度にとどまっており、まずは参加しやすく楽しめる環境整備が優先されているこ

とが分かります。 
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問11 「5.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆施設整備・場所の提供 14 

◆教室・体験機会の充実 6 

◆環境・意識づくり 4 

◆指導者・クラブ支援 3 

◆学校・教育関連 2 

◆経済的支援 2 

◆情報発信・周知 1 

◆その他 1 

 

 

 

問1２ こどもたちがスポーツを楽しむことができる環境づくりのために、必要だと思うことは

何ですか。 （〇は３つまで） （複数回答） 

こどもたちがスポーツを楽しむために必要な環境として、最も多く挙げられたのは「無料・低料金で参加

できるスポーツ教室やクラブがある」で 57.6％となっており、経済的負担の軽減が重要であることが分

かります。次いで「家の近くにスポーツ施設や公園がある」が 57.0％、「安全に整備された運動環境が

ある」が 46.1％と続き、身近で安全に利用できる環境へのニーズが高いことがうかがえます。 

また、「安心して遊べる見守り体制や指導者がいる」は 31.1％、「こども向けの大会やイベントが開催

されている」20.0％や「気軽に使える運動用具や備品の貸し出しがある」は 18.1％となっています。一

方で、「障がいのあるこどもも参加しやすい環境・サポートが整っている」11.4％や「保護者や地域の協

力や参加がある」5.9％はやや低い結果となっています。 

以上より、こどもたちのスポーツ参加を促進するためには、経済的負担の軽減とともに、身近で安全

に利用できる施設整備が重要であることが示されています。これに加え、見守り体制やイベントの充実

を図ることで、より多くのこどもたちがスポーツに親しむ環境づくりが求められます。 
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問12 「9.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆施設・環境整備 10 

◆情報発信・周知 3 

◆公園利用・安全対策 2 

◆指導者・教育の充実 2 

◆参加促進・意識啓発 2 

◆情報発信・周知 2 

◆まちづくり・地域活性化 1 

◆その他 1 
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２－２ 生涯にわたるスポーツ活動について 

問1３ 生涯にわたりスポ―ツを楽しむために必要な市の取り組みは何ですか。（〇は３つ

まで） （複数回答） 

生涯にわたりスポーツを楽しむために必要な市の取り組みとして、最も多く挙げられたのは「ライフステ

ージに応じたスポーツの教室・行事の開催」72.6％と最も高く、多様な年齢層に対応したスポーツ活動

機会の提供が強く求められています。次いで、「スポーツに関する情報の発信」が 36.1％、「指導者の

育成と確保」27.2％および「スポーツ団体の活動支援」26.7％となっており、参加者を支える基盤整備

の重要性も示されています。 

 

 

 

問13 「5.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆施設整備・拡充 19 

◆公園・身近な運動環境 11 

◆参加機会・イベントの充実 8 

◆その他・意見 8 

◆教育・意識づくり 3 

◆経済的支援 3 

◆安全・アクセス環境の整備 3 

◆情報発信・普及啓発 2 

◆制度・運営に関する提案 2 

◆子育て世代への支援 1 
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問１４ 今後、どのようなスポーツ教室や行事があればいいと思いますか。（〇は３つまで） 

（複数回答） 

今後あればよいスポーツ教室や行事としては、「初心者でも気軽に参加できるもの」59.8％と最も多く、

参加のしやすさが重視されていることが分かります。次いで「健康づくりを中心としたもの」46.3％、「気

軽に参加できる運動やスポーツ・レクリエーションの行事」32.7％、「高齢者や障がいのある方でも参加

できるもの」が 27.7％となっており、幅広い人が無理なく参加できる内容へのニーズが高いです。全体

として、競技性よりも、楽しみながら気軽に参加できる教室や行事が求められているといえます。 

 

 

 

問14 「12.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆大会・イベント 5 

◆体験型プログラム 3 

◆教室・指導者派遣 2 

◆自然・アウトドアスポーツ 1 

◆親子・家族向け 1 
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問１５ 市の運動・スポーツの情報をどのようにして得ていますか。（〇はいくつでも） （複

数回答） 

市の運動・スポーツの情報は、「市が発行する広報紙・刊行物・パンフレット」55.2％と最も多く、最も

身近で分かりやすい情報源として活用されていることが分かります。次いで「情報を得られていない」が

29.6％と高く、情報が届いていない層も少なくありません。また、「知人、友人、家族からの情報」は

17.5％、「市のホームページ」14.4％であり、広報紙以外の情報発信はまだ限定的です。全体として、

紙媒体への依存が強い一方で、情報未取得層への周知強化が課題であるといえます。 

 

 

 

問15 「8.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆SNS・インターネット 5 

◆学校関連の情報 3 

◆自治会・地域団体 3 

◆掲示・広告媒体 3 

◆紙媒体 3 
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問１６ 知りたい市の運動・スポーツの情報は何ですか。（〇は３つまで） （複数回答） 

市内で行っている運動やスポーツについて知りたい情報としては、「施設の有無や施設概要」および

「施設の利用方法」がともに 40.5％と高く、スポーツを始めるための基礎的な情報へのニーズが大きい

ことがうかがえます。また、「スポーツに関する団体やサークルの情報」が 38.0％と高く、参加できる活

動の場に対する関心が強いことが分かります。 

さらに、「大会やイベント等の情報」は30.6％、「施設の予約情報・利用状況」24.6％となっており、実

際の参加や利用に直結する情報も求められています。一方で、「スポーツボランティアに関する情報」

5.4％や「スポーツ指導者に関する情報」4.1％に関する情報は比較的低く、市民の関心はまず「参加

すること」に向けられていると考えられます。 

以上より、市民が市内の運動・スポーツ活動に参加しやすくするためには、施設の概要・利用方法や

団体・サークル情報など、基礎的で実用的な情報を分かりやすく発信していくことが重要であるといえま

す。 

 

 

 

問16 「8.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆施設に関する情報 2 

◆イベント情報 1 
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問１７ スポーツ指導者の不足を解決するために、市はどのような取り組みをするべきだと

思いますか。（〇は３つまで） （複数回答） 

スポーツ指導者の不足を解決するためには、「報酬など経済的なサポート」50.5％と最も多く、次いで

「指導者向けの研修や資格取得の支援」も 48.8％と高くなっています。このようなことから、指導者を

確保するには、やりがいだけでなく、継続しやすい環境づくりが重要であることが分かります。また、「退

職者やシニア世代の方の活用促進」も 38.7％と高く、経験のある人材を生かす意識も見られます。一

方で「表彰など指導者の功績を積極的に評価」9.3％や「指導者同士の交流や情報共有の場の提供」

8.2％は比較的低く、まずは経済的支援や育成支援が優先されているといえます。 

 

 

 

問17 「8.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆人材確保・募集 4 

◆育成・教育・知識提供 3 

◆処遇・報酬の改善 2 

◆連携・交流による人材活用 2 

◆実態把握 2 

◆その他 2 

◆指導者の質の確保 1 
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２－３ 多様性に応じたスポーツ活動について 

問1８ 年齢や障がいの有無にかかわらず、参加しやすいスポーツイベントに必要な配慮や

工夫は何ですか。（〇は３つまで） （複数回答） 

年齢や障がいの有無にかかわらず参加しやすいスポーツイベントとしては、「交通アクセスの充実」が

50.8％と最も高く、参加のしやすさには会場までの行きやすさが重要であることが分かります。次いで、

「仕事や家庭と両立しやすい開催やスケジュールの工夫」が 42.3％、「会場のバリアフリー化」も

41.6％と高く幅広い人が無理なく参加できる環境づくりが求められています。また、「託児サービスやキ

ッズスペースの設置」が 26.8％、「障がいのある人も参加できる内容」も 26.5％あり、多様な参加者へ

の配慮も必要だといえます。 

 

 
 

問18 「8.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆連携・交流による人材活用 4 

◆情報発信・周知 3 

◆インクルーシブ・多様性への配慮 3 

◆イベント内容の工夫 2 

◆アクセス・交通の利便性 1 

◆スタッフ・運営体制 1 
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２－４ スポーツ施設について 

問１９ 利用している・使用したことがある市の有料スポーツ施設や学校体育施設はありま

すか。（〇はいくつでも） （複数回答） 

市の有料スポーツ施設や学校体育施設の利用状況を見ると、「利用したことはない」が 45.3％と最も

多く、施設利用経験がない人が半数近くを占めています。一方で、利用経験がある施設では「松山下

公園（テニスコート、野球場、陸上競技場、体育館、弓道場、トレーニングルーム）」が最も多く、39.5％

と突出しています。次いで「学校体育施設（体育館・校庭・柔剣道場）」が 18.5％程度で、ほかの施設

は比較的低くとどまっています。全体として、利用は一部の施設に集中しており、身近で利用しやすい

施設が選ばれている傾向がうかがえます。 
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問２０ 市のスポーツ施設や学校体育施設を利用するうえで改善してほしいことはあります

か。（〇は３つまで） （複数回答） 

市のスポーツ施設や学校体育施設で改善してほしい点としては、「予約システムの利便性」が 35.1％

と最も多く、利用前の手続きのしやすさが重視されていることが分かります。次いで「特にない」が

27.6％で、一定数は現状に満足していることもうかがえます。また、「利用時間の拡大」は 22.1％、「空

調・器具などの設備の充実」20.5％や「利用料金の見直し」も 19.4％あり、より使いやすい施設環境が

求められています。全体として、設備面だけでなく、予約や利用方法の改善へのニーズも強いといえま

す。 

 

 

 

問20 「7.その他」の回答 

 

記述内容 回答数 

◆交通・アクセス 17 

◆予約・利用方法・運用 15 

◆利用状況・認知 14 

◆施設の拡充・新設・設備 11 

◆情報提供・広報 2 

◆利用環境・マナー・ソフト面 2 

◆その他 1 

◆料金 1 
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３．その他ご意見・ご要望について 

問2１ 最後に市の運動・スポーツ施策について、ご意見・ご要望があればご自由にお書き

ください。 

 ●スポーツ振興・イベントについて 

印西市はわりとスポーツのイベントや様々なイベントが多い気がします。利用した事がないも

のの、子供が成長し、1 人で過ごせる様になったらいつかは利用などをしてみたいと思いま

す。将来（と言っても 5～10 年後位？）、同じ様な年令の方々と低価格なヨガ教室などがあ

れば参加してみたいです。 

徒歩圏内に大小多くの公園等があり環境的には本当に良い所に住んでいて感謝していま

す。子供達が笑顔で遊んでいるのを見ていると高齢者にとっては心がとてもなごみます。（心

の健康になります）せっかくですので、幼児向けの催しや、高齢者向けの催し（軽いもので良

いので）などをしてもらえれば…（小中学生は学校でも習い事でも運動をしているので）良い

かな？と思います。もちろん小中学生の学校へ行っている時間帯で良いです。よろしくお願

い致します。 

スポーツをもともとする方というより、スポーツは苦手とかあまりしたくないとかいう方々が少し

でも体を動かす機会が増えるといいなと思っています。特別な道具や場所も大切かと思い

ますが、日々の中でほんのちょっと、買い物のついでに軽い運動ができるのがたくさんの人に

とって良いと考えます。身近なところでほんの少しずつ体を動かせる場所があると将来に向

けて安心できます。私の自宅近くですと、パレット内にいつでも気軽に寄れて例えばバランス

ボールの使い方を教えてもらえる…とか。キーワードは気軽にちょっと楽しくです。 

子供、高齢者以外 40 代～60代の人が気軽にできるスポーツの提案をして欲しい。また、

車がなくてもスポーツ施設をまわるバスの提供もお願いしたい。 

地域の人を集めて（子供が沢山居るので）スポーツ大会があれば良いと思います。 

「市が提供するストレッチ教室が大変良かった」と 70 代の友人が語っていました。自己流で

は分からないポイントを習得でき、いまは自宅で実践しています。ストレッチといえば、民間が

多数の教室を構えるほど人気を集めています。市が身近な施設で安価な教室を展開してく

れれば、健康づくりに大いに役立つと思いました。 

印西市主催のマラソン大会の復活を希望します。自分は走れませんが、子供、孫等の参加

し、それを応援することで家族の一体感が得られると思います。 

ソフトバレーの大会を開いてほしい。4人対 4人のソフトバレーで、老若男女が参加できる。

ソフトバレーが好きです。 

ウォーキングのイベントで（ゴミを拾いながら）があったら参加したいです。終わった後に公園

で昼食をとって帰るなどあったら楽しいなと思います。（464 号線沿いのゴミがひどくていつも

悲しい気もちでながめています。なんとかしたいですね。） 
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市民全員が選手、スタッフ、ボランティアとして参加するイベントでも行なわないかぎり、スポ

ーツ推進なんて無理だと思う。街なかでティラノサウルスレースや駅伝、モータースポーツ

などしたら、町おこしとスポーツと両立できるが、交通規制、トイレの確保など、開催できない

と思う。自分の家から見える、歩いて行ける場所が楽しそうなイベント、大会が開催された

ら、応援に行くと思う。スポーツを、年中行事のように身近なものにしていく事が必要だと思

う。 

ピラティス・ヨガ体験の機会頂きたいです。バドミントンのコートがある場所教えていただきたい

です。 

マラソン大会をして餅つき大会もする。お正月だったらできそう！！バスでスノボも連れてっ

てほしい！！昔は野外活動のおじさん達が連れていってくれたそうです。（スキー） 

小さい子供も参加できるような、スタンプラリーウォーキングお年寄りの方に教わりながらゲ

ートボールなどをしたり、地域の交流もできるようなのがあればいいなと思います。交流がな

さすぎて子供が大人と関わることが少なくなっている感じがします。 

軽い体操系、いつでも参加できる体勢の形だったら、都合つくとき参加できると思う。体力づ

くりなど…。 

気楽に参加できるスポーツイベント、教室があれば良い 

―キャッチフレーズ―スポーツ選手目指すなら印西市。1.まずは施設のサービス内容を知

ること。総覧と 15 分のビデオにて。学校や各 NPO 団体へ配布、伝達。2.興味 アスリートを

呼んでイベント開催。アクセスのいいところでの施設開場→バスケット場がほしい。3.体験 

学校でいえば、授業の中で体験してもらう。ボルダリング教室、弓道とか、バスケット（3×3）

とか→バス手配。支持層の拡大をはかる。アスリートによる学校等における指導←指導者の

雇用の確保。現クリーンセンターの跡地知用の計画ありますか？バスケット等がたのしめる

アリーナがほしいですね。施設の総覧 Book を各 NPO・学校に配布。伝える事、興味：アスリ

ート、指導者。 

自分の運動能力が平均と比べてどれくらいなのかを調べる機会があるといいと思う。 

トレーニングルームのストレッチ教室が大変役に立っております。ただ、体育館までなかなか

通えなくなってしまう人も出てくると思います。もっと市民が日常通い易い、買い物施設の近

くで、出張的にでも試しに『ストレッチ教室』を開催してみたら良いのではないですか？（イオ

ンモール内の『イオンホール』・公民館など）活用 

市の教室でヨガなど興味深いものが開催されても、参加できないので 2点改善して頂きた

いです。1 つは日時です。だいたい平日、土曜日開催で、仕事をしていていけません。だい

たいが、高齢者むけの時間帯でそもそも会社員にはムリです。2 つ目は場所です。開催場

所がほぼ全て車での移動が必要な場所です。千葉ニュータウン中央駅前で行ってほしいで

す。住人全員が車移動できる仮定でスケジュールをくまないでほしいです。ぜひ意見を参考

にしていただきたいです。 

印西市民があつくなれるプロスポーツチームが誘致されるとよいと思う（サッカー・卓球・バレ

ーボールなど） 
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市での運動会や、やる気になれる様なイベントが欲しい。ランニングの大会とか良い‼私は都

内から引っ越して来ました。ココへ来て感じたコトは、団体やサークルの少なさ、時間等も仕

事をしていたら出来ない等、不便さが目立ち、スポーツ、体をうごかすコトが遠ざかっていく

感じがしました。残念でス。施設も少ない。 

・高齢者向け健康体操施設の拡充 ・障害症例別のリハビリ体操指導教室の開催 ・運動・

スポーツ施策と違うかも知れませんが、健康マージャン教室の拡充  以上 

わたしは 30 代ですがダンス（HIPHOD や K-POP など）をやっています。子ども向けのダンス

の習い事やイベントなどは印西市に限らず多くありますが大人向け（社会人向け）はあまりな

い（ほとんどない）と常々思っています。（個人（気の合う人やネットで知り合ったなど）サーク

ルや友人と有料スタジオを借りてなどはありますが。）なぜ印西市など「市」で行うことはでき

ないのでしょうか？大人向けのダンスのイベント（身体の動かし方など初心者でも参加でき

る）があればいいかなと思っています。それがきっかけで大人でも気軽にダンスが楽しめるよ

うになれば良いと思っています。音楽に合わせて身体を動かすことはすごく楽しくて爽快で

す。わたしはいつか大人向けのダンスに関わる仕事（イベントなど）をしてみたいと思っている

のでよければご検討ください。（ダンスは LesMills をやっています。20 代～5､60 代くらいま

での方対象に音楽に合わせて身体を動かすことの楽しさを伝えていければ良いなあと思っ

ています。） 

昨年萩野公介（愛称、ハムさん）水泳教室に参加しました。参加者が多くどうなることやらと

思いましたが、即効性のあるドリルを紹介してもらい隅々までよく見てくれて助言していまし

た。模範水泳も良かったです。多くの質問にも時間をかけて丁寧に答えてもらいました。この

ような熱心な指導者にまた来てほしいと思います。 

ハードル低く気軽に＆手軽に家族で参加できるようなスポーツ的催し（○○大会など）を、季

節のお花見時期（桜、チューリップ、ひまわり、コスモスなど・・・）に行って、ついでにお祭りみ

たいに屋台（テキヤではない屋台）があったりすると参加者も多くなる気がする。 

天気、体調、その日によって違うので申し込んで参加するのがきびしい、いつでも自由にスト

レッチ、ウォーキングなど出来る室内運動場、出来れば多少運動方法など指導して下さる

スタッフがいて下されば最高！ 

１，民間施設への働きかけ 

・印旛射撃場へビームライフルもできるよう支援・援助する。 

２，・障害者スポーツの充実 

・施設・設備の援助 

・指導者の育成 

家でできる運動、簡単にできる筋力トレーニング、TV でやっていると見てまねしているので、

誰でもできるような家でできる運動を実践方式で教えてもらえたら参加したいかもしれませ

ん。 

柏レイソルの観戦チケットを増やして欲しい。（野球は多いイメージ） 

市が運営するトレーニング施設を増やしてほしい。 

スポーツ観戦イベントがあると嬉しいです。 
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小学生の時、松山下公園でリードの世界大会を見ました。世界の選手が登る姿を間近で見

て、感動したのを覚えています。 

今は競技として、スポーツクライミングのスピード種目に取り組んでいます。松山下体育館に

はリードの練習に行きますが、スピードのウォールもあれば、両方練習することができるので、

ぜひ設置してほしいです。クライミングのスピード壁は全国的にも数が少なく、練習環境が限

られているので、印西市にできたらすごく嬉しいです。将来大きな大会も開催できるような、

クライミングの街として有名になってほしいです。 

去年は国際大会に出場して、印西市から報奨金を頂くことができ、感謝しています。遠征費

等負担が多いので、市からサポートは有難いです。これからもスポーツ選手向けの補助金

等があれば助かります。 

教室や体験会などして、クライミングの普及にも貢献したいと思いますので、ご検討をお願い

します。 

私は大学でも野球を続けています。印西市ではなかなかプロスポーツチームとの関わりなど

がなくスポーツで盛り上がれる場面が少ないと感じます。一方で私が高校で通っていた船橋

市では千葉ジェッツがありより身近にスポーツを感じることができていました。スポーツをやる

楽しさだけでなく観る楽しさなどを市民の方々に感じていただければよりスポーツを魅力に気

づくことができたら印西市の活性化につながると思います。 

泉公園パークゴルフがなんとなく利用してみたいと思ったが、プレー方法がわからず断念。レ

クリエーションとかだとハードルが高い。予約なしでも、定期的に教えて貰える日など取っ掛

かりを作って欲しい 

スポーツをしたい人は沢山いると思いますが、するきっかけがないと家から出れない人もま

た沢山いると思います。 

子供きっかけで、健康を見直したい、同じ世代がやるならやってみようかな、などのきっかけ

や気付きがあれば外に出れるかと思いました。 

世代関係なくできるスポーツもあります！こうやって交流できたら、最高です！！ 

以前ヘルスアップ教室に通っていたが卒業と同時にほぼ運動する機会がなくなった。 

希望者は続けて通えればいいのにと思った。 

印西市出身もしくはゆかりのあるスポーツ選手などの協力を得て、スポーツに関心がない方

からも注目されるようなスポーツイベントが開催されれば、もっと活気溢れる印西市になるの

ではと思います。 

スポーツが好きな人、そうでない人、何かにチャレンジしてみたい人…幅広い方をターゲット

に参加出来るイベントも魅力を感じます。 
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スポーツ施設等へのネーミングライツ導入を進めてほしい。 

体育館に空調設備をできるだけ早く整えてほしい。 

スポーツに関する相談ができる、わかりやすい窓口を設けてほしい。 

市内で開催されるスポーツイベントをもっと増やしてほしい。 

子どもからトップレベルまで、アスリート育成に力を入れてほしい。 

指導者不足の解消に向けた取り組みを進めてほしい。 

障がいのある方や子どもたちも安心して楽しめる、バリアフリーのスポーツ施設を整えてほし

い。 

印西市のスポーツ専用 SNS を活用して情報発信を充実させてほしい。 

試合やイベントの動画配信を積極的に行ってほしい。 

イベントたくさんやってくれると嬉しいです。 

それか、牧の原公園 水遊び解禁日！とかで水道を水遊びに使える日を作って欲しい。市

が絡んで、人を寄越して、水鉄砲大会（13 時から 15 時まで）と公園のみんなで鬼ごっこ水

鉄砲遊びができるようにして欲しい。 

夏場は暑過ぎて運動場所が不足しているので、市で公園の水道使っていい日を決めてもら

って、外で遊べる機会を増やして欲しい。 

印西市設立 20周年で開催した、ハーフマラソン大会を、きちんと印西市に利益が出るよう

な形で毎年開催してほしい。 

たまに 60 歳以上のヨガやピラティス等、無料参加を見かけますが、先着順で少人数。友人

と一緒に参加できるようになるといいい。 

年齢別だと家族みんなで参加出来ない、または時間的な不都合が出来てしまい参加しにく

いことがありました。 

予約制のものでは思いつきで行ってみようとしにくいので、当日自由参加のタイプだと嬉しい

です。 

印西市 LINE の通知があると気付きやすいです。 

これからもよろしくお願いします。 

プロチームを誘致して欲しい 

国体など誘致して欲しい 

印西市はバドミントン初心者が参加できる場所があまりありません。 

また、教えてくれる所もありません。 

移動時間かかりますが鎌ヶ谷や白井のサークルまで行かなくてはなりません。 

高齢者が、気軽に参加出来る スポーツ内容 身近な施設等の 検討有難いです 

宜しくお願い致します 

花の丘公園など広い公園があるのでマラソン大会を開催して欲しい。 

年齢制限をせず未就学が参加できるようして欲しい。 

例えば、柏の葉公園や稲毛海浜公園で開催されているマラソン大会など。 
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スポーツに苦手意識のある人でも、様々な種類を知ることで興味がもてるものを見つけて自

分でも取り組めるような、きっかけになる情報や気軽に参加できるイベントがあるといいと思い

ます！ 

千葉ニュータウンエリアは商業的に栄えていろいろあるので、それ以外のエリアに安価で運

動ができる場所があると嬉しいです。 

現在、勤め先（電車通勤）エリアでホットヨガやピラティスをしていますが、学校での運動が嫌

いでも続けられているので色々な運動に市民が触れるきっかけを作ってもらえると嬉しいで

す。 

チャンピオンシップとレクリエーションや生涯スポーツを明確に分けた施策をそれぞれ立てら

れたら分かりやすくスポーツに取り組めると思う。 

何でも良いので、一度、参加する機会があれば、次からハードルが下がると思います。色々

なスポーツについて、ビギナー向けの体験会や練習会(教室)があるとよいのではないでしょ

うか。 

時間と場所が自分に適していて、興味を持った時に敷居が高くなく参加できるものを探すの

が案外大変です。スポーツサークル，教室，イベントが増えるのはありがたいです。 

小さい子供と参加できるスポーツがやりたい。 

本物のお相撲さんが来る泣き相撲とか。わんぱく相撲とか。ストライダーの大会とか。 

私が住んでいるところは、周りが田んぼばかりで栄えてないのでそういう施設はないですが、

ニュータウンの方でも開催されれば行きたいです！ 

子どもの野球チームが近くの学校では練習しておらず、練習グラウンドまでの送迎が必須に

なる。学校を有効に使い、身近な場所でスポーツができると良いと思う。 

子どもと一緒に参加できる運動・スポーツ教室があると良い。 

地区運動会などがあると、運動・スポーツを通じて、地域の人との関係づくりにもつながるの

で良いと思う。 

 

●スポーツ環境について 

若い世代とは別の話ですが、中高年になるとスポーツというよりは、ウォーキング、ランニン

グ、ストレッチ、マッサージなど健康維持のための運動やヘルスケアというような地味なこと

を考えるようになりました。印西市の道路は整備されてる部分も多いですが、464 号など外

部からの流入も多く、ゴミ、不審車両、不審者（爆音族）を見ることも多くなった気がします。

工夫をすればウォーキングやランニング、サイクリングなど日常で楽しめるポテンシャルがあ

る元気な新しい街ができそうに思います。 

印旛中央公園でグランドゴルフを月曜日だけ午後より使用させていただいていますが、隅々

まで草刈りをしてほしいです 

特に老人には適当と思われるゲートボールやパターゴルフが最近見受けられないように思

う。（超老人達が 5 人～10 人と喜々として、ゲーム・施設等を自主管理しているのを目撃し

ておりました。）テニス・野球・ゴルフ等にみるように、より良い施設さえあれば競技人口は増
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える。多少の有料や規制はやむを得ない。交通の便が良く、自由で費用のかからないスポ

ーツ等を自主管理で運営することが超老人には必要なことである。 

高齢者の健康維持のための運動・スポーツ施設の充実！ 

印旛中央・西部公園のトイレが汚く、子供が嘔吐したことがあり、綺麗なトイレにしてほしい。ト

イレがあっても利用することができない。手洗い場も整備してほしい。 

普段から公園を利用して遊んだり（孫が来たりした時）スポーツを楽しんでいますが、トイレが

あったらいいなと思うことがあります。制約や規約があると思いますので希望です。 

高齢者や運転免許がない人がスポーツ施設に行く交通手段の充実。学校の体育館にエア

コンを設置して欲しい。 

松山下公園は不便。スポーツ施設でなくても、ジョギング、サイクリングは多くの市民がやっ

てる。多々羅公園等のレベルの公園、トイレや水場、ベンチの整備をすれば、もっと多くの市

民が使う。有料施設にとらわれる事は無い。 

近場でできる事（場所が遠く参加できない） 

公園内の器具の点検整備がされていないように感じる。ベンチが汚れていて座れない、定

期的な塗装等が全くない。各公園を点検して、楽しく散歩できるようにして欲しい。凹み等相

当ある。市には財政に恵まれていると聞いている、もっと金かかけて市民に還元して下さい! 

市の有料施設の利用方法など知らない方も多いと思うので、もっとたくさんの人が利用でき

るような取り組みをしたらいいと思う 

古稀でバスケットを年に一度楽しんでいますが、これは高校時代の恩師や先輩コーチに恵

まれた結果であると思います。都の決勝で二度負け全国へは夢を果せなく残念ではありま

すが、今でも仲間と楽しい時があります。大切なことはどの年代でもしっかりとした指導体制

を市としてどれだけサポート出来るかという点と、気楽に参加できる空間の維持と思います。 

日中、テニスコートが空いているのに予約が出来ない事が多い。当日でもキャンセルがでた

ら、予約できるようなシステムに変更してほしい。 

いろいろな所のコミセンは使い易くて良いと思いますので、これからも施設の充実に務めてい

ただければと思っています。私は卓球をやっているのでその立場で申しました。 

市営のジムとかあってもいいかもです 

スポーツ施設が少ないと思います。テニスコートが多すぎませんか。私は高齢者ですが、例

えば近くの公園でラジオ体操をするとか―。別に朝 6：30 からやらずとも午前 11 時頃とか、

午後 1 時頃とかだとお年寄りの人でも散歩がてら外に出る事も出来るし、健康の為にも人と

の交流にも良いのでは―。日中のラジオ体操も大いに有りと思います。因に私は毎日ウォー

キングをしています。ついでにラジオ体操をして沢山の方と交流したいと思っているのです

が。 

高花公園のテニスコートが改修工事を終えてしまいましたが、出来るなら足腰に負担がある

ハードコートではなくてオムニコートにしてほしかったと思いました。残念！！検討されたとは

思いますが。テニスの壁打ちができるところやバスケットゴールの設置なども増えたら気楽に

楽しめて良いと思います。 
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・印西市にはゴルフ場がたくさんあります。市民割引みたいなものがあれば、利用したいと思

います。・運動施設が徒歩圏内にあれば、利用しやすいです。 

子ども達は公園を利用するとき、アスレチックがあることを魅力に感じて、遊具のある公園に

行きたいと希望しますが、市内に本格的なアスレチックがなく、休日は市外に出かけることが

多いです。市内に本格的なアスレチックのある公園があるととてもうれしいです。 

今、私は 70 才です。今は時々散歩しますが冬ということで寒いので散歩の回数が減少して

います。スポーツについてという事ですが、その内車も乗れなくなるし、また年はとっていく

し、この年の人は身動きが取れなくなります。私は家でテレビ体操をしたり、リハビリの先生に

教えてもらった事をなるべく毎日続けるようにしています。今思う事は、市でどんどんいろん

な場所で無料にてスポーツを（だれでも楽しめて、体の為になる様な）物を進めてほしい。年

をとってのスポーツはケガも心配だ。そういうことなかなかむずかしく思います。 

問 11 でも書いたように大規模なアリーナの誘地を検討して欲しいです。松山下公園は何度

か利用したことがありますが正直立地が悪すぎます。子どもだけではとても行きにくいですし、

免許返納をした高齢者も同じだと思います。幅広い層に利用してもらうには立地が重要だと

思います。アリーナを建設しそこに本拠地を置くスポーツチームが出来れば市民がサポータ

ーとなり、参加型のスポーツイベントやライブ会場など市外からも人が呼び込めるので地域

の経済活性化にも繋がると思います！！ 

印西市には数多くの公園はあるがただの空き地みたいで魅力的な遊具やカフェ、きれいなト

イレも無く（トイレコワイイメージ暗い…）つまらない。平日子供たちは楽しく遊んでいるが全世

代が利用しても楽しいと思えるような公園を整備すべきだと思う。新宿中央公園、みやした

park 等を見習ってスピード感をもって取り組んでほしい（park PFI 制度など）。若い人たちが

スケートボードなど駅前でやっていて迷惑だけどそういう人たちがルールを守ってやれる施設

を作ればいいのではないでしょうか。既存の公園を大幅にリニューアルすれば様々な人が集

まりスポーツをする機会も増えていくと思う。子供ばかりではなく、20 才〜40 才代にも目を

向けて税金を有意義に利用してもらいたいです。アンケートの内容を公表して本気で検討し

てほしいです。アンケートをしただけで終わらせないで。印西市は、10代後半から20代の人

たちが楽しいと思える場所が無く、東京へ流出してしまっている。非常に残念。DC センター

なんていらないから、おしゃれな買い物施設を呼び込んでほしい。千葉 NT 中央地域に欲し

い。人口の多い所に施設がなく不便。不公平を感じる。税収のある地域に恩恵がない。 

政令都市から越して来たので地名すら分からず、車社会で運転出来ず（80 才過ぎ）歩きの

方は居らず、施設が非常に少なく交通の便も少なく、来る前は週に４回はプール等に行って

ましたが、余りにも少なく驚いてます。子供、若い方に力を入れるのは当然ですが、高齢者

にももう少し便利な市になってほしいです。 

ジョギングできる（専用）の公園が欲しい。また歩道でジョギングしているが雑草で道がふさが

れていたり自転車が歩道で走るので危ない。車がないと施設に行けないところにしかない。

また公園も老人たちのラジオ体操、子供たちのサークルが占領して使えない。公園の階段

や道を子供や大人が陸上競技場がわりに使っていて通勤に利用する階段のぼれないし道
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も歩けない。（ぶつかったことある）。子供・大人・障害者だけにいつも特化しているが、一番

税金払っている中高年世代にも使いやすい公園・施設作って下さい。 

・時間がある時に予約なしで利用可能 ・公園の広場をもっと増して欲しい ・キャッチボー

ル、サッカー等出来る（制限のない）広場。 

多くの公園には高齢者向けの健康器具が設置され、健康寿命の延伸に向けた取り組みとし

て大変意義のあるものだと感じています。しかし一方で若年層や子育て世代、働き盛り世代

が使用するには物足りない器具と感じています。アメリカのマッスルビーチのような屋外型トレ

ーニングエリアは若者の健康づくりだけでなく、世代間交流や地域コミュニティの活性化にも

大きく貢献しています。印西市においても、懸乗バーやディップススタンデなどの本格的な

自重トレーニング器具を設置することを提案します。さらに提案したいのは、大人と子供が一

緒に遊べる遊具の導入です。今の遊具は子供が遊ぶ横で大人が見守るだけになっていま

す。中には楽しむ子供を放置して、ベンチで携帯を見て時間をつぶしている大人もいます。

大人が本気になって楽しむ姿を見せることは子供にとって最高の教育であり、最高のコミュ

ニケーションです。世代を超えて「共に汗を流す」公園へ発展させていただきたいと思いま

す。 

スポーツ施設やイベントは市の中心部だけでなく、各地区の公民館や廃校を利用する等し

て、平等に多くの市民が利用できるようにしてほしい。 

・気軽に参加できるイベント・買い物や市役所へ行ったついでに運動を促進する場所があっ

たらいい。階段等 

小学校の体育館、夏と冬、激暑、極寒 

千葉 NT にある温水センターのプール、ジム、講座を利用しております。ゴミ焼却場が移転し

てしまうと、この施設もなくなってしまうだろうと思われ残念です。温水センターの利用は安価

で色々なスポーツ講座が充実しており千葉 NT 地区に住んでいるのでとても便利で楽しく参

加しておりました。ゴミ焼却場移転後、同じように利用できる施設が残ればいいなあと思って

おります。 

歩き始めの子や、ハイハイの子などの月齢に合わせて遊べるような大型施設が増えたら良

いなと思っています。 

先日、孫（男子）が遊びに来た時「〔バッティングセンター〕へ行きたい！」と言いました。印西

市で探しましたが見当たらず八千代まで行きました。 

近くでこのような施設があればいいなあと思いました。その施設には〔卓球〕もでき、30 分

200 円でした。可能であれば、是非お願いいたします。 

郵送遅くなりました。申し訳ございません。 

1.正月、等の休みが続く時期の体育館の使用が出来れば、休みの時間を有効に使える。

（アリーナ、小中学校の体育館等） 

2.備品の整理整頓を施設も考える事が必要。 

3.体育館の使用料のコストを下げて欲しい。 
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公園に懸垂など自重トレーニングができる設備を設置して欲しい。またテニスの壁打ちや野

球の投球練習ができる壁が欲しい。 

可能であれば、マイナンバーを利用して、施設の予約や利用、公平な利用を実現できるア

プリを作って欲しい。 

温水プールを家族で長年利用させていただきました。今回クリーンセンターの移設に伴って

閉館となることが決まっていますが、残念です。何かしらこのような施設が新設されることを

心待ちにしております。 

近年は忙しく、民間施設の利便性が高いため公営施設の利用頻度が下がっていたため、

相対的に頻度が低くなってしまった理由から考えると、第一に考えられるのが交通の利便性

によるものが挙げられます。広い土地を利用した綺麗で開放感のある公園ではありますが、

駅から遠かったり、車が必須であったりと行ける人に制限があるように感じました。もちろん車

がある人のほうがほとんどなので、あまり重要な要素ではないかもしれませんが、まだこの地

域は家族で１台車を持つ環境であり、一人一台車を持つ地域ではないという考えから、テニ

スコートや運動施設の貸し出し可能時間に合わせたバスの拡充は利便性を上げることにつ

ながる要素ではないかと考えます。ご参考になりましたら幸いです。よろしくお願いいたしま

す。 

競技は問わず日本代表の合宿施設や整った施設環境を作り、地域の子どもや大人たちがト

ップレベルのスポーツに触れる機会を創設してはどうか。 

国際大会や全国大会を印西で開催し高いレベルのスポーツが身近で観れる、体験出来る

環境になる事で、スポーツ関連商品の購買、宿泊施設、飲食店などの地域経済の活性化

にも繋がると考える。 

気軽に無料で楽しめるバスケゴールとかあったらいいと思う。 

1.都市公園には、子ども向けの遊具だけでなく、おとな向け、シニア向けの健康器具を設置

してあれば健康維持増進につながると思います。 

2.普段から各自が健康づくりに意識を持ち、行政はスポーツを推進するだけでなく、徒歩で

移動するときにはインターバル速歩で身体に負荷をかけ、出来るだけエレベーター及びエス

カレーターに頼らない歩き方をすれば健康寿命を延伸出来ると思います。 

ランニングやウォーキングが出来るように農村部や林の道路に歩道を作って欲しい 

松山下公園に行く手段がほとんど車しか無いところに不便さを感じています。 

クロスカントリーが出来る施設が欲しい。公園が利用されています。 

松山下公園のような場所がもっと身近にほしい 

子どもたちが安全に遊べるアスレチック施設や遊具がある公園がもっとあるといい。(アンデ

ルセン公園のようなもの) 

利用できる施設が身近にあり、気軽に利用できれば助かります。印旛地区は、地域によって

利用できる施設まで距離があります。学校施設付近にそのような施設を作ってくれれば、車

を利用せずに利用できますし、児童や生徒も部活や体育で利用できると思います。 
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牧の原公園のバスケットゴールがひとつで、決まった時間を過ぎても、夜に使っている人や、

公園で大きな声を出している中高生がいる。 

住宅街の前なので、道向かいの家などには地面に当たるボールの音が響いていると思う。 

また、早朝にランニングなどしているチームの方々が牧の原公園のごみを拾ってくれたりし

て、犬を飼っているので、前に落ちていたおにぎりを拾おうとしたり、困ったこともあったので、

助かっている。 

公園の管理体制や、騒いでいる学生などが他に運動などでストレス発散できるような場があ

ったら良いと思う。 

スポーツ施設の利用促進に向けた改善提案 

施設の利用者を増やし、地域スポーツを活性化させるためには、「競技を行う場所」として

の機能に加え、「アクセスの良さ」と「付帯設備の充実」が鍵となります。 

1. 鉄道駅からのアクセスの最適化 

スポーツ施設の利用において、最大の障壁の一つが「移動」です。 

公共交通機関との連動: 駅から徒歩圏内、あるいは送迎がスムーズな場所に施設を配置

することで、学生や車を持たない層でも気軽に利用できるようになります。 

集客力の向上: 立地が良いことで、練習試合や大会の開催地に選ばれやすくなり、施設全

体の稼働率向上に直結します。 

2. 周辺環境の多機能化（ランニングコースの併設） 

メインの競技場（体育館やグラウンド）の周囲をランニングできる設計にすることは、利用者

層を広げる効果があります。 

ウォーミングアップの効率化: ラグビーなどの競技者が、練習前後に安全に走り込めるスペ

ースを確保できます。 

一般利用者の取り込み: 競技者以外の人もジョギング等で訪れるようになり、地域住民の

健康増進の拠点として機能します。 

3. 滞在型施設への転換（休憩所の充実） 

単にスポーツをして帰るだけの場所ではなく、「また来たい」と思わせる居心地の良さが重要

です。 

コミュニティ形成: 練習後にチームメイトと交流できる休憩スペースがあることで、利用者同

士のコミュニティが育まれます。 

保護者や観客への配慮: プレーヤーだけでなく、付き添いや見学者も快適に過ごせる環境

（空調の効いた休憩室やカフェスペース等）を整えることで、施設全体の満足度が高まりま

す。 

家族が気軽にできる卓球、バドミントン、ゲートボール場を増やしてほしい。 

公園の駐車場が少ない。公園が遠く、駐車場も満車のことが多いためほとんど利用できな

い。 

通勤経路の途中に施設があれば利用したいと思うかもしれません。また、駅から徒歩 3 分

圏内に施設があれば利用するかもしれません。 
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子供たちが野球(キャッチボール含む)が出来ず、悲しんでいる話を聞きました。公園で野球

をして、公園の周りの家の方に怒られてしまった話を聞きした。もちろん、ボールがとんできて

駐車している車に当たる可能性もありますし、小さなお子さんもブランコなどの遊具で遊んで

いるので、野球をするに適していないと思います。けれども、学校(小学校や中学校)のグラ

ンドも野球をしてはいけない所が多いので、近場で野球ができそうなある程度広い場所を見

つけるのが難しいようです。松山下までは自分達の足では行けないし、野球ができないと悲

しんでいました。野球に限らず、適所を見つけることは難しいです。仕方のないことだとは思

いますが、昔と比べると遊べる場所、身近なスポーツができる場所が少なくなったのかもし

れないと、この話を聞いた時に改めて考えさせられました。 

とにかく印西市はスポーツ施設が少なすぎる。 

 

●施設の整備・要望について 

テニスが好きで気軽に一人でも利用できる、カベ打ちの施設があれば、運動不足の解消

に、楽しく利用できるとずっと願っていました。ご検討いただけると大変うれしいです。（アクセ

スのよいところで） 

運動ポイントを集めて施設利用に使えると良いと思う。 

スポーツ施設の利用は、年齢が高齢になると難しくなるので、利用しやすい環境を整えてほ

しいです（巡回バス等があると利用しやすいかと） 

地域の公園に簡単なアスレチック器具を設置して頂けたら嬉しい 

千葉ニュータウン地区の施設をもっと充実させてほしいです。（ほとんどテニスコートしかあり

ません） 

小林地区にもっと運動・スポーツ施設を作ってほしい。特に、安価で利用出来る「スポーツ

ジム」が出来るとうれしい。 

牧の原公園の駐車場台数が少ない。本埜スポーツプラザのテニスコートが空いているの

に、使わせてくれない。 

・松山下（交通の便が悪い）の他にも屋内設備（体育館）を作ってほしい。・印西市のスポー

ツイベントはもっとあってもいいと思う（マラソン、ウルトラウォーク、親子イベント）（学校対抗

（中学）） 

市での企画も大事なことではあると思うが、一番身近な公園の整備が優先に感じる。スポー

ツに対する気持ちは、小学校とかでのスポーツそのものにふれる機会がそのまま影響すると

思うからだ。 

印西市にも白井市民プールのような子供達が遊べるような市民プールがあると嬉しい。印

西市には公園が多数あるが、芝生だけで遊具の無い場所が多いので、大きな公園にアスレ

チック等を作って欲しい。遊具のある小さな公園は多数あるが、駐車場等もないため近所に

住んでいる方の使用に偏ってしまう。神輿を担ぐような祭りを開催して欲しい。 

松山下公園への交通アクセスの便 

・学校体育館や雨の日でも使える屋外施設を増やして欲しい。・中学校の部活動を外部委

託する際、送迎の利便性を望む（自分で自転車で安全に通える所、駐車場確保） 
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スポーツができる施設がもっと増えたらうれしいです。 

1）スポーツ施設の有料はゼロが良い。 

・全、天候型のスポーツ施設の設置・公共交通網が充実し、駐車場の完備された、安価で

衛生的な施設。・夏季、冬季のスポーツが一体で体験できる機器、設備の整った施設。・

熱源は、屋根、外壁にペロブスカイトを張り巡らした設備を設け、省エネに取り組む。・資金

は、印西に出入りする企業から賛助会員を募る（特に DC 等大型開発会社等）・印西からオ

リンピック選手を育てる！ 

都内にはスポーツセンター（区立）があり印西市でも低料金で利用可能な施設をつくっても

らいたい。（体育館、プール等） 

野球のピッチング練習、サッカーの PK 練習、バスケのシュート練習、ゴルフのパター練習、

上記の練習だけができるコンパクトな場の設置 

☆野球場のグランドが荒れているところがあるので整備してほしい ☆整備はシーズンオフに

してほしい 

プロの公式戦が開催可能なサッカー場、野球場を 

印西クリーンセンターのような施設を残してほしいです。プラススーパーせんとうもあるとうれ

しいです。 

障害者をすこしでも外に出して雨天でも使用出来る場所を与えて欲しい 

ゴミ焼却場移転に伴い印西温水センターが廃止されると聞いています。市が絡む、市民の

健康と憩いの場としての温水プールのあるレクレーション施設を健康な生活を望む私達市

民の為に、近くに建設して欲しいものです。   

サイクリングロードコースを作って欲しいです。家族で気軽にサイクリングがしたいので、市内

を巡れる様なもの。ストレス解消にもなるし是非お願いしたいです。 

◦現在の温水プールは子供にとって利用しにくい構造・環境となっています。近隣の龍ヶ崎

市（たつのこアリーナ）は子供から高齢者まで使いやすいデザインであると感じます。監視員

の配置や指導体制の徹底、家族連れの訪れやすい設備（利用者の一時託児所）を導入さ

れるともっとよくなるかと思います。◦現在市内の温浴施設が相次いで閉店しております。鉾

田市（ほっとパーク鉾田）のようにプールと温泉を併設した施設などもよいと思います。スポ

ーツ不足の身体ケア、入浴目的の人々が集うことでのコミュニティの形成場としても活用、

市外からの利用者増による地域活性化など◦市民が健康で豊かな生活を送るため、スポー

ツ施設は「体を動かす場」であると同時に「心身のつかれを癒やす場」であるべきと考えま

す。他市のモデルを参考によりよい施設へ転換されていくことを要望すます。 

印西温水（プール）センターを時々利用させて頂いてます。2027年 9月閉館予定とか？そ

の後の低額料金で利用出来る市民プールの建設予定は？無ければ市民プールの建設を

希望します ‼ 

室内温水プールを維持・拡充して欲しい。 

中央駅地区に体育館を作ってください。体育館で使える貸し出しも多くしてほしい。プールも

流れるプールやアスレチックなど子どもたちが楽しめそうなものをお願いします。中年も楽し
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めるヨガなど若い方と一緒だとはずかしいのです。教えてくれるサークルもあったら良いと思

います。ポイントで買い物、ランチ楽しめたらいいなあ。 

印西温水プールを 2027 年 10 月を目途に設立して欲しい。（印西温水センター廃止に伴

い） 

スイミング施設、トレーニング施設を作って頂きたいです。 

家族がよく運動をしているのですが、家の近くの温水センターがなくなってしまうのを残念が

っていたのでまた何か新しい施設ができたらいいなって思っています。 

◆市民プールの設置 

近年の猛暑酷暑を考慮すると夏季でも子供達の運動や遊びが可能な施設を設置すること

が必要であると思います。 

体育館が欲しい 

牧の原地区に松山下公園にあるようなトレーニングルームを作ってほしい。 

プールの施設を作って欲しい。 

以前は松山下公園のトレーニングジムを利用していましたが、転職をキッカケに勤務が不規

則になってしまい、家トレに切り替えました。 

設備が老朽化してきていたので、そろそろ入替を検討いただきたいと思います。 

牧の原地区にスポーツ目的で気軽に使える施設の設置 

温水センターが閉館になるということで、同じように年中使える室内プールを新たに作って欲

しいです。 

私自身はスポーツに興味がないため、他の施策に力を入れていただきたいです。 

但し、子どもが体を動かせる環境を整えることは重要だと感じますので、気軽にスポーツ体

験のできる公園や施設の拡充は進めていただきたいです。 

近所の子がバスケをしているが、音がうるさいため、大きめの公園でバスケコートがあるとい

いと思うが、近場にはない。子供が増えているため子供が自転車で行ける距離に大きい公

園が必要 

プールを充実させて欲しいです。温水センターがなくなると聞き、気軽に泳ぎに行くことがで

きなくなりそうで非常に残念です。屋内で年中使用できる施設があると嬉しいです。 

サウナや岩盤浴やお風呂も楽しめて、スポーツもできる施設があるといい。 

真名井の湯が閉鎖してしまい、温水センターも移転予定と聞いているため。 

施設に付随するコートや備品などが少なく、同じ場所を利用する競技があると融通がききづ

らい、そして、日常的に時間に余裕のある高齢者達の独占がたまにあり若手が施設の利用

ができないので増設があると助かる、そして、車を使えない人達のために交通手段が車以

外でも行きやすいところにあるととても嬉しい！運動中や運動後で汗を流せる施設やご飯を

食べれる施設等が近場にあると周辺のお店も繁盛して、地域活性化も測れると思われる。 

印旛沼方面や八千代の道の駅への川沿いの道を整備して欲しい 

自転車やランニングに魅力的なコースなので整備して周知して欲しい 

新しい市民プールが欲しいです 
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各学校の体育館や武道場にエアコンを入れて欲しいです 

今回のアンケート回答にて、テニスコートと野球場が多いことを知りました。 

当アンケートのスポーツ施設の選択肢には無かったですが、 

以前印西温水センターを利用したことがあります。 

こちら水泳初心者だとプール使用範囲が狭く利用しづらい為、 

初心者レベルでも利用しやすいように改善してほしいと思いました。 

牧の原地区在住ですが、広大な空き地があるので何かしらスポーツ関連の施設ができると

いいなと思いました。 

牧の原公園や滝野公園はあるので体育館などの建物が理想です。 

温水センターがなくなるのは残念。市にプールの設備は必要だと思う。 

次作るとしたら、白井市や千葉市のようにスライダーなどがあるプールが望ましい。 

もう少し公園の数を増やしていただきたいです。 

そして遊具がない公園ではなく遊具が充実していて幼児、子どもが楽しめる公園を増やして

ほしいです。 

一部の公園にはあるが児童公園や学校校庭の隅にいつでも誰でも（特に子どもたち）利用で

きるバスケットのゴールを設置して欲しい。 

年末年始等、市役所が休みの時にもテニスコート等の運動施設を開放して欲しい。年末年

始のような長期休暇の時こそ、運動をしたいのに施設が閉鎖されているのは運動の機会を

損なうため。 

松山下公園あたりにプールが欲しい 

市営のプール 室内と室外のプール 

大きなプール施設を作ってほしい。孫が来た時は現在は蓮沼海浜公園まで行っている。白

井市のプールに入るのは何となく嫌だ。 

いろんなスポーツ、武道の施設がある運動公園があればいいな 

老朽化している温水センターのお風呂施設の改修の検討をして欲しい。入り口すぐ入って左

にある、タオル等を置く棚の交換はすぐにして欲しい。市役所等で廃棄しようとしているもの

でもいいので。 

県外出身ですが、出身地では各学校に照明施設があり、平日の夜に少年団のサッカー練

習が出来てました。各学校にナイター施設を整備して平日でもスポーツ活動ができる環境

にしてもらいたいです 

ゴミ焼却場のプールが、 

無くなると聞いています。今は 

利用したことはありませんが 

退職を機に、利用してみたいと 

考えていました。 

同様な施設の早期運営を望みます。 

温水センターの継続または再建 
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市の競技によっては利用についての制限がある場合（マイナー競技の場合、市内外から集

まらないと実施できない時があるが、市外の人が利用できないなど）があり、利用しにくいとき

がある。また、小中学校の体育館の年間利用で、過去に利用実態がほとんどない団体が毎

年同じ場所を確保していることがあったので、毎週利用している団体が年間の利用場所の

決定時に不利にならいような決定方法にして欲しい。 

テニスコートを雨のためキャンセルした時、手続きが面倒なのでシンプルにしてほしい 

安心してウォーキングできる歩道などの整備。普通に歩いていても、自転車が危ないと感じ

ることがある。 

きっと優秀なスポーツ経験者や、子どもへ質の良いスポーツ経験をお金をかけてもさせたい

と思っている人達がたくさんいる街だと思うのに、あまりスポーツが盛んじゃないのが勿体無

いなと思ってました。最新の指導や施設などの環境が整備された場所で子育てができるよう

になったら嬉しいです。 

また、平坦で走りやすい街なので親子で参加できるようなランニングイベントなどがあったら

楽しそうだと思いました。 

温水プールを作って欲しい 

温水プールの施設がなくなると聞いていますが、新しく建設の予定はないのですか？ 

 

●情報発信・利用促進について 

やりたいスポーツがあったため、印西市スポーツ協会を調べました。各スポーツごとの協会

の連絡先がなく、印西市スポーツ協会の電話番号（平日 9：00～17：00）のみでした。平日

は働いているため、社会人は連絡しづらいと思うので、メールアドレスや問い合わせフォーム

があると良いと思いました。 

今は昔と違い、遊べる遊具が限られていたり、遊び方の規制が多い時代で外で遊んでいる

子供達をあまり見かけなくなりました。地域の方からの声や安全面を考えると難しいと思いま

すが、公園のスペースの一角だけボール遊びができるようにしたり、楽しめる遊具を設置した

りなど、もしも可能でしたら子供達が楽しめるような環境になったらいいなと思います。 

子供が 2人いるが、習い事をさせるにしても情報が少なすぎるのと HP も見づらい為よくわか

らない。 

既存の施設の利用時間や利用料金、開催教室の日時や費用を分かりやすく市のホームペ

ージや、広報誌に都度載せて欲しいです。開催教室は、どうにか見つけても、平日の午前

中や午後のわずかな時間帯が多く園児、学生、働く世代には縁がないのが残念です。乱

筆、乱文、誤字、ごめんなさい。・印西は、立派な施設が多いのでみんながもっと気軽に使

えると嬉しいです。・小学生でも、習い事でスポーツやダンスをやってみたいけど費用や親が

忙しく通う為の移動時間が取れない等、たまにききます。子供達だけでも通える様な身近

な、スポーツ等の教室とか、「クラブ」とか「部活動」がまだない低学年の子供達にも「やって

みたい」気持ちがあるなら気軽に答えてあげられる環境があったら良いのに…な。 
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（1）施せつがつかえるかも、方法もわからない。つかえるとなった際の規則もきびしい。（2）ど

こにどんなスポーツが出来るのか、ポスターや市の HP はみない。その対策がないから、習

い事団体もきびしい。（3）スポーツの種類がすくない。出来る場所がない（4）公園でボール

や小物が貸りれると良い/イベントをやってほしい（5）私がやっている「印西未来フェスタ」は

ママと子どもに向けた視点で評価をもらっている。市民の活動にフォローをする、そのような

視点のほうがより身近に満足度を高められるのでは？！ 

若い時はソフトボールの審判をしていたことがありますが大変申し訳ありません。この地の情

報が良くわかりませんので回答のしようがありません。 

SNS で情報を発信いただけますとありがたいです。木下駅前にぎわい広場でのスポーツイベ

ントなどが今後開催されたらうれしいです。 

広報等で市のスポーツ施設や行事等をアクセスを含めて知らせて欲しい（バスの本数が減

っているのでアクセスがあまりない） 

市の広報にもっともっと運動やスポーツの案内を載せてほしい。 

これまで運動をするならば、公共施設を使用するというよりも近隣のスポーツジムを契約す

るという考え方でした。印西市が発行する広報紙を毎月読んでいますが、特に運動・スポー

ツの項目に目がとまったことはあまりありませんでした。これを機に調べてみようと思ったとと

もに、スポーツジムの毎月の出費も固定費として考えるとバカにならないため、市の施設の

整備状況や使用方法が分かれば、利用者はおのずと増加し、活性すると考えます。中央駅

地区にもスポーツ施設があればいいなと思うとともに海外のように公園に大人も使用できる

運動器具が充実してくれたら嬉しいです。 

ネットで簡単に情報を見て、予約・支払いができると、利用したい人はたくさんいると思いま

す。 

有料で利用出来る公共施設を印西市民が利用する場合はかなり低額で利用出来れば良

いと思います。 

テニスをしていますが、予約が前より、めんどうになっています。検討してほしいです。 

気軽に参加できるイベントなどがあったら参加してみたいです。 

ただ、いつ開催しているのか告知などがこちらから調べないと分からない状況なので、発信し

てもらえるといいと思います。 

スポーツに限らず市のアプリなどを作って情報を通知するとか、色々あればいいなあと思い

ました。 

情報発信が弱すぎる。印西市に住んでいて良かったと実感がない。 

22 時まで利用できるジム施設があると利用できそう。 

市からの案内などは、文字情報が多くて読む気になれないことが多い。 

SNS などの魅力のある新しい発信方法を促していってほしい。 

駅などに色々な競技選手の功績をたたえる横断幕は良いと思います。 

知ってる人が実は地元でしたとかを知ることが出来ますので。 

月曜日も利用可能だと嬉しい 
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老朽化してきている体育館のリフォーム、公園でいろんなスポーツが体験しやすい環境(バ

スケットゴールが少ないです)。印西温水センターがなくなって、スイミングの選択肢が少なく

なるので、なにか対策が欲しいです。せっかく広大な敷地があるので、アクティブスポーツの

大会やイベントをどんどん招致したり、競技人口が増える施策にチャレンジしてもらいたいで

す 

市の施設を借りる際に予約方法や予約状況をもっと簡単に分かりやすく出来るようにしてほ

しいです。 

自分が馴染めるかどうか様子を分かってから参加してみたいと思いますので、 

同種目、同年代、同レベル、の方々が集まって活動しているサークルがあるのかないのかを

知りたいなと思います 

印西市の中で NT と印旛地区では、人口等の兼ね合いで、施設や団体が少なく、大人に限

ってスポーツを通して他地域の方との交流を求める方にはいろいろなイベントがあって楽しい

が、コミュニケーションが苦手な方でも参加しやすい地域ごとのスポーツとの関わりやボラン

ティアの参加しやすさも提示されるとわかりやすい 

自分自身がアンテナを張っていないのもあるが市の施策の情報を知る手段がわからない。 

・高齢化に伴い、幅広い世代に運動・スポーツに接してもらう必要があるところ、既存の施設

に赴く交通手段の充実化（路線バスの充実、願わくば、電車運賃の値下げまたは補助）が

必要。 

・一方、交通手段があっても、足が向かない人も多いと思われ、そもそも施設を建設するに

も限度があると思われるため、施設に赴かなくても運動できるシステムを整えることも並行し

て検討いただいても良いのではないかと考える（例:市が主催して行う web または SNS を利

用した継続的レッスン動画の投稿など） 

・いずれにしても、指導者の育成・確保は必要であり、指導内容の軽重はあれど、モチベー

ションを高める施策（報酬、表彰、やりがい）は必要と考える。 

・さらに言うと、運動から長い間距離を置いている人は、上記の体制を整えてもやらないは

人はやらないと思われ、例えばスポーツチームの誘致など、市が全体で盛り上がることがで

きる状況ができあがれば、老若男女問わず、スポーツに興味を持つ人も多くなり、ひいては

心身の健康に繋がると考える。 

・上記とは別に、我が家は知的障害者の子供がおり、高校を卒業してしまうと、日常的に運

動を行うような機会がないことを心配しており、障害者が気軽に参加できるようなイベントが

あると助かります。 

大人で各個人での利用可能な施設情報や初心者でも参加可能な競技団体等の情報を知

りたいと考えた事はあるが、仕事しながら情報収集し予約して参加するまでのハードルは少

し高いなと感じた。 

子どもが居る家庭は子どもと参加する為に情報収集を行うと思うが、子どもの居ない世帯は

なかなか参加する機会はないように感じる。 

体を動かす事は好きなので、参加出来るものには参加してみたい気持ちはある。 
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支所等のトレーニングルームでトレーナーが欲しい。 

料金などの仕組みがわかりづらく使用しづらい。定額利用制があるのかないのか時間は？

などと言ったものが分かりづらい。 

仕事帰りや学校帰りにも使いやすいように深夜利用などの推進をお願いしたい。 

印西市のホームページが文字ばかりで見にくく他社の Web サイト等でよく見られる PDF とう

を用いた料金表で見やすくしてもらいたい。 

スポーツ専門のページ等を作って欲しい。 

利用予約が分かりづらい。 

スマートフォン等での Web サイトを用いた定額利用の決済、登録して等の推進をお願いした

いです。 

温水センターを利用した際駐車場に行列ができていて改善して欲しい。 

スポーツ少年団が複数活動していると思いますが、現状は個々のクラブが自主的に発信し

ていないと、インターネットで検索しても見つからないことが多いです。 

せめて、市が競技ごとに取りまとめて発信するホームページがあると、特にマイナー競技の

情報を探す際に役に立つと思います。 

子供向けの団体でもそうなので、大人向けはさらに見つけにくい状況かと思います。 

自分や子供にあったクラブ、団体が見つけやすいポータルサイトの構築を希望します。 

よろしくお願いします！ 

トレーニングルームもテニスコートも利用方法や、予約方法がいまいちわかりにくい。GREEN

がやっているような、シェアレンタサイクル？があったら良いなと思う。自転車で行動すること

が増えそう。 

 

●こどもたちへのスポーツ支援・学校部活動・指導者育成について 

子供たちがスポーツを自らやりたいという意識をもっと高める施策を考えて行ってほしい。ミ

ニバス、少年サッカー、野球等の球技を市がもっと力を入れてもらいたい。たとえば印西カッ

プを創設し、地域が率先してクラブチームを作り、大会に参加できるようにする。そして、優

秀な成績をおさめたチームに対し表彰する。広報に流し市民に知っていただくようにすると

良い。 

スポーツ振興に対して知識はありませんが、合唱でNHKホールの全国大会に参加した経験

から思うに、有能なやる気のある指導者の有無と支援金（補助金）の有無だと感じました。

何しろお金がかかるのでそこの憂いが払しょくされると伸び伸び能力を発揮出来るようになる

ような気がします。あと、小中学校からやると身に付き易いし、一生モノの知識になるので小

さい頃からの支援制度があると素敵かも知れませんね。 

小型バス購入かレンタル出来るシステムを作っていただきたい。中学生が部活で試合会場

まで移動する際、学校←→試合会場間の送迎をしていただけるような体制作りしていただけ

たら嬉しいです。 

印西市からオリンピック選手が出るような「市」としての取り組みを期待しています！高齢者

よりも子供に目をむけて施策すべきと思います。 
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若い頃から市が行っているサークル活動スポーツには参加させて頂いており楽しい生活が

送れました。ありがとうございます。我が子達も習い事を通して自分の趣味を現在も続けら

れ幸せに感じております。孫の代になり今現在学校での部活動が民間委託になり月曜日か

ら金曜日の学校教師との練習、土曜日のコーチとの練習に 2 分化し子供達の困惑している

様子をみるにつけ助け舟はないのか？教育委員会との問題ではあるので相談してゆきたい

と思います。今回のアンケートについては、私の年齢になってくると近くにある公園等体を動

かせる場所が安全で固定遊具等の安全確認等がされている事が一番の安心感です。よろ

しくお願い致します。 

全国的に学校部活動の地域移行がすすんでいるようだが印西市内の公立校ではどんな体

制なのか教員もよくわかっておらず移行期の学生がふびんでならない。試合は、大会は、メ

ンバーはどうなるのか、部によっては、顧問によっては○○したら、○○を選択したらその部

内で大事にされない存在になるのではないか、クラブチームに行った方がいいのか、部活動

の意義とは？学区内で仲間とスポーツをする醍醐味などどう考えているのか、スポーツ振

興課で何をしてくれるのか知りたい 

印西市の施設で幼児が使える場が公園ぐらいしか思いつきません。その公園も夏場は日陰

が無く、地面の土がめくれているなど、安全に遊べるとは言えないポイントもあります。新しい

施設を作るのもアリかもしれませんが、公園の改善もお願いしたいです。それと、夏場に（冬

場も）利用するプールがあると子供にとって良い機会になると思います。雨など天気の悪い

時に子供が体を動かす場がないのも残念です。児童館は"体を動かす"場ではないので。

正直、駅チカに作るのはデータセンターではなく、市民が利用できる施設かと思います。 

印西市健康づくりセンターの営業時間が短い。平日の仕事終わりに行きたいですが、間に

合わないので、もう少しおそい時間まで営業していただきたいです。 

中学生の部活動の地域移行について積極的な市の動きが感じられない。 

平日でも教員のかわりに指導できる指導者を募集し明日すぎる時給ではなく対応してほし

い。 

・子供達が思いっきりボール遊びができる環境が少ない。 

公園はボール遊びが制限されていたり、囲いがないところはボールが道路に出てしまうこと

がある。 

・長期休暇中に学校の校庭や体育館の開放をしていただけるとありがたい。 

・中学生の部活動時間が少ない。練習したいのに出来ない環境になっている。スポーツによ

っては市内にスクールやクラブもない。印旛郡市の大会を見ていてもスクールや指導が充

実しているところはレベルが上がっています。 

・生き生きとスポーツに励んでいる子は、楽しく学校へ通っているように感じる。気軽に楽しめ

るスポーツの機会が増える事を望んでいます。 

駅伝や体操など、地域に馴染みの深いスポーツ選手が数いらっしゃるので、小学校からの

子どもたちに指導の機会や教室をもっと開いてほしい。 

個人的な回答で申し訳ありませんが、部活動を含め小中高学校と子供達のこれからの未

来や意欲を大切にしたスポーツ施策であって欲しいと思います。 
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子供が市内の保育園へ通っていますが、今子供たちが描く絵が年齢に見合っていないと指

摘がありました。 

今の子は屋内で遊ぶことが多く(特にコロナ禍後に産まれた子供)外遊びの経験が少ないこ

とを起因とする弊害が数多くあるそうです。 

今 5歳の娘は人物を描くと頭足人になります。 

本来なら胴体も描く年齢ですがそんな子が多いそうです。 

私自身もそうですが特に子供の外遊びを積極的にやらせてあげられていないと感じていま

す。 

習い事も土曜日しか行けませんがまず空きがありませんし月謝が高いです。 

どうにかフルタイムで働きながら休日にレッスンを受けられるようなサポートを市が受け持っ

ていただけたら助かります。 

こちらのアンケートと主旨がずれていたら申し訳ございません。 

子供が中学生ですが、部活動の地域移行に不安があります。先行で行っている部活動の

保護者の方からはあまり良い話しを聞きません。待遇、環境が悪く辞めてしまった子もいま

す。先生方の負担も重々承知ですが、子供達がスポーツに関わる機会を奪ってしまってい

るような気がします。現在の顧問の先生は印西市民ではないため、希望しても指導者には

なれない?とも伺いました。学校単位で一般の方含め指導者を募って行う（指導者がいない

学校は近隣と合同で）等、人数が多過ぎず平等に試合にも参加できるような環境になれば

と思います。 

子ども時代のスポーツに対するイメージは、大人になってもなかなか変わらないものだと思

います。 

生涯にわたってスポーツと触れ合うためには、いかに子ども時代にスポーツを好きになって

もらうかが重要だと思います。 

 

 

●その他 

80代、自分の健康維持のため何とかウォーキングへ行かなければと思うが、日々体調が思

わしくなく、スポーツなど全く関心が持てない状況です。悪しからず。 

人生が100年時代になって、増々健康寿命の重要性が高くなっている気がする。一方でハ

ンディを持っている方々の体力維持の重要性も高いと思う。多様の時代になったのはとても

いい事だが、反面、今はメンタル面で病気になる方が増えているのでスポーツを通じて、心

身の両面が充実する事を願う。全ての人には難しいがより多くの方になら、前進できそうかと 

・子供達が安全にスポーツを出来るように、設備を整える。・料金を安くする。・指導者を育

成する。・スポーツの楽しさを子供達に伝える。・大会等を開催する。・スポーツに触れ合う

場を作る。・障害を持ってる人でも出来るスポーツを広める。 

利用したことはありません。病気をしたのでスポーツはやっていません。体が良くなったらス

ポーツもやってみたいです。歩くのと、階段の上り下りはやります。 
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NT 駅近くの温水センターが 2年後に close してしまう。現在プール利用で水泳レッスンを受

けていますが、市としてはどのように考えているのか？水泳を続けたいのに？！ 

市の広報紙で「いにはの卓球クラブ」を知り、始めて 10 年以上になります。毎週仲間と楽し

んでおりますが車の運転が出来なくなったら終了かと思うと悲しいです。健康を維持し、自立

した生活を続けていく為に日々努力していますが、地区内（徒歩で 20 分位）に施設がない

とあきらめざるをえません。無理かもしれませんが地元で廃校になった小学校で出来たら幸

いです。問に対する回答にはならないと思いますが、書かせていただきました。 

・令和 9 年に温水プールが閉鎖すると伺いました。家族でよく利用させてもらっていて、なく

なってしまうのは本当に残念です。どこか近くに作っていただきたいと強く願ってます。宜しく

お願いします。・夏休みの熱い時間帯でも子どもが思いっきり体を動かせる場所が欲しいで

す。（切実です…）スポーツ施設などはあっても気軽にお金をかけずに利用できるところはな

いように感じます。（知らないだけかも知れませんが…）・小中学校の体育館などを利用する

際のカギの受けとり、返却が面倒なのでスマホなどで簡単に予約したりカギを開けたり閉めた

りできると良いです。・夏の公園に日かげのある場所やミストなどを作ってほしい。夏は本当に

公園では遊ぶことができなくて困ってます。 

週一回のストレッチ体操に徒歩・自転車を利用して通っています。先の話になるでしょうが健

康寿命を伸ばす為にも続けていくために近場の施設を利用できたらと思います。指導者も

高齢になっています。指導者の育成もお願いします。 

家の近くに、テニスコートがあり、利用したいと思いながらも、予約の方法がわからず利用した

ことがないので、今後予約方法がわかりやすく改善されたら嬉しいです。 

このアンケートが生かされる事を望みます 

市民の方々が健康ですごせるよう祈っております。精神的にもすくわれる日々がすごせるよ

うにと思います。 

市の運動・スポーツ施策が浸透しておらず、意見等を記載出来ない 

現在、市のヘルスアップ教室に通っていて、栄養面や、トレーニング面で、とても改善され、

健康増進や体力アップにつながっています。通えるのは、長くても1年半まで、とのこと。とて

も残念です。せめて、知識や、トレーニング法の確認の為に 1ヶ月2回でも良いので、OBOG

の為にトレーナーさんとのトレーニングの時間を持ち続けたいです。 

自分は 77 才です。自分なりに歩け運動をやっています。市のスポーツ施設はあまりわから

ない。 

各スポーツ施設への移動手段（バス・電車）を充実していただけると利用しやすくなると思い

ます。 

それぞれ自身が健康づくりの大切さを理解し必要性も感じることの大事さをもっと感じてもら

いたいと思います。以前よりはウォーキングしている方も多くはなっていますがすすんでやる

人はまだまだ少ないと思います。自分もなかなか時間をとり、体をつかうことも少なくなってい

ます。必要性はわかっていますが、疲れを感じてしまうと長時間スポーツなどやれなく、体力

低下も感じています。 

印西市のスポーツ施設はテニスコートと野球場が多いですね。 
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運動、スポーツ施設等の利用情報があまりなく高齢者の為、健康管理には気を付けたいと

思っています。又、私に出来る事があれば協力したいと思います。 

申し訳ありませんが今は親の介護が優先です 

80 才の女性です。卓球を 20 年やってきましたが、車を免許取消したら、通うのに不便で止

めることを考え中です。 

問 19 で挙がっているスポーツ施設があることすら知らなかった。テニスコートは施設が多い

が、卓球やバドミントンなど、比較的低年齢から参加できるような施設は少ないと思う。また、

一部の施設に利用が集中しないような工夫も必要かなと思う。（例えば、きれいさ、トイレ、

駐車場の多さなどで差が出ないよう）。夏に、夏期巡回ラジオ体操を誘致したり、市民参加

のハーフマラソン大会を実施したりするのも、良いのでは？印西市には広い公園が多いのが

良い所だが、公園で硬球使用しての野球をしている姿を多々見かける。球技は球技場で！

を徹底してほしい。 

市民の為に協力して下さい（市民アンケート） 

疾病の主たる原因は運動不足が少なくない。市による市民に対する運動・スポーツ施策は

市予算削減に対しても効果的意味がある。お忙しい中、確実な丁寧な行政をお願い申し上

げます。 

県立公園のパーキングを無料にして下さい。広い面積なのに、ほとんど人がいないので、も

ったいない→さんぽしたいな、お金かかるのはいやです！ 

初心者は１歩踏み出すのに勇気がいると思うので、気楽には入れて、また行ってみたいと思

う雰囲気作りが大切だと思います。 

古い建物での施設はあまり利用したくない。 

65才なので。65才からも利用できるようにバス無料にして下されば、いろいろ施設利用でき

るかもしれないです。 

大塚前公園（小倉台１丁目）の利用について。毎週 月～金曜日 午後3時頃よりサッカー

教室 4 団体、野球教室１団体、不定期土・日曜午前中、勧誘の体験会が行われている。◦

公園の多くの面積を使用占有してサッカーゴール、野球ベースを設置している。一般の子

供を排除する形。◦金属バットを使用◦「教室」なのでレッスン料が発生する。営利を伴う営

業活動の公園利用を市は認めているのでしょうか？主催者は印西市に籍を置いていない

（勧誘チラシ同封）◦印西市が費用をかけて定期的に芝の整備をしても芝がハゲてしまって

いる。（芝が育たない）◦ゴルフの練習やリードをはずしたドッグラン状態◦ドクターヘリの着陸

地として使用していたのを見たこともあり防災や救命にも使用する公園である。現在の利用

状況は適正であるのか疑問に思う。市には一度現場の利用状況を見て欲しい。是非実行

を願います。そして利用のルールを見直して下さい。市の大切な資産を一部の人が壊すの

は見過ごせないです。 

市の皆様や役員の方々には何かに付けお世話になっております 

松山下公園でテニスをする機会が多いが、一言で言えば市の職員は「たるんでいる」。１，

現場を見て何か改善点はないか探す意識が欠けている。（週に 1 度は現場を見て廻る意

識が欲しい）１，受付等の窓口業務をやれば事足りると認識している様に思われる。 
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様々なスポーツ設備が市内にはありますが、自転車競技に関するサポートがもっとあれば

嬉しいです。法律の関係上難しいかと思いますが、放置自転車で乗り手がいなくなった自転

車等を市や自治体が回収し販売をするサービスなどがあればどんな人も始めやすく環境に

も良い影響があると思うので、ぜひ実現おねがいします。 

70 代女性です。この年齢になると足、腰の衰え等体調に不安を感じることが多くなります。

早いうちから健康作り体操をしたり、意識づけをしてこれたら良かったと思っております。若い

世代の皆さんが将来にむけて健康作りやスポーツに親しむ機会が増えていったらと思いま

す。 

現在 フルタイム会社員のため自分のための時間がなく、ご希望にそえる回答ができませ

ん。自分でコツコツユーチューブで運動してますし子供も大人になり、、、すいません。 

コスモスパレットのホールを使用させていただいています。参加者の年令も高齢者が多くな

って車で来ることもむつかしくなった参加者もいます。ふれあいバスの利用ができれば良い

ので時間の調整をお願い致します。 

たまに松山下公園を利用することがありますが、車でしか行けないくらい駅からの距離が遠

いため、交通の利便性をより高めてほしい。また、イベント時だけでもバスの本数を増やすな

どの工夫も必要だと思う。陸上競技場の芝生の整備手入れをし、利用数を増やしてもらい

たいと感じる。 

◦現在松山下公園の野球場が改造されていますが見ていて終わりが見えません。本当に適

切な期間設定となっているか、懐疑的に見ています。公明性、公平性を基に皆にわかりや

すい説明があるのか、また、他にも同様の例がないか改めて確認したいところです。◦利用

料金については比較的手頃な設定であると感謝しております。 

ラジオ体操がどこでも誰でもできるようになるとありがたいです 

サッカーやバスケットボールチームの誘致。それに伴うホームタウンの整備。 

松山下公園などはかなり素晴らしい施設だと思います。 

もう少し活用できないかなと思ってみています。 

プロサッカーやプロバスケットボールチームがあったら盛り上がるだろうなと。 

物流センターばかりが乱立しています。 

印西は良い地面と広大なエリアが沢山余ってます。 

商売も大切ですが、スポーツだと儲かりますよ！ 

松山下公園が家から近いのですが、様々なスポーツの大会が行われており、声援や音が

聞こえてきます。選手の活躍を拝見すると自分も活気が湧きます。 

シニア世代の起用は理解できるが、お節介、押し付け等のトラブルは事前に対策してほし

い。老害のトラブルを見かけることが多々あり、不信感が大きい。 

自転車が安全に走ることのできる、歩道内の自転車専用レーン設置をお願いします。 

ゴールデンエイジ期に運動・スポーツを積極的に取り入れる事が大事だと思う。 

それを皆が満足に行えるには、経済的事情や家庭的事情を少しでも考慮してあげる必要が

ある。共働きによる時間的余裕のない世帯に向けた色んな地区での施設の拡充と低所得

世帯に向けた利用料金の見直し（低額）が必要だと思う。 
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問にたいする意見ではないのですが・・・ 

運動・スポーツは目的が違えば 体を壊したり 故障したりします 

アンケートには 

子どもから高齢者までが心身ともに健康で明るく生活できるよう 運動・スポーツに参加しや

すい環境づくりを目指した「印西市スポーツ推進基本計画」と書かれています 

目的が 「心身ともに健康で明るく生活できるよう」 なら けがをしない環境づくりではないで

しょうか 

社会人、ママさんバスケ（女子）のチームを作って欲しいです 

子供がテニスをしているのでテニスコートを使用するが使わないのに予約をして、ぎりぎりに

キャンセルが出ることが多々あります。 

予約を先払い制にして 1 日前からキャンセルチャージを取るようにしたら利便性が増すと思

います。 

スポーツと言うより運動の推進で健康保持を推奨してはいかがでしょうか 

特にありません。 

今は家でタバコが吸えない人達の喫煙所になっている。（ベンチ付近に吸い殻が散乱してい

る） 

吸わせない、若しくは吸いたくなくなるような施策があれば実施していただきたい。 

3,000 人無作為にということだが、経費削減のために人数は減らしてよいのでは。 

統計学に明るくないが、1,000 人に送って 300 人程回答あれば十分では。 

市民への健康政策として、市役所がこういった取り組みを積極的に行っていただけると市民

として嬉しいです。 

仕事ばかりで、運動不足は自覚しておりますので、今後の市からの発信でよく見て自発的に

運動不足解消に取り組まねばと思います。 

アンケートを頂くまでは温水センターのトレーニングルーム以外意識して市のスポーツへの

取り組みを拝見しておりませんでした。多様な取り組み、および試みを頂いていることを知り、

今後は日常にぜひ取り入れていきたいという思いです。ありがとうございます。 

特に本埜地区は利便性が悪すぎて、車がないとスポーツ施設に行くのも大変です。 

巡回バスがあればいいけど、予約してまで行こうとは思わないです。 

まして免許返納した高齢者にはとても不便でならないです。 

印西市内でも格差が激しすぎます。 

居住地区にはスポーツ施設がないため仕事帰り又は手の空いた時間に行くことは難しいで

す。 

運動したいと思っても、車免許なく、公共交通機関利用となり足が遠のいてしまう 

 


