
そうふけ公民館主催事業 
 

 

 

 

 

～ピラティスで身体のゆがみを整えよう～               

●日程は２日間あります。どちらかをお申し込みください。 

 

日 時：①１０月８日（木） ９時３０分～１１時 

      ②１０月２２日（木）９時３０分～１１時     

対 象：市内在住・在勤の１８ 歳以上 

会 場：ふれあい文化館 多目的室 

参加費：無料 

持ち物：ヨガマット又はバスタオル 

定 員：２０名 ※応募者多数の場合は抽選 

申 込：９月１日（火）～9月１３日（日）まで 

下記 QR コードからお申込みください。 
 

① １０月８日（木）申込の方はこちら  

 

h t t p s : / / a p p l y . e - t u m o . j p / c i t y - i n z a i - c h i b a - u / o f f e r / o f f e r L i s t _ d e t a i l ? t e m p S e q = 6 1 7 2 4  

 

② １０月２２日（木）申込の方はこちら 

    
h t t p s : / / a p p l y . e - t u m o . j p / c i t y - i n z a i - c h i b a - u / o f f e r / o f f e r L i s t _ d e t a i l ? t e m p S e q = 6 1 7 2 6  

                    ～ 問い合わせ～ 

                                   ふれあい文化館 印西市原３－４ 

                                   ℡：０４７６－４５－３８００ 

体幹をきたえよう！ 
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