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今月の表紙

広 報 い ん ざ い

熱戦　北総ライノス
8月16日、北総ライノス念願の初
ホームゲームがついに実現。市
制施行30周年記念「HORNS UP 
FES」も同時開催で、松山下公園

が、この夏一番の熱い舞台に。
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■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先に確認してください。
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は無料）　他その他　申 申し込み　問 問い合わせ　 電話　 メールアドレス　FAX ファクス　HPホームページ
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掲載情報
の見方

特集

【平和への誓いを未来へつなぐために】
　8月は、戦争で尊い命を失われた方々を追悼し、平和の尊
さを見つめ直す月です。市では、8月15日に「印西平和の鐘」
を鳴らし、世界の恒久平和への願いを込めて黙とうをささ
げます。
　また、市制施行30周年記念事業として、中学生を対象と
した平和学習派遣を実施します。私と教育長も同行し、広
島市で行われる平和記念式典への参加や学習活動を通じ
て、戦争の悲惨さや平和の大切さを学びます。
　平和は決して当たり前のものではありません。これからも、
平和について考える機会を大切にしながら、その思いを次
の世代へつないでいけるよう取り組みを進めてまいります。

【スポーツのチカラで新たな感動を　北総ライノスホームゲーム開催】
　市と連携協定を締結している3人制プロバスケットボー
ルチーム「北総ライノス」のホームゲームが、8月16日に松

山下公園で開催されます（入場料無料）。トッププレーヤー
たちが繰り広げる迫力あるプレーを間近で観戦できる貴重
な機会です。さらに当日は、ご家族やご友人と一緒に楽し
めるさまざまな企画も予定されています。会場でしか味わ
えないスピード感や熱気に包まれながら、こどもから大人ま
で楽しめる、熱い一日になることを私も楽しみにしています。
　また、印西市をホームタウンとする北総ライノスは、バス
ケットボール教室や体験会を市内で開催するなど、これま
でもスポーツを通じたまちづくりにご貢献いただいています。
地域に根差して活動する選手の皆さんが躍動する姿は、多
くの人に元気や感動を届けてくれることと
思います。8月16日、多くの皆さんのご来
場をお待ちしています。

印西市長

人口 112,772人 （−25）
男 55,772人 （−50）
女 57,000人 （+25）
世帯 47,300世帯 （−14）

【人口と世帯】
令和8年6月30日現在

（　）内は前月比

市長メッセージ
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世界の恒久平和恒久平和への
願いを込めて
　8月15日㈯は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。市では、先
の大戦で亡くなられた人々を追悼し、世界の恒久平和を願って「印西平
和の鐘」をつき、黙とうを捧げます。また当日は、中学生平和学習派遣
事業（後述）の様子をご報告します。（成果報告会は別途実施予定）
　市は非核平和都市宣言のまちとして、平和の尊さ
を見つめ、次世代へ語り継いでいく取り組みを進めて
いきます。
時8月15日㈯(荒天中止)正午から
場文化ホール
　一般参加者による鐘つきの時間があります。鐘つ
きを希望する人は、文化ホール1階エントランスホール
で整理券を受け取ってください(11時30分から配布)

　被爆地の広島市と長崎市では、毎年、原爆死没者の慰霊式と平和祈念式典を行い、
原爆投下の同時刻に、1分間の黙とうを捧げています。

【広島市】 8月6日㈭8時15分　　【長崎市】 8月9日㈰11時2分

原爆写真パネル展

　原爆の恐ろしさや戦争の悲惨さは、人類にとって決して忘れてはならない記憶です。それを皆さんに知っていただき、
平和への気持ちを育んでいただくため、原爆写真パネルの展示を行います。
◎日時・場所…8月1日㈯から8月16日㈰：コスモスパレット パレットⅡ 1階 アートギャラリー
　　　　　　　8月18日㈫13時から8月28日㈮正午：市役所本庁舎 1階 ロビー

市内の中学生を広島市に派遣します

　中学生を対象とした平和学習事業として、市内の中学生18人を
8月4日㈫から6日㈭までの3日間、広島市に派遣します。
　派遣に先立ち、7月5日には事前学習会を開催しました。当日は、
事業や日程の説明を行ったほか、事前学習として印西市遺族会
副会長の鳩貝太郎氏より、戦時中の印西市についてなどをテーマ
にお話しをいただきました。8月の派遣中、参加生徒は平和祈念
式典への参加や資料館の見学などを通して、現地で戦争や原爆
の歴史、平和の尊さについて学ぶ予定です。
　また、派遣終了後には、現地で学び、感じたことを発表する平和
学習報告会を10月に開催する予定です。詳細はあらためてお知
らせします。

問総務課行革推進係 33-4413

印西平和の鐘
　印西平和の鐘は、広島平和の
鐘の作者でもある、重要無形文化
財保持者(人間国宝)の香取正彦
が、父秀

ほ つ

真
ま

の出生地である印西へ
の記念として、生前制作に取り組
み、平成3年2月に、ご遺族から市
に寄贈されたものです。 市役所1階ロビーに展示

被爆地　広島・長崎の犠牲者をしのんで
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このまちで、33
スリー エックス スリー

xx33が熱い

What’s 3x3What’s 3x3

特集特集

　3x3は、3人で戦うバス
ケットボール。コートは通
常のバスケの半分、攻守の
切り替えが速く、1プレーご
とに流れが変わるのが特徴
です。 試合時間は短くて
も濃密。選手の声、ボール
の衝撃音、駆け引きの緊張
感まで、会場で体感できる
スポーツです。

　北総ライノスは、学校訪問や地域活動を続けながら、発足以来ずっと「この地でホームゲームを開き、
地域の皆さんとともに熱狂したい」という想いを胸に活動してきました。今回、印西市制施行30周年
という節目に、松山下公園総合体育館でその夢が実現します。  
　3x3はプレーの一つ一つが近く、迫力とスピードを“肌で感じられる”競技です。さらに当日は、
観戦だけでなく家族みんなで参加できる「HORNS UP FES」も同時開催します。  
　この一日が、誰かの「やってみたい」を生むきっかけになり、まちの元気につながっていくことを願っ
ています。ぜひ会場で、一緒に最高の熱をつくりましょう。

　印西市と「地域振興・地域貢献の相互連携に関する協定」を締結し、北総地域を
拠点に活動する3x3プロチーム。
　スローガンは 「HORNS UP（ツノを掲げろ）」
　バスケットボールを通じて、一人一人が持つ個性（ツノ）を輝かせ、その熱が地域
へ波及していくことを目指しています。

代表　
廣島 祐一朗さん

1チーム3人
（交代選手あり）

1試合10分
（または先に規定得点に
到達したチームが勝利）

ショットは2種類
ゴール下＝1点
外側から＝2点

 攻守の切り替えが速い（得点後すぐ再開）
 12秒の短い攻撃時間でテンポよく進行  ※5人制の場合は24秒

3x3.EXE TOURNAMENT 2025 FINAL 優勝！
国際大会出場（※2025年現在）

チーム戦績

主なルール主なルール

22点点

11点点

1.	 3x3公式戦 
目の前で感じる世界基準のスピードと迫力  

2.	Mr.シャチホコさんステージ 
会場を沸かせるスペシャルパフォーマンス  

3.	水かけ祭り 
夏の暑さを吹き飛ばす体験企画  

4.	ミニバス大会 
プロ公式戦と同じ特設コートで未来の選手が躍動  

5.	キッチンカー＆マルシェ 
印西・北総エリアの“おいしい”が大集合

※天候などにより内容が
変更となる場合あり

5 どつ この ろ見

Tシャツ＆タオルを
無料プレゼント！

時8月16日㈰11時〜18時  ※開場10時（予定）
場松山下公園総合体育館
￥ 観戦無料

代表メッセージ代表メッセージ

AboutAbout 北総ライノス北総ライノス

熱戦開幕！ 北総ライノス 初ホームゲーム

市制施行30周年記念　　北総ライノス 「北総ライノス 「HH
ホーンズ

ORNSORNS  UU
アップ

PP  FF
フェス

ESES」」

3x3.EXE PREMIER 3x3.EXE PREMIER 
JAPAN 2026JAPAN 2026

スリー エックス スリー・エグゼ・プレミア

ROUND.7

先着500人限定

PLAY THE CITY.

北総ライノス
LINE

北総ライノス
HP

北総ライノス
Instagram

Mr.シャチホコさん

ステージ

キッチンカー&
マルシェ

水かけ祭り

同時開催

　印西市を拠点に活動する3人制プロバスケットボールチーム「北総ライノス」が、ついに念願のホームゲームを開催。
舞台は松山下公園総合体育館。世界基準のスピードと迫力が、手が届く距離で体感できます。
　当日は、市制施行30周年を記念した複合イベント「HORNS UP FES」も同時開催。観戦も参加
も無料で、こどもから大人まで“主役”になれる一日が始まります。
問北総ライノス実行委員会 info@backseat.jp、北総ライノスInstagramまたはLINE

https://www.backseat.jp
https://www.instagram.com/hokuso.rhinos/
https://line.me/R/ti/p/@268hesib
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PICK UP!
イベント＆ニュース

ア ッ プピ ッ ク

いんザイ君©2011印西市

　令和9年春に開催される「空・水・空芸術祭」の公式Instagram・Xアカウントを開設
しました。最新情報やイベント案内を随時発信しますので、ぜひフォローしてください。
【公式Instagram】@soramizuku_artfes
【公式X】@soramizuku_art

作品の公募が始まります
　会場地域の歴史・風土を生かしたアート作品、パフォーマンス、地域連携プロジェクトを、
自由提案、選択提案（提示された候補地を活用するプラン）の2部門から応募できます。申請方法など詳細
は2次元コードから確認してください。地域の魅力を国内外へ発信する作品をお待ちしています。
◎応募期間…7月29日㈬～8月21日㈮17時
問 空・水・空芸術祭実行委員会事務局（成田文化芸術センター内） 20-1133

info@soramizuku.jp、市経済振興課プロモーション推進室 33-4477

　市では、学校と地域が連携し、地域全体でこどもたちの学びと成長を支える「地域とともにある学校づくり」
を進めています。

コミュニティ・スクールとは
　学校運営協議会を設置した学校のこと。学校運営協議会は、地域住民や保護者、教職員などが参加し、学
校の現状や課題について話し合い、こどもたちの成長のために学校・家庭・地域がそれぞれの役割を果たし
ながら協働活動を展開していきます。
　市では令和 7 年度から先行導入を開始し、令和 10 年度末までに市
内全ての小中学校への設置を予定しています。
　学校運営協議会で話し合われた内容をもとに、地域や学校の実情に
応じて、無理のない範囲で協力をお願いする場合があります。
　こどもたちは学校だけでなく、地域の中で多くのことを学びます。
地域の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問生涯学習課推進係 33-4713

【ご協力していただく活動の例】
登下校時の見守り、学校行事や体験活動への協力、環境整備作業、授
業や部活動のお手伝い、地域学校協働活動への参加など

空
そ ら

・水
み ず

・空
く う

芸術祭　公式SNS開設　作品募集もスタート

コミュニティ・スクールの設置を進めています
学びを地域で支える学校運営協議会

https://www.city.inzai.lg.jp/0000021903.html
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情報公開制度における開示請求・申出の状況� （件）

件数 実人数
決定内容

取下げ
審査請求
の申立
（新規）

全部
開示

部分
開示 不開示

請求 174 38 67 82 22 3
8申出 39 26 27 8 2 2

合計 213 64 94 90 24 5
※件数は受け付け処理後の取下げを含む

個人情報保護制度における開示請求の状況� （件）

件数
開示決定など

取下げ
審査請求
の申立
（新規）

全部
開示

一部
開示 不開示

市長 12 5 5 1 1
0教育委員会 2 0 2 0 0

合計 14 5 7 1 1
※件数は受け付け処理後の取下げを含む

　情報公開条例・個人情報保護法に基づく請求状況について、お知らせします。
◎情報公開制度………市が保有している公文書を皆さんからの請求に応じて開示する制度
◎個人情報保護制度…�市が保有している個人情報について、本人からの開示請求などの権利を保障し、個人

の権利利益の保護を図る制度
　詳細は、市ホームページまたは市役所行政資料コーナー（行政資料室）でご覧ください。
問総務課文書係 33-4400

情報公開制度・個人情報保護制度　令和７年度の運用と請求状況

　今年の木下駅前にぎわい広場のお祭りは、10 月 11
日㈰に開催します。※木下・竹袋地域の伝統的な祭礼
である「竹袋稲荷神社祭礼」と同日開催予定
　お祭りのフィナーレには花火の打ち上げも。ご家族
やご友人をお誘いの上お越しください。
　また、一緒にイベントを盛り上げていただく出店者

（模擬店・キッチンカー）を募集します。

時 10月11日㈰
場 木下駅前にぎわい広場
申 8月3日㈪から21日㈮まで
※申し込みや詳細は2次元コード
問 経済振興課プロモーション推進室

33-4477
keishinka@city.inzai.chiba.jp

　現在、千葉ニュータウン中央駅北側歩道の一部で開
催するイベントの主催事業者を募集、選定しています。
今回、それぞれのイベントへ出店を希望する団体など
を募集します。  
　イベント日程は主催事業者の決定により確定します。  
　「活動をもっと知ってもらいたい」「地域の方と直接
つながりたい」「初めてだけどチャレンジしてみたい」
など皆さんの参加をお待ちしています。
◎出店予定時期…11月14日㈯～令和9年1月3日㈰  

対 市内の店、農業生産者、市民活動団体など  
場 千葉ニュータウン中央駅北側歩道（要調整）  
￥ 出店料あり
申 8月31日㈪までに公民連携推進室へ
※申し込みや詳細は2次元コード
問 資産経営課公民連携推進室 33-4843

 shisankeieika@city.inzai.chiba.jp

出店者を募集　INZAIまちフェス

マルシェなど出店者を募集　印西でつながる、広がる、出店のチャンス

https://www.city.inzai.lg.jp/0000019903.html
https://www.city.inzai.lg.jp/0000022092.html
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PICK UP!

市制施行30周年記念 第31回印西市民文化祭参加者募集

　皆さんが日頃から取り組んでいる文化・芸術活動の成果発表や活動のPRなどを行い、文化・芸術の輪を広
げましょう。
対市内在住・在勤・在学、または市内で活動するサークルなどに属する人
申 8月15日㈯から9月10日㈭正午まで（短歌・俳句・囲碁・健康マージャン大会は異なる）に文化振興課、各
公民館、コスモスパレット パレットⅡの窓口で申し込み用紙（各窓口、市ホームページ上でも配布）を提出（抽選）
※展示部門出品者には、申し込み時に作品の題名・氏名を記入する用紙（キャプション）を配布
問文化振興課文化振興係 33-4836 bunkashinko@city.inzai.chiba.jp

部門 場所 開催日 内容 参加規定など

展
示
部
門
（
搬
入
搬
出
日
は
異
な
る
）

文化ホール 10月31日㈯、11月１日㈰ 盆栽・陶芸 1人1席(1辺90cmの正方形に収まる大きさ)

コスモスパレット
パレットⅡ
アートギャラリー
芸術ホール

前期：10月31日㈯
　　　～11月5日㈭

絵画 作品は30号以内で額装。1人1点

写真

モノクロ・カラー、4ツ切り、4W、A3、A3ノビ、
半切 (パネルまたは額付き)、6〜4ツ切り( 要パ
ネルレイアウト)。
1人1点。組み写真は原則3点以内

展示替え：11月6日㈮
後期：11月7日㈯～12日㈭

書道 1人2点まで。屏
びょうぶ

風類は不可
工芸 1人1点

俳句・俳画 俳句1人1点、俳画は1人2点まで

手芸 洋裁・和裁・編物など手作りの作品。1人2点まで

その他作品
（刻字・切り絵など）

他に属さない作品。1 人 2 点まで。または 1 人 1
席(1辺30㎝の正方形に収まる大きさ)

イオンモール
千葉ニュータウン
モール棟１階
ガーデンコート

10月31日㈯、
11月1日㈰、3日㈷、7日㈯、
8日㈰のいずれか

華道 本名で展示。花材・花器は各自で用意

文化芸術体験指導
工芸や踊りなど、文化芸術に関する体験を指導
してくれる団体・個人。1コマ90分。
大音量、強い臭い、生き物関係は不可

発
表
部
門

文化ホール

11月8日㈰ 民謡の集い 1人1曲5分以内。伴奏はなるべくCD
問 民謡連合会会長・伊藤 46-1691

11月21日㈯ 能楽の集い 対 能楽の謡曲仕舞をたしなむ人
問 能楽連合会代表・三城 42-7474

11月22日㈰ 舞踊・邦楽の集い
1人1曲6分以内。会派に所属している人は会派
で取りまとめ
問 邦楽邦舞協会会長・渡邉 090-9972-7159

大
会
部
門

中央公民館

10月25日㈰ 俳句大会
当日出句(2句)500円 講 大野崇文氏
申 問 9月20日㈰までに俳句連盟・瀧田( 090-
2428-5773)へ

10月25日㈰ 短歌大会
未発表作品1首 講 仲田絋基氏 ￥ 千円
申 問 9月20日㈰ ( 必着 )までに短歌連盟・本間
(〒270-1318小林1619-7 97-2659)へ

11月8日㈰ 囲碁大会

講 知念かおり氏(元女流本因坊・棋聖)
￥男性1,500円、女性千円、未成年無料
※昼食・景品あり
申 問 10月26日㈪正午までに囲碁連合会会長・
楡井 090-6958-9233へ

11月15日㈰ 将棋大会
講 小山怜央氏(初心者部門の大盤解説あり)
￥ 千円(昼食代として別途500円)
問 将棋連合会代表・大脇 46-4020

印旛公民館 11月1日㈰ 健康マージャン大会

ルールは国民文化祭・ねんりんぴっく健康マー
ジャンルールに準じる
定 64人(先着順) ￥ 1,500円(表彰代など)
申 問 10月27日㈫までに五十嵐 ( 97-2203 平
日18時〜20時）、松宮（ matsumiya2406@
yahoo.co.jp)へ



9令和8年（2026年）8月号 広報いんざい

約800年の歴史を受け継ぐ 市指定無形民俗文化財「別所の獅子舞」

　別所の獅子舞は、今から約 800 年前、獅子
頭
がしら

をかぶって囃
は や し

子に合わせて村の中を巡り、悪
疫退散を祈ったことから始まったと伝えられて
います。
　笛師の囃子に合わせ、雄獅子・中獅子・女獅
子の3匹が力強く舞うのが大きな魅力。「道笛」

「讃仰の舞」「愛楽の舞」「鎮護の舞」「降伏の舞」
と続く演目からは、長い年月にわたって大切に
守り続けられてきた歴史が感じられます。別所
の獅子舞は、地域の皆さんが日々練習を重ねな
がら、次の世代へと受け継がれています。
時 8月24日㈪16時～
場別所地蔵寺（別所1012）
※駐車場なし 
問文化振興課文化財係 33-4714

　創建は奈良時代までさかのぼるという由緒ある「竹袋稲荷神社」や七福神の恵比寿さまが祭られる「三宝院」
を巡り、別所の地蔵寺で獅子舞を見学します。伝統文化と歴史にひたる散策に出かけませんか。
時 8月24日㈪14時30分～17時30分（受付14時15分～）熱中症アラート発令時は中止
場木下万葉公園駐車場（集合・解散）
内 �コース：木下万葉公園駐車場→竹袋稲荷神社→三宝院→宝泉院→地蔵堂（獅子舞見学）→ 

木下万葉公園駐車場(約4ｋｍ) 　
定 25人 ￥ 300円（保護者同伴の中学生以下は無料） 
申 8月1日㈯9時〜メール、同協会ホームページから（先着順）
問 �印西ふるさと案内人協会（井越）19時まで 46-0193 inzaifurusato@yahoo.co.jp

「別所の獅子舞」見学と歴史散策

　買い物が困難な高齢者や外出が難しい人などを支援するため、市と㈱カスミが連携した移動スーパーの運
行が始まりました。
　移動スーパーでは、野菜や魚、肉などの生鮮食品をはじめ、牛乳やパン、調味料、お弁当、日用品など約
650品目を販売しています。車内にない商品も、カスミ店舗で取り扱いがあれば次回訪問時に注文して受け
取ることができます。どなたでも利用できますので、お気軽にお立ち寄りください。
時毎週火曜日10時45分～ 場さざなみ第2公園（平賀学園台）
問【事業について】高齢者福祉課生きがい支援係 33-4592
　【取扱品や運行について】フードスクエアカスミ西の原店 48-5735

平賀学園台で移動スーパーの運行を開始

◎同日公開
県指定有形文化財

「木造地蔵菩薩立像」 
（9時〜18時  ※11時〜13時、
16時〜17時を除く）

ふるさと案内人
協会ホームページ

https://www.city.inzai.lg.jp/0000021841.html
https://inzaifurusato.jimdofree.com
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こども・教育

おはなし会

　各図書館で読み聞かせによるおはな
し会を開催します。

会場 日時

大森図書館 8月9日㈰、23日㈰
14時～

小林図書館 8月22日㈯14時～

そうふけ図書館
8月1日㈯、8日㈯、
15日㈯、22日㈯、29日㈯
15時～

小倉台図書館
8月2日㈰、9日㈰、
16日㈰、23日㈰
10時30分〜

印旛図書館
（いんば児童館） 休館のため中止

本埜図書館 8月15日㈯10時30分～

対幼児、小学生、保護者
問大森図書館 42-8686、小林図書館

97-0005、そうふけ図書館 45-
2566、小倉台図書館 47-5511、本埜
図書館 97-3210

養育費無料法律相談

時 8月22日㈯13時〜16時※1人40分程度

場ミレニアムセンター佐倉（佐倉市）
内養育費の弁護士による無料相談
対県内在住者（千葉市、船橋市、柏市を
除く）
定 4人申 8月19日㈬正午まで（先着順）
問（一財）千葉県母子寡婦福祉連合会
事務局 043-222-5818 chibak-
bosi@ce.wakwak.com

お忘れなく
期限内に必ず提出しましょう

児童扶養手当現況届
　児童扶養手当の認定を受けている人
へ7月末に現況届を発送しますので、8
月31日㈪までに受付窓口に提出してく
ださい。届け出がない場合、11月分以
降の手当を受給できなくなります。なお、
所得超過により手当を受けていない人
も必ず提出してください。
ひとり親家庭等医療費等受給資格認定
更新申請書
　受給資格の認定を受けている人が、受
給資格を継続するためには更新手続き
が必要となります。対象者へ7月末に申
請書を発送しますので、8月31日㈪まで
に受付窓口で更新手続きをしてください。

〈共通〉
◎受付窓口…子育て支援課、各支所市
民サービス課
◎休日の受付窓口…子育て支援課のみ
8月22日㈯10時〜15時
問子育て支援課給付係 33-4645詳
細は下記へ
問文部科学省総合教育政策局生涯学
習推進課 03-5253-4111

印西市全天候型こどもの
遊び場指定管理者を募集

◎指定期間…令和9年4月1日㈭〜令和
12年3月31日㈰
◎対象施設…印西市全天候型こどもの
遊び場（イオンモール千葉ニュータウン
CS棟2階フロアのテナントの一部に整
備予定）
◎施設の目的…天候に左右されず、こど
もが安心・安全に遊べる環境を確保し、
遊びを通じた主体的な学び、創造性、社
会性の育成を支援する施設
申 9月11日㈮正午（必着）までに申請書
類を下記へ。募集要項、申請書類様式な
ど詳細は市ホームページ
※8月3日にホームページ掲載予定

千葉県こども急病電話相談　＃8000（局番なし）または 043-242-9939
月曜〜土曜日19時～翌朝8時、日曜日、祝日、24時間対応　看護師による電話相談

こども・教育

成田線活性化推進協議会（ JR 成田線沿線 4 市 2
町で構成）では、5月19日にJR 東日本㈱首都圏本部
を、同月29日に千葉支社を訪問し、要望書を提出
しました。

主な要望内容は、成田線の増発・接続改善、成
田空港へのアクセス向上、自然災害発生時における

JR東日本㈱へ成田線の増発などを要望5月19日
取材記事

問交通政策課交通政策係 33-4415

情報提供の円滑化、成田線（我孫子～成田間）開業
125周年記念事業の実施などを要望。印西市からは、
木下駅前の公民連携などにより、沿線の人口増加や
利用促進に貢献していきたいとの提言を行いました。

なお、令和 8 年 4月1日に成田線（我孫子～成田
間）は開業 125 周年を迎えました。協議会では、こ

れを記念し、小中学生を対象に「ロゴ
マークコンテスト」を開催。成田線へ
の思いや地域の魅力を絵に込めた作
品を募集します。応募期限は8月3日
㈪〜9月11日㈮まで。詳細について
は下記の2次元コードを確認してくだ
さい。未来へつながる力作をお待ちし
ています。

左から、中村首都圏本部長、星野我孫子市長、
藤代印西市長、古川栄町副町長

高齢者・介護
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https://naritaline.com/event125_letter.html


イベント 講座・講演 人材募集くらし 防犯・防災 お知らせ

問 子育て支援課子ども政策係 33-
7580

8月28日㈮～9月3日㈭
全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間

メール　
相談

LINE　
相談

　家
か

庭
て い

や学
が っ こ う

校で、いじめや暴
ぼ う

力
りょく

、イ
い

ン
ん

タ
た ー

ーネ
ね っ と

ットでのト
と ら ぶ る

ラブルなど困
こ ま

っている
こと、悩

な や

んでいることはありませんか。
1
ひ と り

人で悩
な や

まず、勇
ゆ う

気
き

を出
だ

して相
そ う だ ん

談してみ
ましょう。友

と も

だちが困
こ ま

っているときも相
そ う

談
だ ん

してください。
こどもの人権110番
　法務局職員または人権擁護委員が相
談に応じます。通話、相談無料。秘密は
守ります。

0120-007-110平日8時30分〜17
時15分。期間中は平日8時30分〜19時、
土曜・日曜日10時〜17時
こどもの人権SOSミニレター
　ミニレターは各小中学校で配布して
います。切手不要。秘密は守ります。後日、
お返事します。
インターネット人権相談

メールで相談：https：//www.jinken.
go.jp/kodomo  
LINE相談：（@linejinkensoudan）
問男女共同参画センター 36-4174

就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

　学校教育法の規定により、病気など
やむを得ない事由によって義務教育諸
学校の就学義務を猶予または免除され
た人に対し、中学校卒業程度の学力を
認定するための試験が行われます。なお、

合格者には高等学校の入学資格が与え
られます。
◎試験日…10月15日㈭
申 8月21日㈮（消印有効）まで※願書の
配布や提出方法、試験の内容などの詳
細は下記へ
問文部科学省総合教育政策局生涯学
習推進課 03-5253-4111

高齢者・介護

認知症サポーター
養成講座

　地域の身近な応援者、認知症サポー
ターになりませんか。
時 9月10日㈭10時〜11時30分
場市役所本庁
内認知症の特徴や接し方、地域でのサ
ポート方法などを学ぶ
講筒井慈子氏（（社福）秋桜会よりそい
ホーム管理者）
対市内在住・在勤・在学で受講したこと
がない人
定 50人申 8月3日㈪9時から電話または
2次元コードで（先着順）
問高齢者福祉課包括支援係 33-4593

印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355　診療時間…平日、土曜日19時～23時、
日曜日、祝日、年末年始9時～17時、19時～23時（受け付けは診療終了時間の15分前まで）

5月22日、千葉県消防学校において第 51 回消
防救助技術千葉県大会が開催され、印西地区消
防組合からは「はしご登はん」「ロープ応用登はん」

「ほふく救出」「ロープブリッジ救出」の 4 種目に
17人の隊員が出場しました。

この大会は、各種災害から地域住民の安全を
守るため、消防救助活動に不可欠な強じんな体力、
技術力、精神力の向上を目的として行われるもので、
7種目の訓練を通して救助技術を競い合います。

第51回消防救助技術千葉県大会で入賞5月22日
取材記事

問印西地区消防組合本部警防課 46-9964

入賞（上位 6 位まで）
「はしご登はん」の部	 6 位  印旛消防署 五十嵐消防士長
「ロープ応用登はん」の部	 3 位  印旛消防署 佐々木消防士長、白井消防署 板倉消防士長
「ほふく救出」の部	 1 位  白井消防署 須藤消防士長、川嶋消防副士長、加藤消防士
	 4 位  白井消防署 岩崎消防士長、竹内消防副士長、中臺消防副士長

　ほふく救出の部 1位となりま
した隊員は、8月22日㈯新潟県
新潟市で開催される第 54 回全
国消防救助技術大会へ千葉県
代表として出場します。

各 子 育て支 援センター・保
育園・認定こども園・児童館な
どでは、親子で楽しめるイベン
トや講座などを開催しています。
詳細は各施設のおたより（2 次
元コード）をご覧ください。

子育てTIME
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https://line.me/R/ti/p/@825qsizz?ts=05151057&oat_content=url#~
https://www.jinken.go.jp/kodomo/
https://www.city.inzai.lg.jp/kosodatenavi/0000018917.html
https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=60903&accessFrom=
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市民公開講座「認知症になる前
にできること～MCIを
知れば未来が変わる～」

時 9月5日㈯13時〜14時10分（開場12
時30分）
場コスモスパレット パレットⅡ
内認知症の一歩手前のMCIという状態
について
講岩田淳氏（東京都健康長寿医療セン
ター副院長）、下田健吾氏（日本医科大学
千葉北総病院メンタルヘルス科部長）
対 市内在住・在勤・在学者、近隣在住
の人
定 100人申 2次元コードから（先着順）
問エーザイ㈱ y3-kawakami@hhc.
eisai.co.jp

市民フォーラム「地域の力で超高
齢社会を乗り切るには」

Android iOS

　住み慣れた地域で安心して暮らし続

けるため、地域における支え合いについ
て学び、その仕組みづくりや必要性につ
いて、生活支援コーディネーターと一緒
に考えます。
時 9月26日㈯14時〜16時
場文化ホール
講井手一茂氏（千葉大学予防医学セン
ター特任准教授）
対市内在住、在勤者
定 50人申 8月3日㈪正午から電話、また
はアプリJoyEventをダウンロードしイ
ベントコード「A531843」を入力
問印西市社会福祉協議会 42-0294

オレンジカフェにきませんか?

　「オレンジカフェ」は認知症の人やそ
の介護者、認知症について知りたい人が

集い、交流しながら認知症について正し
い理解を深める場です。認知症当事者
や介護者で日頃の思いを聞いてほしい
人などはぜひお越しください。
対当事者または介護者が市内在住・在
勤・在学者
定各会場20人程度（先着順）
¥ お茶菓子代として100〜300円

社会福祉法人等による
利用者負担の軽減制度

　介護サービスの利用者負担額の一部
について、サービスを提供する社会福祉
法人などが軽減を行う制度です。対象
事業所については、利用する介護サービ
ス事業所に問い合わせてください。
　軽減を受けるには、事前に市から確

【発熱、嘔
おう

吐
と

などの症状があり受診したい場合は】
かかりつけ医や近くの医療機関に相談

高齢者・介護 障がいのある方

高齢者就労
支援センター 高齢者のための求人説明会・講習会

〈共通〉
対市内在住の60歳以上で、全回参加できる人（初回の人優先）
申 問高齢者就労支援センター 33-7585平日9時～17時

講習会
講習名 開催日時 場所 内容 講師 定員 申し込み

バランスボール
（全3回）

9月1日、8日、15日
各火曜日
13時30分〜14時30分

高齢者就労支援
センター

医療用バランスボールを使
用して身体の整え方を学ぶ

飯田渚氏（ JVG
フィットコンディ
ショニング協会）

10人
8月3日㈪～
8月7日㈮ 

（抽選）

実用書道 
（全3回）

9月3日、10日、17日
各木曜日
13時30分〜15時

のし袋や宛て名など、小筆や
筆ペンを使った身近な書道
を学ぶ シルバー人材

センター会員

10人
8月4日㈫～
8月12日㈬ 

（抽選）

ふすま張替え 
（全2回）

9月24日㈭、25日㈮
9時〜正午

ふすま張替えの知識と技能
を学ぶ 10人

8月5日㈬～
9月2日㈬ 

（抽選）
スマートフォン
初級 

（詐欺対策編）

9月25日㈮
13時30分〜15時30分

アンドロイド機種を使って、
スマートフォンの基本操作
と、詐欺対策を学ぶ

ソフトバンク
モバイル㈱ 12人

8月6日㈭～
9月3日㈭ 

（抽選）

植木剪
せんてい

定
9月29日㈫
※雨天時は10月1日㈭
9時30分〜15時

本埜公民館 植木の剪定に関する知識と
技能を学ぶ（実習あり）

シルバー人材
センター会員 12人

8月7日㈮～
9月7日㈪ 

（抽選）

無料

求人説明会
募集職種 日時 場所 内容 対象 申し込み

施設従業警備員
（市内の防災センターでの受
け付け、トラック出入り口での
立哨、巡回など）

8月25日㈫
10時～正午

高齢者就労支援
センター

【第一部】「㈱コアズ」による
会社紹介・募集内容の説明

【第二部】就業に関する相談
※事前に電話で申し込み

市内在住の
60歳以上 8月21日㈮まで

カフェ名称 日時 場所 申し込み

オレンジカフェ・
もとの

8月1日㈯13時30分～
15時30分 本埜公民館 本埜地域包括支援センター

85-4845

オレンジカフェ
hana（はな）

9月12日㈯14時～
16時 小林公民館 印西北部地域包括支援センター

85-4085

保健・衛生 スポーツ
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認証の交付を受ける必要があります。交
付要件など詳細は下記へ問い合わせて
ください。
◎軽減率…原則、利用者負担額の4分の1
対課税額、年間収入額などの要件を満
たす人のうち、生計が困難であると認め
られる人
問高齢者福祉課介護認定給付係 33-
4624

障がいのある方

精神科医師による
「こころの健康相談」

時 9月10日㈭14時〜16時（1人30分）
場市役所本庁
内精神的な悩みなどを気軽に相談でき
ます。※秘密厳守
定 3人申 8月3日㈪から（先着順）
問障がい福祉課支援係 33-4136
FAX 42-0381

特定疾患見舞金

　対象となる千葉県発行の受給者証を
お持ちの療養者に、見舞金を支給してい
ます。
　月2日以上の通院または入院をした
場合には、療養状況届を提出していただ
くことで、日数や回数に応じた見舞金が
支給されます。
　通院や入院が月2日以上ない場合で
も、年額1万円（前期5千円・後期5千円）
を支給します。
対県から交付された難病の医療受給者

証（特定医療費（指定難病）受給者証、特
定疾患医療受給者証、小児慢性特定疾
病医療受給者証、先天性血液凝固因子
障害等受給者証のいずれか）をお持ち
の療養者
他見舞金の登録者には、療養状況届を
年2回（8月下旬、2月下旬）郵送
申詳細は2次元コードから
問障がい福祉課支援係 33-4136

福祉手当の現況届の提出

　福祉手当（特別児童扶養手当、特別障
害者手当、障害児福祉手当、在宅重度知
的障害者福祉手当）を受給している人
に現況届に関する書類を郵送します。
　市では、現況届により引き続き手当を
受給できる要件を満たしているかを確
認しています。必ず期限内に提出してく
ださい。
◎提出期間…8月12日㈬〜9月11日㈮
他現況届の提出がないと手当の支給が
停止になります
問障がい福祉課支援係 33-4136

保健・衛生

印西市新型インフルエン
ザ等対策行動計画の改定

　市では、法律に基づき、平成26年11
月に「印西市新型インフルエンザ等対策
行動計画」を策定しました。このたび、新
型コロナウイルス感染症対応や法改正
などを踏まえ、令和8年5月に市の行動
計画を改定しました。
問健康増進課感染症予防係 33-3785

成田赤十字病院
公開健康講座

時 8月29日㈯14時〜15時30分
場成田赤十字病院
内帯状疱疹について
講栗田遼二氏（同病院皮膚科副部長 ）
定 80人申 7月23日㈭から同病院ホーム
ページ、または電話で（先着順）
問成田赤十字病院社会課 22-2311

スポーツ

印西市民の皆さんを招待
千葉ロッテマリーンズ公
式戦

　千葉ロッテマリーンズの公式戦に皆
さんを招待します。
場 ZOZOマリンスタジアム内野指定席

（フロア4）
対市内在住・在勤・在学者
定各日200人 申 8月3日㈪正午から9日
㈰23時59分までに特設サイト（2次元
コード）で。（抽選）抽選結果は8月20日
㈭に球団からメールでお知らせ

試合日時 対戦相手

9月1日㈫18時～ 埼玉西武ライオンズ

9月8日㈫、9日㈬、10
日㈭、16日㈬、17日㈭

東北楽天ゴールデン
イーグルス

9月21日㈷　 埼玉西武ライオンズ

9月27日㈰ 北海道日本ハムファ
イターズ

問マリーンズインフォメーションセン
ター 0570-026-226

【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】千葉県救急安心 ＃7119（局番なし）
または 043-216-3668　24時間365日対応

水の事故は、0 歳から3 歳では浴槽で、5 歳以上
では海や川などで多く発生しています。乳幼児は、
体の成長が未熟で頭が重いためバランスを崩しや
すく、3cm 以上の水深があれば溺れてしまう可能
性があります。事故を経験した保護者の 8 割以上

が「悲鳴や助けを求める声が聞こえなかった」と
言います。溺れるとき、こどもは声を出さず、静
かに沈んでしまいます。こども家庭庁
のホームページを参考に事故のない楽
しい夏にしてください。

けんこう
いんざい

Health Column

水の事故に気を付けましょう

問子ども家庭課子ども包括支援係 33-4706
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クライミング教室

時 9月12日㈯、19日㈯、26日㈯17時30
分〜19時
場松山下公園総合体育館
対小学3年生以上（市内在住・在勤・在
学者優先）※中学生以下は保護者同伴。
26日はリード教室につき保護者とペア
での参加必須
定各日20人
￥ 1日500円（保険代など）
他運動ができる服装で、室内履き持参
申 8月1日㈯から28日㈮までに2次元
コードで（抽選）
問スポーツ振興課振興係 42-8417

クライミング施設
利用認定会

　松山下公園総合体育館のクライミン
グ施設を一般利用するための、認定会
を開催します。
時 8月22日㈯17時30分〜20時
場松山下公園総合体育館メインアリーナ

対原則高校生以上（経験者でオンサイ
トグレードが5.11a以上の小学生および
中学生は参加可）※市内在住・在勤・在
学者優先
定 10人
￥千円（保険代含む）
他施設を一般利用するためには、認定
会で合格することが必要
申 8月1日㈯から17日㈪までに2次元
コードで（抽選）
問スポーツ振興課振興係 42-8417

印西シティリレーマラソン
2026

　印西牧の原
駅北側にある
牧の原公園で、
リレ ー マラソ
ンを開 催しま
す。家族や友人、
部活動の仲間などと一緒に参加してみ
ませんか。現在、エントリーを受け付け
ています。親子ランやキッズランなど、小
学生向けの種目もありますので、ぜひ申

し込みください。
時 11月15日㈰
場牧の原公園
他小学生以下は保護者同伴（抽選）
申 問TRAINICATION

inzai.relay2025@gmail.com

秋季市民テニス大会
（団体戦）

時 9月27日㈰、10月4日㈰7時〜※予備
日10月12日㈷、11月1日㈰
場松山下公園テニスコート
対市内在住、在勤、在学者、市テニス連
盟加盟団体および市内で活動する団体
定 32チーム
￥連盟加盟団体1チーム5千円（連盟に
未加盟者がいる場合は市内在住者1人
500円、市外在住者1人千円を加算）、未
加盟団体1チーム3万円
申 8月10日㈪（必着）までに申込書（松
山下公園総合体育館窓口で配布）、 参
加費を現金書留で下記へ（先着順）
問市テニス連盟・齋藤（〒270-1326木
下1341-1）

スポーツ

保健センター・こども家庭センター情報
▼健康づくり相談 （一般対象）※予約制

時月曜〜金曜日9時〜16時
場総合保健センター（コスモスパレット パレットⅡ）、
大森保健センター
内健診結果の見方や生活習慣病予防の相談、食事や
栄養の相談、歯・お口の相談、禁煙相談 
申来所する2日前（休日の場合はその前日）まで
※電話相談可 
問健康増進課健康支援係 33-3270

▼乳児相談 ※予約制

ころころ相談（集団）�
内こどもの成長や生活などについての相談
対乳児期（1歳未満）
問子ども家庭課母子保健係 33-4762

▼こどもの健診・相談・教室

内 1歳6カ月児・2歳児・3歳児健診、
離乳食教室など
問子ども家庭課母子保健係 33-4762

子ども家庭課母子保健係（ 33-4762）へ
●就学前のこどもがいる人は、健診

状況をお知らせください
●��妊娠中の人は、母子健康手帳別冊

の差し替えが必要です。印西市発
行のものを利用してください

健康増進課感染症予防係（ 33-3785）へ
● 20 歳未満の人は予防接種実施状

況届を提出してください
●予診票の差し替えが必要です
健康増進課健康支援係（健（検）診専用ダイヤル

33-3795）へ
●がん検診などの受診を希望する場

合は、申し込みが必要です

転入者の皆さんへ
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対高校生以上
定 150人（先着順）
￥千円
申 問（NPO法人）ソーシャルサポートこ
むねっと・安齋 070-1377-1505

カラオケ大会
in Cosmos Palette

　カラオケ大会予選。予選大会の上位
入賞者は、12月のチャンピオン大会に
出場。予選出場者を募集します。芸術
ホールのステージで自慢の歌声をご披
露ください。
時 10月12日㈷、11月14日㈯13時〜
場コスモスパレット パレットⅡ
内カラオケ大会
定各回15組（抽選）詳細は2次元コードで
申 問コスモスパレット 33-6017

コスモスパレット
映画上映会「国宝」

時 10月11日㈰①10時
〜13時②14時〜17時
場コスモスパレット パ
レットⅡ
内 歌舞伎の世界を描
いた壮大な物語。芸に
人生を捧げる情熱と覚悟、息をのむ美し
い舞台シーンを含め、心を揺さぶる人間
ドラマ
定各回300人（先着順）
￥千円
申 問コスモスパレット 33-6017

全年齢向け再就職支援
セミナー＆個別相談会

時 9月15日㈫①セミナー10時〜正午②
個別相談13時30分〜16時※②のみの
参加は不可
場白井市役所
対就職活動中の人
定①30人②4人
他雇用保険受給中の人は「雇用保険受
給資格者証」持参
申 8月3日㈪から申し込みフォーム。個
別相談はセミナー参加者のみ（先着順）
問白井市産業振興課 047-401-4641

事前予約を開始
Cosmos Palette 
スカイランタンフェス

時 9月13日㈰14時〜（ランタンリリース

18時30分〜）
場コスモスパレット パ
レットⅡ、県立北総花
の丘公園
内 幻想的な光が広が
るスカイランタンの事
前予約を開始。フェスではステージ発表
やキッチンカーなど
定 300基（先着順）
￥ 2千円（材料費）
申 問コスモスパレット 33-6017

イルミネーション実施団体
を支援

　今年度、市内でイルミネーション活動
を行う団体を募集します。活動に必要
な電飾資材の提供や電気工事を支援し
ます。
◎支援上限額（1団体当たり）…電飾資
材30万円、電気工事10万円、電気料金
10万円
◎支援期間…令和9年3月31日㈬まで
◎実施場所…市内で多数の人が鑑賞で
きる場所※実施期間を通して設置物の
管理を行うこと。公共の場以外は対象
外。あらかじめ土地の所有者または管理
者の承諾が必要
定 5団体
他応募条件など詳細は市ホームページ
申 8月17日㈪から31日㈪まで（消印有
効）に実施活動計画書、実施団体名簿

（下記窓口、市ホームページで配布）を
下記へ
問経済振興課プロモーション推進室

33-4477 keishinka@city.inzai.
chiba.jp

マザーズハローワーク
出張相談in印西市

　ハローワーク成田マザーズコーナー
職員が就職支援として出張相談を実施
します。
時 8月13日㈭9時30分〜10時20分、10
時30分〜11時20分、11時30分〜12時
20分
場コスモスパレット パレットⅡ
対子育て中のため離職している女性
定 3人（先着順）
他キッズスペースあり。こども連れでの
相談可
申 問ハローワーク成田マザーズコー
ナー 20-0567

秋季市民テニス大会
（ミックスダブルス戦）

時 11月22日㈰、11月29日㈰8時30分〜
※予備日12月20日㈰
場松山下公園テニスコート
対市内在住、在勤、在学者、市テニス連
盟加盟団体および市内で活動する団体
定 100組
￥ 1ペア2千円（連盟未加盟者がいる場
合は市内在住者1人500円、市外在住者
1人千円を加算）※高校生以下は1ペア
千円
申 10月1日㈭から15日㈭（必着）までに
申込書（松山下公園総合体育館窓口で
配布）、 参加費を現金書留で下記へ（先
着順）
問市テニス連盟・齋藤（〒270-1326木
下1341-1）

武術太極拳教室

時 9月6日㈰9時〜正午、9月15日㈫9時
〜正午
場松山下公園
内初心者は基本を学び、入門太極拳が
できることを目指す。経験者はレベルに
応じて、簡化24式、32式剣および陳式
を体験
講加藤東司氏（連盟会長）、板倉なな子氏

（連盟理事長）
対市内在住者
定 20人
他運動できる服装で、室内用運動靴持参
問印西市武術太極拳連盟・加藤 080-
1160-7532

イベント

ドキュメンタリー映画
「○年○日区長になる女。」＆
「決めるのは私たち！」
パネルディスカッション

時 9月6日㈰13時30分〜15時20分上
映予定、パネルディスカッション15時
30分〜16時30分
場コスモスパレット パレットⅡ
内人口57万人、有権者47万人という規
模の区長選にもかかわらず、わずか187
票差で決着した2022年杉並区長選挙。
この選挙に立候補し、現職を破った岸本
聡子さんと彼女を草の根で支えた住民
たちに密着したドキュメンタリー映画

イベント

15令和8年（2026年）8月号 広報いんざい

https://inzaitc.sakura.ne.jp/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY3l1-adMdaNjlUDsvNQhiu5jTZCKOlOYeTXVabkBzgOt91w/viewform
https://inzai-cosmospalette.jp/
https://inzai-cosmospalette.jp/
https://mail-to.link/m9/49zu0y1
https://www.city.inzai.lg.jp/0000020489.html
https://inzai-cosmospalette.jp/
https://www.city.inzai.lg.jp/0000008388.html


Information インフォメーション こども・教育 高齢者・介護 スポーツ保健・衛生障がいのある方

＃私たちの保健室
～こっトンカフェ～

時 8月18日㈫14時〜19時（毎月第3火
曜日）
場コスモスパレット パレットⅡ
内ふらっと気軽に立ち寄ってゆっくりし
たり雑談だけでも大歓迎。家族や友達、
パートナーのこと、月経や体の悩みなど、
どんなことでも話せる場所（プライバ
シー厳守）
問男女共同参画センター 36-4174

講座・講演

思い出の着物を日常に…
着物リメイク講座(洋裁)

時 9月2日、9日、16日、30日の水曜日10
時～正午
場コスモスパレット パレットⅡ
内思い出の着物を洋裁リメイク
講植木理志氏
定 8人
￥千円
申 8月1日㈯から（先着順）
問コスモスパレット 33-6017

SDGs 夏休み自由工作ワーク
ショップ「オリジナルの
かざみどりを作ろう！」

時 8月12日㈬10時～11時30分
場コスモスパレット パレットⅡ
内風向きや風のしくみなど天気につい
て学び、オリジナルデザインの風見鶏を
作る
講アトリエわお！
対小学生以下（未就園児は保護者同伴）
定 25人
￥ 300円
申 8月1日㈯から（先着順）
問コスモスパレット 33-6017

49歳以下対象まつど
サポステ就職支援セミナー

時 9月11日㈮①13時30分～15時②15
時30分～16時※②のみの参加は不可
場鎌ケ谷市役所本庁舎
対 15歳〜49歳の求職中の人
定①30人②3人
他雇用保険受給中の人は「雇用保険受
給資格者証」持参
申 8月3日㈪から電話または2次元コー

ドで（先着順）
問鎌ケ谷市商工観光課 047-445-
1240

創作教室～勾
ま が た ま

玉づくり～

時 9月9日㈬13時30分〜15時
場高花老人福祉センター
内やわらかい石を削って磨いて、古代ア
クセサリーを作る
対市内在住の60歳以上
定 16人
￥ 300円程度
他屋内履き持参。汚れても良い服装で
申 8月4日㈫9時から（先着順）
問高花老人福祉センター 47-2112

スワッグ作り体験

時 9月9日㈬13時30分
〜15時30分
場印旛公民館
内アーティシャルフラ
ワーを使用したスワッ
グ作り体験
講長嶺悦子氏
対市内在住・在勤の18歳以上
定 10人
￥ 2千円
申 8月1日㈯から16日㈰までに2次元コー
ドで（抽選）
問印旛公民館 98-0427

テレビ局の仕事～ニュー
ス体験をしてみよう！～

時 9月12日㈯13時30分〜15時30分
場ふれあい文化館
内アナウンサー、ディレクター、タイム
キーパーなどの体験
対市内在住の小学4〜6年生
定 24人 申 8月1日㈯から17日㈪までに
2次元コードで（抽選）
問そうふけ公民館 45-3800

ブックコート体験講座

時 9月4日㈮10時〜11時30分
場ふれあい文化館
内 図書館の本のように自分の本にカ
バー（フィルム）をかける
対市内在住・在勤の18歳以上
定 8人
他自宅の本（縦横20cm以下）2冊持参
申 8月18日㈫9時から（先着順）

問そうふけ図書館 45-2566

竹を使った昔遊び工作教室
竹とんぼ 竹水鉄砲 竹ぽっくり

時 8月22日㈯10時〜正午
場印旛公民館
内①竹とんぼ②竹水鉄砲③竹ぽっくり
対市内在学の小学3〜6年生
定各10人 申 8月1日㈯から8月9日㈰ま
でに2次元コードで（抽選）
問印旛公民館 98-0427

市民活動支援センター共催
ゆるカフェ

時 9月16日㈬10時〜正午
場高花老人福祉センター
内移動リアンカフェの紹介、軽食、簡単
な運動、利用者同士の交流など
対市内在住の60歳以上
￥ 500円
他屋内履き持参。動きやすい服装で
問高花老人福祉センター 47-2112

心と体の健康づくりと
代謝アップ講座

時 9月17日㈭13時〜16時
場中央公民館
内年齢にあった代謝アップの秘

ひ

訣
け つ

を学ぶ
講阿部ちえこ氏
対市内在住・在勤の18歳以上
定 20人 申 8月1日㈯から14日㈮までに
2次元コードで（抽選）
問中央公民館 42-2911

順天堂大学
さくらキャンパス見学

時 9月10日㈭9時〜14時
場ふれあい文化館集合
内施設見学、健康に関する講和、学食で
の昼食を体験
対市内在住・在勤の18歳以上
定 30人
￥昼食代は実費
申 8月1日㈯から15日㈯までに2次元コー
ドで（抽選）
問そうふけ公民館 45-3800

染め付け体験講座

時 9月11日㈮13時〜16時
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文化ホール情報
INZAI CITY CULTURE HALL 問文化ホール 42-8811

FAX 42-8699

◎出演…吉川歌穂氏（うた）、沓澤玲奈氏（ピアノ）
時 8月7日㈮11時〜
内マットの上に寝ころがって楽しめるコンサート。うたのおねえさんとピアノのおねえさん
と一緒に、リズムにのって歌って踊ろう
定 80人
￥全席自由500円※0歳児より有料
申電話、窓口、オンラインチケットサービス（先着順）

第14回　みんなで一緒に！ファミリーコンサート

◎出演…原口あきまさ氏、キンタロー。氏、ねんね
ん氏
時 10月12日㈷1回目14時〜、2回目17時〜
内人気のものまねエンターテイナーたちが繰り広げる
変幻自在なものまねライブ
￥全席指定。一般4,500円　友の会・障がい者割り
引き4千円
申友の会先行発売：8月8日㈯10時から電話、オン
ラインチケットサービスで（窓口は14 時から）。※1
会員4枚まで　一般発売：8月15日㈯10時から電話、
オンラインチケットサービス（窓口は14 時から）（先
着順）

原口あきまさ×キンタロー。with ねんねん
ものまねLIVE

「ロビーコンサート」出演者・「市民作品展示」
出展者募集

　日頃の文化芸術活動の成果を発表してみませんか。
ロビーコンサート
時 10月〜令和9年3月末でホール利用がない平日
場ホワイエ
市民作品展示
時 10月〜令和9年3月末までの間で2週間程度
場ロビー展示コーナー

〈共通〉
対市内在住・在勤・在学の個人または団体（サーク
ル）
申 8月15日㈯から9月15日㈫までに、申込用紙（文
化ホール窓口・ホームページで配布）を文化ホールへ

場中央公民館
内白い素焼きの皿に呉

ご す

須で模様を描く
体験
講俵順子氏
対市内在住・在勤の18歳以上
定 12人
￥ 1,700円
申 8月1日㈯から12日㈬までに2次元コー
ドで（抽選）
問中央公民館 42-2911

利根川講座

時①9月12日㈯②10月10日㈯③11月
13日㈮④12月5日㈯※全4回
場中央公民館

内中央公民館に隣接する利根川を手が
かりに、地域の歴史、社会・環境などを
総合的に学ぶ。①利根川について②利
根川下流域の民俗③第1機場、木下交
流の杜見学④利根川と関東郡代伊奈氏
対市内在住の20歳以上
定 20人 申 8月1日㈯9時から25日㈫17
時までに2次元コードで（抽選）
問中央公民館 42-2911

将棋をはじめてみよう

時 9月19日㈯、26日㈯、10月3日㈯10時
〜正午※3回コース
場ふれあい文化館
内駒の並べ方から動かし方を学ぶ

対市内在住の小学1〜6年生
定 10人 申 8月1日㈯から17日㈪までに
2次元コードで（抽選）
問そうふけ公民館 45-3800

印西の環境を学ぼう!

時 9月5日㈯10時〜16時30分
場中央公民館
内【午前】クイズ・ゲームを通してSDGs
環境保全について【午後】公民館周辺を
歩き、フィールド学習を行う
定 20人親子10組 申 8月1日㈯9時から
18日㈫までに2次元コードで（抽選）
問中央公民館 42-2911

講座・講演
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くらし

セアカゴケグモに注意

　市内の複数箇所でセアカゴケグモが
発見されています。
　攻撃性はありませんが、触るとかまれ
ることがあります。見つけても、素手で捕
まえたり触れたりしないようにしてくだ
さい。かまれた場合の相談は、保健所で
受け付けています。
　また、見つけた場合は、殺虫剤を使用
するか踏みつぶすなどの方法で駆除し
てください。卵には殺虫剤が効かないた
め、ビニール袋に入れて踏みつぶす方法
が有効です。
問環境保全課政策推進係 33-4491

県営水道
水道料金を20％減免

　千葉県営水道では、物価高による家
庭の負担軽減を目的として、一般家庭を
主な対象に、7月から10月検針分までの
水道料金を20%減免します。
　さらに、9月30日㈬までに「マイポータ
ル」に登録し、検針票などの通知をオン
ライン通知へ切り替える手続きをした
方には、キャンペーンとして11月・12月
検針分の水道料金も20%減免します。
対千葉県営水道を利用している人
申 2次元コードから
問県水お客様センター 0570-001-
245

年金相談所を開設します

　国民年金および厚生年金に関するこ
と、年金請求手続き、年金支給見込額、
加入記録の確認、その他年金制度に関
することについて、気軽に相談してくだ
さい。
時 9月24日㈭10時〜15時15分
場市役所別館
内社会保険労務士による年金制度に関
する相談受け付け（1人30分間程度）
対市内在住者
定 8組申 8月3日㈪から18日㈫までに基
礎年金番号が分かるものを用意して下
記へ（先着順）
問国保年金課高齢者医療年金係

33-4470 kokuhoka@city.inzai.
chiba.jp FAX 42-8901

つくる、ためる、つかう。
太陽光発電設備などを
共同購入で賢く導入

　千葉県とアイチューザー㈱が協定を
締結し、スケールメリットを生かしたお
得な購入価格と、手間なく安心して検討
できる機会を提供することを目的に登
録者を募集します。※参加登録後でも設
置契約は義務ではありません。
時 12月15日㈫まで
対太陽光発電設備や蓄電池の導入希
望者
問みんなのおうちに太陽光事務局

0120-723-100、環境保全課政策推
進係 33-4491

固定資産税家屋の
評価調査を実施 

　昨年度の調査結果を基に家屋の認定
評価調査を実施します。地域ごとに、調
査し訪問しますので、ご協力をお願いし
ます。
時８月中旬から順次
場市内全域（各地区単位）
対固定資産家屋の所有者
問課税課家屋係 33-4446

防犯・防災

防災講座

時 9月5日㈯9時30分〜11時30分
場市役所本庁
内身近に迫る自然災害「あなたの大事
な人」は自分の命を自分で守れますか
講板井秀泰氏（元銚子地方気象台長）
定 100人申 9月4日㈮まで
問防災課危機管理室 33-4428

bousaika@city.inzai.chiba.jp

人材募集

北総管内公立小中学校講師など
登録者を募集

◎募集地区…印旛地区（9市町）香取地
区（4市町）海匝地区（3市）
◎勤務時間…月曜〜金曜日8時〜16時
半（常勤）
◎登録職種…臨時的任用職員（教諭、養
護教諭、学校事務、栄養職員）※教諭、養
護教諭、栄養職員は相当免許状所有者
であること

◎登録方法…千葉県教育委員会ホーム
ページ内の電子申請（「千葉県教育委員
会 講師登録 電子申請」で検索）から、ま
たは講師登録申請書（北総教育事務所
ホームページ（「北総教育事務所 講師登
録」で検索）で配布）をファクス、または郵
送で下記へ
問千葉県教育庁北総教育事務所管理課

（〒285-0026佐倉市鏑木仲田町8-1）
043-483-1148 FAX 043-486-2919

印西市シルバー人材センターの
嘱託営業業務職を募集

◎職種…嘱託営業業務職員
◎採用予定日…9月めど（応相談）、3月
末に1年更新（条件有り）
◎勤務時間…週5日8時30分〜17時15分
◎報酬…月額177,620円、賞与あり、社
会保険あり
◎選考方法…書類および面接審査。場
合により小論文。選考結果は応募者全
員に通知
対 60〜66歳くらい
定 1人 申履歴書（写真添付）、職務経歴
書を下記へ
問印西市シルバー人材センター 29-
4468

お知らせ

交通災害共済
一般会員加入者を募集

8月1日更新

　交通災害共済は、交通事故に遭った
際に見舞金が支払われる共済制度です。
万が一の交通事故に備え、家族そろって
交通災害共済に加入しましょう。
◎共済期間…9月1日㈫〜令和9年8月
31日㈫
対市内に住民登録がある人（6月に保育
園、幼稚園で集団加入した人を除く）
￥年会費700円
申申込書を下記、または市民課、各支
所・出張所窓口へ※申込書やパンフレッ
トは各窓口で配布
問市民活動推進課市民安全係 33-
7222

印西地区更生保護サポート
センターお披露目会を開催

　5月20日、更生保護サポートセンター
のリニューアル式典とお披露目会を行
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いました。保護
司は、罪を犯し
た人や非行のあ
る少年の立ち直
りを地域で支え
るボランティアです。会場では、保護司
の活動やセンターの役割を紹介し、理解
を深めました。
問社会福祉課厚生係 33-4513

農地を貸したい・借りたい
農地中間管理機構を
活用しましょう

　農地を貸したい人や農地を借りたい
人は、市の農政課へ相談してください。
貸したい相手が決まっている場合も相
談してください。
他利用が著しく困難ではない農地（再
生困難な遊休農地でないなど）であるこ
とが要件。※借りる相手が見つかるまで
は、自己管理
問農政課振興係 33-4488

nouseika@city.inzai.chiba.jp

令和8年春の褒章
「藍綬褒章」を受章

　印西地区保護司会
の菊地春生氏が、長年
にわたる保護司活動と
更生保護への多大な貢
献が認められ、「藍綬褒
章」を受章されました。
菊地氏は、平成18年12
月の就任以来、19年以上にわたり地域
に根差した更生保護活動に尽力し、犯
罪や非行からの立ち直り支援を通じて、
地域社会の安全・安心に大きく貢献され
ています。
問社会福祉課厚生係 33-4513

総合福祉センター
指定管理者を募集

◎指定管理期間…令和9年4月1日〜令
和12年3月31日
内中央老人福祉センター・印西地域福
祉センター・子どもふれあいセンターの
事業運営、各施設の利用手続き、利用料
の徴収、施設の維持管理など
他募集要項は8月3日㈪から下記窓口、
市ホームページで配布
申 9月15日㈫（必着）まで
問高齢者福祉課生きがい支援係 33-

4592

資格確認書は届いていますか

　8月1日㈯から使用する国民健康保険
資格確認書および後期高齢者医療制度
資格確認書（加入者1人につき1枚）を、
交付対象の人へ簡易書留で7月6日㈪お
よび7月8日㈬に発送しましたが、不在
のため返送されているものがあります。
　まだ受け取っていない人は、国保年金
課へ連絡してください。
問国保年金課保険税係 33-4462、国
保年金課高齢者医療年金係 33-4470

グリーンカーテン
コンテスト

　市と市民活動団体「みんなのいっぽ」
は、夏の省エネルギーや地球温暖化対
策につながる「グリーンカーテンでゼロ
カーボン事業」を協働で進めています。
今年も「グリーンカーテンコンテスト」を
開催します。
場市内全域
対グリーンカーテンを育て、一定の要件
を満たした人
他入賞者に景品あり
申 9月29日㈫までに2次元コードで
問環境保全課政策推進係 33-4491

印旛医科器械歴史資料館
歴史的な医療の世界を
体験しよう

　北総鉄道印旛日本医大駅近くにある
「印西市立印旛医科器械歴史資料館」
は、医療機器の歴史を物語る貴重な
製品が数多く収蔵されており、展示品
1000点を超える世界有数の医学系資
料館です。
　館内には、明治・大正時代の顕微鏡
や麻酔器、手術台の他、新型コロナウイ
ルス感染症の治療に使用されたECMO

（エクモ）の初期型装置などが展示され
ています。
　テレビ番組でも紹介され、展示品はイ
ベントやテレビ番組、映画撮影に貸し出
されるなど、さまざまな形で利用されて
います。
　歴史ある医学資料を、ぜひ館内でご
覧ください。
◎開館日…月曜・水曜・金曜日（祝日、
12月28日～1月4日を除く）
◎開館時間…10時～16時

※毎月第1月曜日は説明員が駐在
問（一財）日本医科器械資料保存協会

03-3813-1062

市議会定例会の開催

時8月28日㈮〜9月29日㈫(予定)
　本会議はインターネットでも中継し
ますので、ご利用ください。※会期中に
休会日があるため、開催日など詳細は市
ホームページを参照
一般質問通告書が閲覧できます
時①8月21日㈮（予定）～②8月28日㈮〜
場①ホームページ、行政資料コーナー、
②各支所・図書館
市議会への請願・陳情
　市政に関する要望や意見などは、請
願・陳情書として市議会に提出できます。
提出する場合は事前に下記へ
◎提出期限…8月17日㈪16時30分
問議会事務局 33-4614

くらし 防犯・防災 人材募集 お知らせ

納期限は8月31日㈪
市民税・県民税・森林環境税　第2期
問納税課収納管理係

33-4447
国民健康保険税　第２期
問国保年金課保険税係

33-4462
後期高齢者医療保険料　第2期
問国保年金課高齢者医療年金係

33-4470
介護保険料　第２期
問高齢者福祉課介護保険係

33-4623

個人事業税　第１期
問佐倉県税事務所

043-483-1115

◎納め忘れのないようにお願いし
ます。

◎口座振替をご利用の人は、残高不
足のないよう確認してください。

◎納付が困難な場合はそのままに
せず、相談してください。

市税等の納期限のご案内
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Information インフォメーション こども・教育 高齢者・介護 スポーツ保健・衛生障がいのある方

印西BANDSTOCK
トリビュートバンドまつり2026

時 8月2日㈰14時〜18時 場コスモスパ
レット パレットⅡ内印西市周辺で活動
するバンドなど6組によるトリビュート
ライブ 他 8月1日㈯18時から小・中・高
校生による前夜祭ライブも開催 定 180
人問印西BANDSTOCKで検索

トーストマスターズクラブ
体験会

時①8月8日㈯②8月22日㈯9時15分〜
11時30分場コスモスパレット パレット
Ⅱ内 1924年にアメリカでスタートした
非営利の教育団体。140カ国の30万人
が楽しみながらコミュニケーションと
リーダーシップを学ぶ 対 18歳以上 定 5
人 申体験日の1週間前まで問印西トー
ストマスターズクラブで検索

夏季将棋大会

時 8月16日㈰9時30分までに集合 場中
央公民館 内上級・中級・初級クラス。各
級で5局を指し順位を競う￥参加費千
円※昼食希望者は別途500円 他優勝、
準優勝に景品授与 問印西将棋連合会・
大脇 46-4020

印西介護リアンイベント

時①8月19日㈬②8月20日㈭、9月17日
㈭③8月29日㈯、9月24日㈭ 場①フレン
ドリープラザ（木刈）②③特別養護老人
ホームアマポーラ内（内野）内①健康体
操&暮らしの困り事相談②みんなの居
場所癒しのリアンカフェ③介護に関す
る講座（8月「介護用品」、9月「歯科」）定
各30人 ￥①500円②千円③無料 問印
西介護リアン090-5433-1191

紙灯ろうづくり＆観賞会

時8月22日㈯①15時②17時30分〜20時
場①牧の里南町集会所②しらさぎ児童
公園 内①世界に一つの紙灯ろうを制作
②約300本の灯ろうを並べ観賞 ￥①の
み200円 問大門下ビオトープ研究会代
表・川井 090-3525-5438

夏休み特別企画
「エクセル（表計算）を学ぼう！」

時①8月23日㈰10時〜正午②30日㈰ 
10時〜正午場コスモスパレット パレッ
トⅡ内①基礎：計算〜カレンダー作り②
応用：関数〜ピボットテーブル 対高校
生以上（初心者歓迎）定 8人￥各回500
円 他貸出PCあり（要予約）申①8月21
日㈮まで②28日㈮まで問印西スクラッ
チクラブ・吉武 043-461-3490
yoshitake@mvg.biglobe.ne.jp

ピティナ・ピアノステップ
印西地区演奏参加者募集

時 12月20日㈰ 場文化ホール 内演奏参
加、アドバイスがもらえる公開ステージ
対ピアノ学習者 定 100人程度 ￥ 5,500
円〜 申 8月17日㈪から2次元コードで

（先着順）問ピティナ印西きおろしステー
ション・小林 kobayashimegumi.
ptna@gmail.com

小林ふれあい健康マージャン
初心者講習会

時 9月2日〜11月4日の毎週水曜日10時
〜正午 場喫茶紫苑（小林北）内卓ごと
に専任スタッフが付き、基礎から実技指
導 対 50歳以上の初心者 定 20人 ￥ 3千
円（全10回分）、別途テキスト代1,100
円申 8月20日㈭まで（先着順）問（NPO
法人）小林住みよいまちづくり会 97-
2225（日曜・月曜・火曜日の8時30分〜
16時）

フォークダンス「ツインクル」
会員募集

時毎週月曜日13時30分〜15時30分 場
フレンドリープラザ（木刈）、コープルー
ム印西（泉野）内世界の国々の踊りを軽
やかなリズムに乗って楽しむ ￥入会金
500円、月1,500円 申 問 森山 46-
8616

ユニカールの練習に参加しませんか？

時毎週金曜日13時〜16時 場ふれあい
文化館 内カーペット上で行うカーリン

グ ￥月200円※体験無料 他ボウリング
とビリヤードを合わせた競技 申 問いん
ザイユニカール同好 会・米 澤 4 6 -
9542※留守電対応

SUNDAY　朝英語の会

時毎週日曜日9時15分〜11時45分 場
サザンプラザ 内英語で話す会。司会進
行 James N Papatones氏￥初回無料、
2回目以降3千円（6カ月分月謝を前納）
※こども、学生無料 申 問金沢 090-
6518-6092

フェニックス・
イングリッシュ・クラブ
会員募集

時毎月第2・4土曜日10時〜正午 場サ
ザンプラザ（原山）内ネイティブの講師
による、基本的な英会話を学ぶ※事前
見学可（要予約）定 15人程度 ￥月3千
円 申 問 福島 090-9839-9095
yawakyon0547512@gmail.com

はじめてでも楽しく弾ける
「シニアのための脳トレピアノ」
体験会参加者募集

時月2回隔週水曜日12時〜15時（1人
20分程度）場小林公民館 対 65歳以上
定 5人（先着順）申 問アンダンテ飯田
070-7791-6633

みんなのひろば

場ホテルマークワンCNT内部屋
タイプはシングルまたはツイン
対 70歳以上 定 10人 申 8月20日
㈭（必着）までに、はがきに住所、
氏名、年齢、部屋タイプ、電話番
号を記入し下記へ（抽選）※ツイ
ン希望の場合は2人分の氏名と
年齢を記入 問ホテルマークワン
CNT敬老の日無料宿泊プレゼン
ト係（〒270-1340中央南1-10）

48-4141

9月21日㈷敬老の日プレゼント
ホテルマークワン無料宿泊
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イベント 講座・講演 人材募集くらし 防犯・防災 お知らせ

各種各種無料相談無料相談  88月月

お知らせ

相談名 とき（正午〜13時を除く） ところ 問い合わせ

法律相談
（弁護士）予

①14日㈮、②21日㈮、③28日㈮10時～15時
【予約開始】①7日㈮、②14日㈮、③21日㈮
※先着8人（初めての人優先）

コスモスパレット
パレットⅡ 3階

市民相談室

男女共同参画センター 
36-4233

（受付専用番号）
※予約開始9時
※空きがあれば当日受

け付け可

司法書士相談 予
28日㈮10時～15時

【予約開始】3日㈪※先着6人（初めての人優先）

税理士相談 予
①14日㈮、②21日㈮10時〜15時

【予約開始】3日㈪※各日先着6人（初めての人優先）

人権よろず相談 予
28日㈮10時～15時

【予約開始】3日㈪※先着4人（初めての人優先）

行政相談
（行政相談委員）予

14日㈮10時～15時
【予約開始】3日㈪※先着8人
【電話相談可】

交通事故巡回相談 予
21日㈮10時～15時

【予約開始】3日㈪※先着4人19日㈬まで

女性の悩み相談 予 6日㈭、20日㈭10時～16時 【電話相談可】 男女共同参画センター
36-4233

福祉の総合相談窓口 予 月曜～金曜日8時30分～17時15分 【電話相談可】
コスモスパレット

パレットⅡ 2階

福祉の総合相談窓口
33-7185

家庭児童相談 予 月曜～金曜日9時～16時 子ども家庭課家庭児童相談
33-4874

高齢者の相談 月曜～金曜日8時30分～17時15分
地域包括支援センター印西北部 85-4085、
印西南部 37-3120、船穂 29-4001、
印旛 33-7062、本埜 85-4845

障がい福祉の総合相談
月曜～金曜日9時～17時 【電話相談可】

いんば障害者相談センター
99-2501 FAX 33-6024

障がい者就労支援相談 ふれあいサポートセンターいんざい
42-1118 FAX 42-1055

母子・父子自立支援相談 予 月曜～金曜日9時～16時 子育て支援課支援係 33-4640

消費生活相談 月曜～金曜日9時30分～16時30分 【電話相談可】 市役所付属棟 市消費生活センター
42-3306

若者サポートステーション出
張相談 予

27日㈭10時～17時
対 15～50歳未満の職業的自立を目指す若者と保護者

市役所別館2階
25会議室

ちば北総地域若者
サポートステーション

24-7880

心配ごと相談 水曜日10時～15時 中央公民館 社会福祉協議会
42-0294成年後見相談会 予 25日㈫13時30分〜14時15分、14時30分〜15時15分 本埜公民館

生活困窮相談 月曜～金曜日8時30分～17時15分
【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
85-8267

教育相談 月曜～金曜日9時30分～15時30分
教育センター教育相談専用電話 47-7830

子ども相談室 月曜〜金曜日9時〜17時

特別支援教育に関する就学
相談 予

月曜〜金曜日9時30分〜16時30分 指導課指導係 33-4705

Consultation for 
Foreigners 予
外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む
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りょう

相
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談
だん

19日
にち

、水
すい

曜
よう

日
び

9時
じ

〜16時
じ

事
じ
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ぜん
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よ

約
やく

してください【オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

相
そう

談
だん

可
か

】

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

政
せい

策
さく

推
すい

進
しん

係
がかり

電
でん

話
わ

33-4068
kikakuka@city.inzai.chiba.jp

予 …予約が必要　
※祝日の相談はありません　※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください
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山﨑　重幸(白井)
（撮影地：六軒）

知っ得！消費生活 第35回 ふるさと発見
フォトコンテスト

いんざいの原風景
「 主人公 」契約中の事業者をかたり、「光回線の月々

の利用料を安くします、工事代も無料です」

と電話があり申し込んだが、届いた通知の

送付元は別会社であり、工事費も記載され

ていた。解約したい。

消費者へのアドバイス
勧誘を受けた際は必ず事業者名、サービス名、連

絡先を確認してください。また、電話勧誘を受けた

際は書面の提出を求め、説明を受けた上で必要な契

約かを判断しましょう。毎月の支払額、オプション、

解約金なども確認が必要です。不要な場合や内容が

分からない場合は、はっきりと断りましょう。

不安に思ったときやトラブルが生じた場合はすぐ

に下記に相談してください。
問市消費生活センター 42-3306

祝日を除く平日9時30分〜正午、13時〜16時30分 問経済振興課プロモーション推進室 33-4477

佳作

栄養士の
にこにこクッキング

キュウリと切り干し大根のキムチ和え

作り方 調理時間：約20分

材 料 （4人分）
キュウリ････････････････････････････ 2本
切り干し大根････････････････････････14ｇ
もやし････････････････････････････ 120ｇ
キムチの素・ごま油････････････小さじ1
しょうゆ･･･････････････････大さじ1/2
だしの素･･･････････････････小さじ1/4

栄養価 （1人分）
エネルギー･･････････ 34kcal
たんぱく質････････････ 1.6g
脂質 ･････････････････ 1.1g
食塩相当量･･･････････ 0.6g

①切り干し大根は水につけて戻し、下ゆで
後、よく絞って水気を切る。

②キュウリは千切りにする。
③もやしはゆでて、冷ます。
④野菜を Aで和える。

　切り干し大根は生の大根より栄養価が高

く、キムチの辛さが食欲をそそる献立です。

面
白
か
っ
た
の
で
撮
っ
た
。

光回線の契約トラブルに注意！

A

レシピ提供 : 中央学校給食センター

副菜

事例

熱中症に
気を付けましょう
　熱中症の予防には、暑さを避け、
こまめに水分補給することが重要
です。体調の変化に気を配り、熱中
症による健康被害を防ぎましょう。

【応急処置など】
　めまい、頭痛、吐き気など、熱中
症が疑われる人を見かけたら、涼
しい場所へ避難させ、衣服をゆる
めて身体を冷やし、水分補給をさ
せてください。
　自力で水が飲めない、 呼びかけ
に応えないときは、すぐに救急車を
呼びましょう。
問健康増進課健康政策係
33-3264
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https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/


8月生まれのみんな
あつまれINZAIベイビーズ

毎日泣いたり笑った
り、楽しい時間をあり
がとう。ご飯をたくさん
食べて、元気に過ごそ
うね。

さくちゃん
令和7年生まれ

食べることが大好き
ないづるくん。これから
も楽しくおいしく元気
に過ごしていこう！

いづるちゃん
令和6年生まれ

ニコニコ元気いっぱ
いの男の子。今年の秋
にはお兄ちゃんになる
ね！印西の穏やかな土
地でのびのび育ってね！

せいじちゃん
令和7年生まれ

大ばば、じいじ、ば
あばが大好き♡３頭の
わんこたちにも囲まれ
て、毎日ニコニコ笑顔、
元気に成長中です！！

ゆあちゃん
令和7年生まれ

1歳おめでとう！兄
の洗礼も笑顔で受け流
す弟。波間に漂う穏や
かな光のように優しく
世界を照らしてね。

みなもちゃん
令和7年生まれ

お姉ちゃんが大好き
で、いつもくっついて遊
んでいます☆

かんなちゃん
令和6年生まれ

市の最新情報は
こちら

市公式X＠inzaishi

市公式ホームページ
市公式LINE

防災X
@bousai_inzai

防災ポータルサイト・iOS Voice Over機能
・多言語⾃動翻訳
　（13言語対応+やさしい⽇本語）

Multilingual machine translations
(13 languages as well as simple Japanese)

コスモスパレット パレットⅡ
（芸術ホールおよびアートギャラリー）

の予約受け付け期間を変更
　10月１日㈭から、コスモスパレッ
ト パレットⅡの芸術ホールおよびア
ートギャラリーの予約申し込みを下
記のとおり変更します。

【変更前】	 使用日の2カ月前から受
け付け

➡
【変更後】	 使用日の6カ月前から受

け付け
問生涯学習課推進係 33-4713、
コスモスパレット 33-6017

8月の市民課窓口業務の土曜開庁（祝日除く）　 市役所本庁…8日㈯、22日㈯9時～16時30分
中央駅前出張所…1日㈯、15日㈯9時～16時30分　 印旛支所…毎週土曜日9時～正午 23令和8年（2026年）8月号 広報いんざい

https://www.city.inzai.lg.jp/
https://x.com/inzaishi
https://line.me/R/ti/p/@716byqzu
https://www.city.inzai.lg.jp/bousaiportal/
https://twitter.com/bousai_inzai
https://machiiro.town/lp/chiba_inzai
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いんざいの今をお届け

0120-008-986
平日9時〜17時（土曜・日曜日、祝日を除く）、毎月21日〜
月末までは、毎日9時〜17時（12月29日〜1月3日を除く）

ちば電子申請
サービスから

お問い合わせ専用の
コールセンター

広報いんざいの
ポスティングに

関するお問い合わせ

　近年、全国各地で大雨や台風による災害が頻発しています。今年は印西市でも台風の接近に伴い、避難所を
開設するなどの対応を行いました。これから迎える本格的な台風シーズン。この機会に家庭での防災対策を
確認しましょう。

いざという時に備える
家庭でできる防災対策を
確認しましょう

　窓や雨戸の施錠を確認し、側溝や排水
口にたまった落ち葉などを取り除いておき
ましょう。植木鉢や物干し竿など風で飛ば
される恐れのあるものは、固定するか屋内
へ移動させてください。

　断水に備えて飲料水を確保するほか、浴
槽に水をためるなど生活用水の準備も有効
です。窓ガラスには飛散防止フィルムを貼り、
台風接近時にはカーテンやブラインドを閉め
ることで飛来物による被害を軽減できます。

　乳幼児や高齢者、ペットがいる家庭では、
それぞれに必要な物品も忘れずに準備し
てください。

家の外

非常用持ち出し袋の準備を

家の中

災害への備えは、日頃からの準備が大切です

　気象庁が発表する警報・注意報や台風情報などの防災気象情報を確認し、危険
が高まる前に行動しましょう。併せて、市防災ポータルでは避難情報や避難所の
開設状況などを確認できます。日頃から確認方法を把握し、いざという時に落ち
着いて避難できるよう備えておきましょう。

災害時には正確な情報を早めに入手することが重
要です

飲料水や非常食 懐中電灯・乾電池

常備薬・救急セット 健康保険証や現金

など

衣類・タオル 携帯ラジオ

モバイルバッテリー

「備える」と「知る」で命を守る

市防災
ポータルサイト

「風水害のリスク
が高まったら」

問 防災課危機管理室 33-4428

https://www.city.inzai.lg.jp/bousaiportal/0000022002.html
https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobYXliqo4BlqN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMugceS95VuOE4AhRJuq6o3Wa9epP0wroj%2Bv%0D%0A1FXxyDAFxZyLsivuQaZ7bibATn5wfIJNERx7UV9zlQ%3D%3D8Xv%2BgO3ssq8%3D%0D%0A.fFrlNsnRx9RLH3NeH9ufXWKWN5rey33KpQpoED%2FZCps%3D



