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未来へつづく 
まちづくり

データセンターの立地が進む印
西市。地域の個性を活かし、未来
もずっと住みやすいまちである
ために、今、新しいルールづくり

を進めています。

今月の表紙
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■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先に確認してください。
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P―イベントやニュースなど市の新しい情報をお知らせします―
		  ・令和８年熊本地震災害義援金を受け付けています （8ページ）

		  ・9月1日は防災の日 （8・９・10ページ）

		  　風水害に備えよう／地震に備え、対策しよう・救急医療情報シートを更新しましょう・
　　　　感震ブレーカーの設置を支援します・消防団員募集
		  ・11月14日㈯〜イルミライ★INZAIを開催 （11ページ）

		  　〜市制施行30周年〜イルミライ★INZAI・点灯スイッチを押してみよう・
　　　　点灯式　ステージ出演者を募集・点灯式　キッチンカー出店者を募集
		  ・空

そ ら

・水
み ず

・空
く う

芸術祭　ボランティアサポーターを募集 （12ページ）

		  ・市制施行30周年記念　スポーツ健康フェス2026 （12ページ）

掲載情報
の見方

特集

人口 112,798人 （+26）
男 55,810人 （+38）
女 56,988人 （−12）
世帯 47,359世帯 （+59）

【人口と世帯】
令和8年7月31日現在

（　）内は前月比

【いざという時のために、今できること　災害への備えを】
　この度、熊本地震で被災された皆さまに、謹んでお見舞
い申し上げます。被災地の一日も早い復旧・復興を心よ
りお祈り申し上げます。市では、義援金の募金箱の設置お
よび窓口での受け付けを行っています。ぜひご協力ください。
　9月1日は防災の日です。災害はいつ起こるか分かりま
せん。地震だけでなく、大雨や台風などへの備えも欠かせ
ない時代となっています。災害から身を守るには、日頃の
備えが重要です。避難場所や連絡方法を確認するとともに、
防災用品や備蓄品の点検をお願いします。
　市も、防災対策の充実に取り組みながら、すみやかに情報
を発信し、安全で安心なまちづくりに取り組んでまいります。
【未来へつづくまちづくり ―産業との共存に向けて―】
　印西市には、データセンターが数多く立地しています。
データセンターは、私たちが日々利用するインターネットや

オンラインサービスを支える重要な施設です。また、その
立地による税収は、子育てや教育、福祉などの市民サービ
スに活かされています。
　一方、近年、駅周辺などの生活圏の中にもデータセンター
が進出しつつある状況に対し、市民の皆さまから、期待や
心配の声など、多くのご意見をいただいています。
　こうした中で、市では、地域の特性や住環境への配慮な
どを踏まえた土地利用を促すルールづくりを進めています。
　今回の広報いんざいでは、こうした市を取り巻くデータ
センターの状況や、市によるルールづくりの具体的な内容

（地区計画の変更やゾーニングの明確化）
を特集しています。これからも、市民の皆
さまへの情報発信と対話によるまちづくり
を進めます。

印西市長

市長メッセージ
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印西エリア

茨城県
県北エリア

北米・アジア他
世界各国と接続

北米・アジア他
世界各国と接続

千葉県
南房総エリア

海底ケーブル

海底ケーブル

成田空港
東京都

特集まちのルールまちのルールはどう創る？はどう創る？
〜データセンターと地区計画〜〜データセンターと地区計画〜

　印西市は全国有数のデータセンターの集積地です。デジタル化が進む現代社会において、データセンターは
私たちの暮らしや地域経済を支える重要なインフラ施設となっています。
　一方で、駅周辺などのまちづくりについては、市民の皆さんからさまざまな意見や要望が寄せられています。
市では、将来の発展と暮らしやすさの両立を目指し、地域の実情に合わせたまちづくりを進めています。

　 AI（人 工 知 能）やク
ラウドサービスの急速
な普及により、データ
の保存や処理を行う
データセンターの需要
が世界的に高まってい
ます。

　印西市は海底ケーブルの陸
揚げ地点と東京との間に位置
し、首都圏へのアクセスが良好
であることや、活断層がなく
強固な地盤を有していると言
われており、広い用地の確保が
可能であることなどから、デー
タセンターの立地が進んでい
ます。

なぜ注目されているの？ なぜ印西市に多いの？

そもそもデータセンターってなに？
　データセンターとは、サーバーなどの情報機器を設置し、大量のデータを安全に
管理・運用する施設です。私たちが日常的に利用しているインターネットサービ
スやクラウドサービス、動画配信、オンライン会議、キャッシュレス決済などの仕
組みを支える重要な社会基盤となっています。
　データセンターには高度なセキュリティ対策が求められるため、立ち入りでき
る人が厳しく制限されています。また、災害や停電時にも安定した運用を継続で
きるよう、非常用発電設備などを備えています。このため、建物は大規模で、窓や
出入口が少ない構造となることが一般的です。

問都市計画課計画係 33-4653
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令和 3年
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49.7億
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115.7億115.7億

令和 4年

43.7億

57.3億

24.8億
125.8億

令和 5年

74.6億

62.3億

24.8億
161.6億

令和 6年

72.4億

66.4億

25.6億
164.4億

令和 7年
※百万円以下四捨五入のため、合計額が一致しない場合あり

110.3億

67.6億

26.1億
204億

データセンターの立地で、まちはどう変わる？ 市はどのように考えているの？

　地区計画とは、地域ごとの特性や目指
すまちづくりに合わせて、地区単位で土
地利用や建物の建て方などのルールを
定める「都市計画」の一つです。
　住宅地や商業地などの区分を定める

「用途地域」だけでは対応しきれない地
域ごとの課題にも、きめ細かく対応でき
ることが特徴です。
　地域の魅力や良好な住環境を守りな
がら、暮らしやすいまちづくりを進める
ための仕組みとして活用されています。

まちづくりとの調和を図るため、
ゾーニングの明確化が必要と考えています
　近年進んでいるデータセンターの立地は、税収の増加など、大きな恩恵をもた
らしています。一方、建設される場所によっては、将来のまちづくりの方向性と
の調和を図ることが重要です。特に駅周辺は、人が集い、にぎわいや交流が生ま
れる魅力あるまちづくりを進めるエリアです。そのため、商業施設やサービス機
能の充実など、人々の活動を支える多様な土地利用が求められています。
　市として、地域の特性に応じたまちづくりをさらに進めていくためには、適切
な土地利用を促すルールを定め、ゾーニングを明確化する必要があると考えてい
ます。

駅周辺でのデータセンター建設を制限するため、
まずは「地区計画」の変更に取り組んでいます
　今後のルールづくりに当たっては、複数の手法の選択肢がある中で、その効果や実
現性などを総合的に勘案した結果、まずは駅周辺での今後のデータセンター建設
を制限できるよう、都市計画法に基づく「地区計画」の変更に取り組んでいます。

（参考）国や業界団体における考え方
日本データセンター協会（JDCC）の「デー
タセンター地域共生ガイドライン」（令和
8年5月）では、データセンターの整備は
地域との共生を前提に、住民との対話や
周辺環境への配慮が重要とされています。
国も、地域の実情や周辺環境との調和
を踏まえ、自治体が地区計画などを活用
することが有効としています。

※土地や空間を目的や使い方ごとに区
域分けすること

駅周辺のまちづくりについて、多くのご意見をいただいています
　データセンターの建設に適した用地には限りがあること
から、近年では、駅周辺や市民の皆さんの生活圏に近いエリ
アでも、新たな建設計画が進められるなど、立地が広がりつ
つあります。
　こうした状況を踏まえ、市では令和7年4月から「駅周辺等
のまちづくりに関する市独自の新たなルールづくり」につ
いて、市民の皆さんからご意見を募集しています。
　これまでに寄せられたご意見は、約７割が駅周辺等にお
けるデータセンターに関するものでした。その内容を見ると、
データセンターそのものの必要性には一定の理解が示され
ている一方で、生活圏に近い場所への建設については、不安
や懸念を抱く声も多く寄せられています。

税収の増加
　データセンターの建設が進ん
だことで、土地や建物に加えて各
サーバーなど設備にかかる固定
資産税を中心に、市税収入が増加
しています。
　増加した税収は、子育て支援や
福祉、教育、道路や公園の整備な
ど、市民サービスの充実やまちづ
くりに活用されています。

期待する声
●税収の増加など、地域経済への効果を期待している
● �増加した税収を市民サービスやまちづくりの充実に
活用してほしい

● �地域のにぎわいや活性化につながる施設を充実してほしい

懸念や心配の声
●周辺の景観への配慮が必要である
●建物の規模や高さが大きすぎるのではないか
●騒音や排熱など、生活環境への影響が心配である
●日照への影響が心配である
●火災などのリスクが心配である

固定資産税の推移

●建築物の用途の制限
●建築物の高さの制限
●敷地面積の最低限度

●壁面位置（セットバック）の制限
● �建築物の形態や色彩などの
景観ルール

●垣・柵の構造に関するルール

市民の皆さんから寄せられた主なご意見

子育て・教育

福祉・医療

インフラ整備

公共施設整備

地区計画ってなに？

　地区計画では、地域の実情に応じて次のようなことを定め
ることができます。 

このエリアは
戸建て住宅です
高い建物は禁止です
塀は生け垣に
しましょう

道路から建物まで、
適切な距離を
確保しましょう

このエリアは商店街です
店舗兼用住宅も可能です
駅周辺のため、にぎわいや
交流を大切にします

このエリアは
マンションです

周囲と調和した壁の
色にしましょう

ここは市民の
憩いの場、
公民館です

ここは
小中学校です

　地区計画などの都市計画は、土地所有者などが市に提案で
きる制度（地区計画提案制度）があります。
　提案するためには、区域の広さや土地所有者などの同意と
いった一定の要件を満たす必要がありますが、地域の皆さん
の思いや実情をまちづくりに反映できる制度です。制度の
内容や手続き、必要書類などについては、都市計画課まで問
い合わせてください。

地区計画で決められることは
どんなこと？

自分たちでルールを
決めることはできるの？

データセンターが
市にもたらす変化

ゾーニング（※）（※）

の明確化

駅周辺での
地区計画の
変更



印西牧の原駅

千葉ニュータウン中央駅

印旛日本医大駅

主に工業・商業系の用途
主に商業系の用途
主に商業・住居系の用途
主に住居系の用途
都市計画公園

各地域の用途（凡例）
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　都市計画法に基づく地区計画の変更手続きが完了しまし
た。当該区域内におけるデータセンターの建築について制
限する他、学校の建設や住環境に配慮した変更内容となって
います。今後、市の条例改正の手続きを進めていきます。

　説明会の開催が終了しました。現在関係機関との協議・
調整を行っています。今後、変更案の公告・縦覧手続きや千
葉県との法定協議などを実施します。住民説明会を開催します

　現在、地区の皆さんのご理解を得ながら合意形成を図るため、地権者の皆さんに対して丁寧な説明や対話を進めて
います。今後は、地域の皆さんを対象とした住民説明会を開催します。

【タウンセンター地区】
時 �10月17日㈯10時～、14時～ 

10月18日㈰10時～、14時～
場コスモスパレット パレットⅠ
対周辺住民の皆さん
申申し込みの詳細は2次元コードから確認してください

【印西牧の原駅前センター地区】
時 �10月10日㈯10時～、14時～ 

10月11日㈰10時～、14時～
場そうふけ公民館
対周辺住民の皆さん
申申し込みの詳細は2次元コードから確認してください

　市は地区計画の策定に向けて、主に次の手順で手続きを進
めます。

　地区計画の策定には、地権者や
地域にお住まいの皆さんのご理解
と、地域全体の合意形成が重要で
す。市では、地権者や地域の皆さ
んとの丁寧な対話を重ねながら検
討を進め、必要に応じて計画内容
の見直しを行った上で、都市計画
の手続きを進めていきます。

印西牧の原駅前センター地区

印西牧の原東地区

印旛日本医大駅前周辺地区

タウンセンター地区

1 市民や地権者の意見収集・意向確認

2 地区計画案の検討

3 地権者などとの対話・調整

4 説明会の実施

5 都市計画の手続き

6 決定・運用開始

今後のまちづくりに向けて
　今回進めている地区計画の変更は、地域の特性に応じた土地利用を進めるための取り組みの一つです。市では、
地区計画の変更だけでなく、地域の皆さんとの対話を重ねながら、将来のまちづくりの方向性を検討し、魅力ある
まちづくりを進めていきます。
　なお、地区計画の変更に関する手続きや検討状況については、広報いんざいや市ホームページなどを通じて、引
き続き分かりやすくお知らせしていきます。

地区計画の変更に
時間がかかるのはどうして？

地区計画はどうやって決まるの？具体的に市はどう取り組んでいくの？
駅周辺地区で地区計画の変更を進めています
　現在、市では北総線３駅圏の駅周辺地区において、データセンターの建築を制限することを主な内容とする地区計画の変更
に取り組んでいます。各地区の具体的な進捗状況についてお知らせします。

5 都市計画の手続き まで完了

3 地権者などとの対話・調整 を実施中3 地権者などとの対話・調整 を実施中

4説明会の実施 まで完了

https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=63796&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=63788&accessFrom=
https://www.city.inzai.lg.jp/0000000522.html
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近くの避難場所はどこか
確認しておきましょう

防災情報ポータルサイトで開設して
いる避難場所が確認できます

風水害に備えよう

　9月は台風が発生しやすい時期です。市内でも大雨・暴風などによる建物の倒壊や道路の冠水、土砂
崩れや長期化した停電など、甚大な被害がもたらされています。
　命を守るためには、適切な避難行動を取ることが重要です。  
　大雨や台風などは予測ができるので、事前に情報収集を行い、正しい対応を知って、いざというとき
に行動できるようにしましょう。
問防災課危機管理室 33-4428

\　9月1日は防災の日  /

　ハザードマップで、自宅周辺などの危険な箇所や避難所を確認しましょう。  
　各避難所は、災害の種類や規模に応じて開設します。開設情報は、防災行
政無線、防災メール、市公式X・LINE 、市ホームページなどでお知らせします。

自宅周辺などの危険箇所や避難場所を知ろうポイント1

避難場所 ハザードマップ

令和８年熊本地震災害義援金を受け付けています

　7 月 28 日㈫に発生した「令和 8 年熊本地震」で被災された皆さまに、
心よりお見舞い申し上げます。
　日本赤十字社では、令和8年熊本地震による災害支援のため、義援金
を募集しています。市においても、7月30日㈭から、市役所本庁舎にて
募金箱の設置および窓口での受け付けを行っています。お寄せいただい
た義援金は、日本赤十字社を通じて被災された方々へ届けられます。
　皆さまの温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。
◎募集期間…10月23日(金)まで
◎募金箱の設置場所(受付窓口)・・・市役所本庁 1 階ロビー、社会福祉課、印旛支所市民サービス課、
本埜支所1階ロビー、中央駅前出張所(コスモスパレット パレットⅡ1階)
問日本赤十字社担当窓口(日本赤十字社パートナーシップ推進部) 03-4363-2056
　社会福祉課厚生係 33-4513

https://www.city.inzai.lg.jp/0000022214.html
https://www.city.inzai.lg.jp/bousaiportal/
https://www.city.inzai.lg.jp/bousaiportal/0000008839.html
https://www.city.inzai.lg.jp/cmsfiles/contents/0000019/19787/gaijinn.pdf
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緊急速報メール（登録不要）
生命に関わる極めて危険度の高い重要な情報を特
定のエリアの携帯電話あてに、各携帯事業者が一斉
に配信するメール

防災行政無線テレホンサービス
0800-800-0864

防災行政無線の放送内容を電話で聞くことができ
ます。料金は無料

防災X、市公式LINE
防災行政無線の放送内
容や、災害発生時の緊
急情報（避難情報など）
を配信

市防災メール
空メール（ t-inzai@
sg-p.jp）を送信し、事
前に登録しておくと情
報が届きます

全国避難所ガイド
専用アプリで防災情報の通知や、災害発生時に放
送する防災行政無線の内容を音声および文字の両
方で受信できます。スマートフォンの言語設定に
より、多言語（英語・中国語・韓国語）にも対応

市防災ポータルサイト
防災行政無線の放送内容や、災害発生時の緊急情
報（避難情報など）、ライフライン情報などを配信

電話・FAX配信サービス
災害発生時の緊急情報（避難情報など）を、自宅の
電話やFAXへ音声と文字で配信
※事前に防災課、各支所・出張所で申請が必要

■避難情報のポイント　～警戒レベル4で必ず避難～
　避難とは、難を避けること、つまり安全を確保すること。安全な場所にいる人は、避難場所に行く必
要はありません。また、災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、必ず発令される
情報ではありません。発令を待たず、命を守る行動を。

■警戒レベルと避難情報など

3つのポイントを押さえて、家庭でマイ・タイムラインを作成してみましょう

正しい情報を入手しよう　災害時の情報伝達手段

避難のタイミングを知ろう

心構えを高める 避難行動の確認 全員避難避難に時間を
要する人は避難 命を守る

警戒レベル警戒レベル11 警戒レベル警戒レベル22 警戒レベル4警戒レベル3 警戒レベル5

早期注意情報
大雨・洪水・
高潮注意報 避難指示高齢者等避難 緊急安全確保

ポイント3

ポイント2

　家族構成や地域の状況に合わせて、時系列で整理した自分自身の避難行動計画 。国土交通
省が推奨する入門ツール「逃げキッド」や、市「マイ・タイムライン作成マニュアル」を活用し、
家庭に合った 計画を作成しておきましょう。

　市は、災害時などに、防災行政無線をはじめとするさまざまな手段で情報伝達を行います。
災害などの状況によっては、各情報伝達手段も影響を受ける可能性がありますので、複数の手
段を活用して情報を入手してください。

https://www.city.inzai.lg.jp/bousaiportal/category/16-4-1-0-0.html
https://www.city.inzai.lg.jp/bousaiportal/0000012480.html
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PICK UP!

\　9月1日は防災の日   /

救急医療情報シートを
更新しましょう

　救急医療情報キットは命を
つなぐためにとても大切なも
のです。救急医療情報シート
は随時更新して、いざという
時に備えましょう。救急医療
情報シートは市ホームページからダウンロードできます。
対 市内在住の65歳以上の高齢者世帯、障がいのある
人など
問高齢者福祉課生きがい支援係 33-4592　
障がい福祉課支援係 33-4136

感震ブレーカーの設置を
支援します

消防団員募集

　地震時の通電火災を防ぐため、感震ブレーカーの購
入・設置に対する助成制度を4月より開始しています。  
　感震ブレーカーは、地震の揺れを感知して自動的に
電気を遮断する装置で、家庭でできる有効な防災対策
の一つです。  いつ起こるか分からない大地震に備え、
この機会に設置を検討してください。
対象経費：購入費・設置費など  
助成額：対象経費の2分の1

（100円未満切り捨て、上限5千円）  
問防災課防災係 33-4404

　消防団は、市町村の消防機関の一つです。
団員は仕事などを持ちながら、非常勤特別職
の地方公務員として、地域と連携し、市民の
安心・安全のために活動しています。
　女性部は、応急手当普及員としての知識を生
かし、応急手当やAEDの指導、火災予防運動を通

して、地域の防災意識の向上に貢献しています。
　また、近年は消防団 OBが、災害時などに
活動を限定する機能別団員として復帰する例も
増えています。消防団活動に興味のある人や地
域に貢献したい人は、下記へ連絡してください。
問防災課防災係 33-4404

地震に備え、対策しよう

時 9月6日㈰9時～13時（1組1時間以内）
場コスモスパレット パレットⅠ
内建築物の耐震診断・耐震改修設計・耐震改修
工事に関する相談
※特殊構造・大規模の建築物は相談員の手配が
できる場合に限る
対市内に住宅や建築物を所有している人、管理
者またはその委任を受けた人
定 4組
申 9月2日㈬までに電話または窓口で

補助対象：建築基準法第42条に規定する道路
に面した危険なブロック塀
補助額：除却工事に要する費用の2分の1（上限
10万円）
受付期間：12月28日㈪まで
他ブロック塀などの点検のチェックポイントな
ど詳細は2次元コード
申契約前に申請書などを開発建築課へ

問開発建築課住宅係 33-4657

耐震相談会 危険なブロック塀の
除却工事に補助金

https://www.city.inzai.lg.jp/0000003270.html
https://www.city.inzai.lg.jp/0000002070.html
https://www.city.inzai.lg.jp/0000008816.html
https://www.city.inzai.lg.jp/bousaiportal/0000021287.html
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点灯スイッチを押してみよう 点灯式　ステージ出演者を募集

～市制施行30周年～イルミライ★INZAI

点灯式　キッチンカー出店者を募集

　今年も、千葉ニュータウン中央駅周辺を約 40 万球のイルミネーション
が華やかに彩ります。市制施行 30 周年への感謝を光にのせて、印西市の
歩みと未来を表現します。風物詩として親しまれているいんザイ君オブジェ
や、ケヤキ並木を彩るイルミネーションに加え、30周年記念オブジェも見
どころです。ぜひ、幻想的な景観をお楽しみください。
時 11月14日㈯～令和9年1月3日㈰16時～21時　※点灯式イベント時のみ17時～21時
場千葉ニュータウン中央駅周辺
問経済振興課プロモーション推進室 33-4477

募集台数：12台程度
出店形態：キッチンカーによる飲食販売
時 11月14日㈯11時～20時
場千葉ニュータウン中央駅（改札前橋上西側）
￥出店料5千円
申 9月14日㈪まで。詳細は2次元コードから
他市内事業者優先。応募者多数の場合は、主催者による選考を実施
問イルミライ★INZAI 点灯式イベントキッチンカー出店者募集 運営事務局
㈱日比谷花壇・市村、木村（平日10時〜16時） 03-5444-8740
経済振興課プロモーション推進室 33-4477

\  11月14日㈯～イルミライ★INZAIを開催  /

クリーンセンター

至 印西牧の原至 小室

コンビニ

銀行

交番

バス
ターミナル

コスモスパレット

印西西消防署

南口

千葉ニュータウン中央駅

464

464

バス
ターミナル

時 11 月 14 日 ㈯ 16 時
55分～17時　
※雨天決行・荒天中止
場千葉ニュータウン中
央駅
対 市内在住者（未成年
者は保護者の同意があること）
定 1組4人以内・5組まで
申 9月14日㈪まで。詳細は2次元コードから
問経済振興課プロモーション推進室 

33-4477

　点灯式で、ステージを盛り上げてくれるダンス出
演団体を募集します。
時 11 月 14 日㈯ 15 時～16 時 50 分　※雨天決行・
荒天中止
場千葉ニュータウン中央駅前
内 出演時間は準備・撤収含め 30 分以内、時間調整
あり
対青少年を主たる演者としたダンス団体
定 3〜5組程度（抽選）
申 9月14日㈪まで。詳細は2次元コードから
問経済振興課プロモーション推進室 33-4477

https://www.city.inzai.lg.jp/0000013351.html
https://www.city.inzai.lg.jp/0000020563.html
https://www.city.inzai.lg.jp/0000016728.html
https://www.city.inzai.lg.jp/0000016758.html
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PICK UP!

　空・水・空芸術祭（令和9年3月20日㈯～5月23日㈰開催）を一緒に盛り上げていただけるボランティアサポーター
を募集しています。アートの知識やボランティア経験は問いません。地域とつながる活動をしてみたい人、新し
いことに関わってみたい人は、ぜひ応募してください。

　スポーツ健康フェスは、10 月 12 日㈷の「スポーツの日」に開催する、こどもから大人
まで楽しめるイベントです。スポーツや健康にふれながら、楽しく体を動かしてみませんか。
時 10月12日㈷10時～15時（開会式9時30分～） 場松山下公園

問 空・水・空実行委員会事務局栄町戦略推進室 33-7312 supporter@soramizuku.jp

問 スポーツ振興課振興係 42-8417

主な活動内容
作品制作サポート、会場運営サポート、イベント運営サポート、ツアーガイド、広報サポートなど
対令和8年4月1日時点で満15歳以上※未成年は保護者の同意が必要。
活動に支障のない程度の日本語能力が必要
申 8月3日㈪から11月30日㈪までに2次元コードで

◎チャレンジスポーツ…ストラックアウト(ラグビー・野球)、キックターゲット、フライングディスクゴルフ
◎体験スポーツ…………クライミング(リード・ボルダリング）、トランポリン、体力測定、体組成診断、ボッチャ、
　　　　　　　　　　　からだ年齢診断、ブラインドサッカー®、グラウンドゴルフ、ピックルボール、弓道
◎観るスポーツ…………チアリーディング 時 9時45分～
　　　　　　　　　　　トランポリン 時正午～
　　　　　　　　　　　リードクライミング 時 12時20分～

◎その他…�チャレンジ・体験スタンプラリー（景品あり）、消防署の啓発、印西おもてなしの会や北総ライノスによ
る出店など

空
そ ら

・水
み ず

・空
く う

芸術祭　ボランティアサポーターを募集

市制施行30周年記念　スポーツ健康フェス2026

空・水・空芸術祭
開催期間…令和9年3月20日㈯～5月23日㈰
開催場所…成田市、印西市、栄町

ホームページを
開設しました

注意
●駐車場に限りがあるためシャトルバスを利用してください
●雨天時、屋外種目は中止　●屋内は、体育館シューズを持参してください

＜事前申し込み制＞　※申し込み方法および詳細は、市ホームページで確認してください
順天堂大学陸上競技部が指導　走り方教室
時①10時～10時50分②11時～正午 対①小学1～3年生②小学4～6年生 定各30人 
申 9月5日㈯から2次元コードで(先着順)
ちびっこテニス教室
時 10時～正午 対小学生 定 40人 申 9月5日㈯から2次元コードで(先着順）

① ②

https://soramizuku.jp/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPhTqv3rURjdVWa6HVdrhmSV9RuerB-9jc-yHZIzRPAsPPWw/viewform
https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=63122&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=63125&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=63128&accessFrom=
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8月3日、熊谷俊人千葉県知事が市内を訪れ、
藤代市長と複合商業施設「the Green」（鹿黒
南）を視察しました。

熊谷知事は、施設内の認定こども園や障が
い者就労支援団体が運営する店舗の他、バス
ケットボールコートで北総ライノスとともに練
習するこどもたちの様子を見学されました。

その後、印西市役所で行われた笠井喜久雄
白井市長との合同の意見交換会では、産業用
地の整備や企業誘致の促進、将来の産業を担
う人材の育成などについて意見を交わしました。

市では、今後も千葉県との連携を深めなが
ら、まちの価値を高め、印西市が「選ばれる
まち」となるよう、各種施策を推進してまいり
ます。

8月2日、印西市青少年相談員連絡協議会主催の「あつまれ！未
来のバスケットボーラー！with 北総 RHINOS」が松山下公園総合
体育館で開催されました。市内の小学1年生から6年生までのこど
もたちが参加し、普段は交流する機会の少ない他校の児童と親睦
を深める貴重な機会となりました。

イベントでは、音楽に合わせて楽しくウォーミングアップをした
後、市と「地域振興・地域貢献の相互連携に関する協定」を締結し
ている北総ライノスの選手によるバスケットボールクリニックが行
われました。選手たちは、こどもたち一人一人に声を掛けながら、
ボールの扱い方や体の動かし方を丁寧にアドバイス。こどもたちは、
プロ選手を間近に感じながら、楽しそうに体を動かしていました。

最後には、北総ライノスの選手とこどもたちによる試合が行われ、
プロ選手の迫力あるプレーに会場は大いに盛り上がりでした。こど
もたちにとって、バスケットボールの楽しさやプロ選手のすごさを
体感する貴重な一日となりました。

千葉県知事が市内を視察
市長と意見交換を行いました

プロ選手と一緒にバスケットボールを体験！
あつまれ！未来のバスケットボーラー！with北総RHINOSを開催しました

問 企画政策課企画係 33-4414

問 生涯学習課推進係 33-4713



Information インフォメーション こども・教育 高齢者・介護 スポーツ保健・衛生障がいのある方

こども・教育

おはなし会

　各図書館で読み聞かせによるおはな
し会を開催します。

会場 日時

大森図書館 9月13日㈰、27日㈰
14時～

小林図書館 9月26日㈯14時～

そうふけ図書館
9月5日㈯、12日㈯、
19日㈯、26日㈯
15時～

本埜図書館 9月19日㈯10時30分～

対幼児、小学生、保護者
問大森図書館 42-8686、小林図書館

97-0005、そうふけ図書館 45-
2566、本埜図書館 97-3210

イマドキ孫育て講座「今の子育
て事情を知り孫と一緒に
楽しく過ごそう！」

時 9月29日㈫10時〜正午
場コスモスパレット パ
レットⅠ
内 妊娠期から産後ま
でのお母さんの様子や
赤ちゃんの基本的なお世話の仕方、親
世代・孫との関わり方などの今の子育て
事情を学び、楽しい時間を過ごすための
講座を開催します
講山口真由美氏（助産師）
対市内在住で今の子育て事情に興味が

ある人
定 20人
申 9月1日㈫9時から23日㈷17時までに
2次元コードまたは下記へ（先着順）
問子育て支援課支援係 33-4640

第 73 回印旛地区理科作品展

時①9月10日㈭17時30分〜20時30分
※入場は20時15分まで②9月11日㈮
13時〜15時※入場は14時45分まで
場印旛教育会館
問佐倉市立間野台小学校・田中 043-
461-5501

小倉台図書館保全改修工事に
伴う臨時窓口の開設

　小倉台図書館は、保全改修工事によ
る休館のため、9月4日㈮〜令和9年6月
30日㈬までフレンドリープラザ2階図書
室に臨時窓口を開設します。ご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
問小倉台図書館臨時窓口 47-5511

そうふけ図書館
開館時間を試行延長

　そうふけ図書館では、9月から毎週水
曜日の開館時間を19時まで延長します。
この取り組みは令和9年8月31日㈫まで
の試行実施とし、利用実態の把握や効
果検証を行います。
問そうふけ図書館 45-2566

乳幼児期子育て連続講座
「乳幼児のこどもの心の
コーチング」（全 6 回）

時 10月30日、11月6日、20日、12月4日、
18日、令和9年1月8日の各金曜日、10時
〜正午（全6回）
場コスモスパレット パレットⅡ3階プレ
イルーム・12月18日㈮のみコスモスパ
レット パレットⅡ3階会議室C
内こどもの「生きる力」を育てるために、
日々親としてどう対応すればよいかコー
チングを通して学ぶ体験講座
講福田潔子氏（NPO法人ハートフルコ
ミュニケーション理事）
対市内在住で申込時に0歳のこどもの保
護者※託児なし。0歳のこどもの同席可
定 10人

千葉県こども急病電話相談　＃8000（局番なし）または 043-242-9939
月曜〜土曜日19時～翌朝8時、日曜日、祝日、24時間対応　看護師による電話相談

各 子 育て支 援センター・保
育園・認定こども園・児童館な
どでは、親子で楽しめるイベン
トや講座などを開催しています。
詳細は各施設のおたより（2 次
元コード）をご覧ください。

子育てTIME

こども服リユース事業「おさがりマルシェ」

問クリーン推進課クリーン推進係 33-4504

　「おさがりマルシェ」とは、着られなくなったこども服を無償
で提供してもらい、必要とする人へ無償で譲る取り組みです。
　また、おさがりマルシェの開催にあたり、こども服の回収を行っ
ています。家庭で不要になったこども服がありましたら、ぜひ提
供してください。
こども服を募集
・回収期間…9月23日㈷まで
・回収場所…クリーン推進課、中央駅前児童館、そうふけ児童館、

いんば児童館
・回収対象…70～130cmサイズのこども服

時 10月3日㈯ 9時30分〜11時20分
（3部制、各部20分）
場市役所本庁
対市内在住者
定 1世帯1人まで
申 9月10日㈭までにちば電子申請サー
ビスで（抽選）

こども・教育 高齢者・介護
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7月22日・23日の2日間にわたり、牧の原小学校
で、小学生を対象とした英語イベント「イングリッシュ
アカデミー ホップ &ステップ」を開催。3 年生から6
年生までの児童243人が参加しました。

このイベントは、市内のこどもたちが楽しみながら
英語に触れ合うことを目指して企画されたものです。
3・4 年生を対象とした「ホップ」では、ALTとのさま
ざまなアクティビティやゲームを通じて、あちこちで
笑顔が見られ、英語を学ぶ楽しさを体感している様
子でした。

5・6年生が対象となった「ステップ」午前の部では、
ミャンマーのこどもたちとのオンラインによる交流会
が行われました。お互いに自己紹介をし、相手から
紹介された内容について質問を交わして文化の違い
を学ぶなど、異文化への理解を深める機会となりま

イングリッシュアカデミー
ホップ＆ステップで笑顔が輝いた2日間

7月22日、23
日

取材記事

問指導課指導係 33-4705

した。また午後の部では、「ホップ」の活動を一歩進
めた4 種類のアクティビティーを通じて、ALTと一緒
に熱心に英語力を磨きました。

実施後のアンケートでは、参加した児童の約 80％
が「英語が上達した」と回答し、中でも「ステップ」
午前の部に参加した児童においては約 90％が「会話
を楽しめた」と回答しました。自由記述の欄には、「す
ごく楽しかったからまたやりたい」「また他の国と交流
をしてみたい」「新しい友達もできて、とても楽しかっ
たです」といった感想が寄せられ、こどもたちにとっ
て新たな発見や学び、成長のきっかけとなったことが
うかがえます。

来年度以降もプログラムをさらに充実させ、こども
たちの国際理解教育を推進してまいります。

印旛市郡小児初期急病診療所 043-485-3355　診療時間…平日、土曜日19時～23時、
日曜日、祝日、年末年始9時～17時、19時～23時（受け付けは診療終了時間の15分前まで）

申 10月23日㈮17時までに下記、または
2次元コードで（先着順）
問子ども家庭課児童相談係 33-4753

kodomoka@city.inzai.chiba.jp

高齢者・介護

オレンジカフェにきませんか ?

　「オレンジカフェ」は認知症の人やそ
の介護者、認知症について知りたい人が
集い、交流しながら認知症について正し
い理解を深める場です。認知症当事者
や介護者で日頃の思いを聞いてほしい
人などはぜひお越しください。
対当事者または介護者が市内在住・在

勤・在学者
定各会場20人程度（先着順）

¥ お茶菓子代として100〜300円

カフェ名称 日時 場所 申し込み・問い合わせ

オレンジカフェ　
hana（はな）

9月12日㈯
14時～16時 小林公民館 印西北部地域包括支援センター

85-4085

オレンジカフェ・
よりみち

9月16日㈬
10時～正午

軽費老人ホーム
よしきり

印旛地域包括支援センター
33-7062

オレンジカフェ・
ほっとはあと

9月22日㈷
13時30分～15時30分 サザンプラザ 印西南部地域包括支援センター

37-3120

ふれあい・
オレンジカフェ

10月3日㈯
13時30分～15時30分

トミオコスモス
テラス

船穂地域包括支援センター
29-4001

オレンジカフェ・
よりみち

10月14日㈬
10時～正午

ナリタヤ印旛
日本医大前店

印旛地域包括支援センター
33-7062

オレンジカフェ　
hana（はな）

10月17日㈯
13時30分～15時30分 上町会館 印西北部地域包括支援センター

85-4085
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映画「ケアニン2」上映会
&介護のお仕事紹介

　戸塚純貴氏主演、映
画「ケアニン」の続編
で、特別養護老人ホー
ムを舞台にした「ケア
ニン2」の上映会。プロ
デューサーである山國
氏に、この映画に託した思いなどを聞く
講演会つき。
　介護の仕事紹介も同時開催します。
介護の現場にいるスタッフと話せる貴
重な機会です。
時 9月27日㈰13時15分〜16時

場コスモスパレット パレットⅡ
定 200人
申 9月25日㈮までに2次元コードからま
たは下記へ（先着順）
問高齢者福祉課介護事業者係 33-
4697、高齢者福祉課包括支援係 33-
4593

市民フォーラム「地域の力で超高
齢社会を乗り切るには」

Android iOS

　住み慣れた地域で安心して暮らし続
けるため、地域における支え合いについ
て学び、その仕組みづくりや必要性につ

いて、生活支援コーディネーターと一緒
に考えます。
時 9月26日㈯14時〜16時
場文化ホール
講井手一茂氏（千葉大学予防医学セン
ター特任准教授）
対市内在住・在勤者
定 50人
申 9月19日㈯までに社会福祉協議会へ
電話、または予約専用アプリ「JoyEvent」
をダウンロードし、イベントコード

「A531843」を入力（先着順）
問印西市社会福祉協議会（印西市生活
支援体制整備事業受託事業者） 42-
0294

【発熱、嘔
おう

吐
と

などの症状があり受診したい場合は】
かかりつけ医や近くの医療機関に相談

高齢者・介護

求人説明会
募集職種 日時 内容 申し込み

「ちいき新聞」への
チラシ折り込み・配布

9月17日㈭
13時30分〜15時30分

【第一部】「地域新聞社」による企業紹介・業務内容の説明
【第二部】折り込み体験・就業に関する相談 9月15日㈫まで

高齢者就労
支援センター 高齢者のための求人説明会・講習会

〈共通〉
場高齢者就労支援センター対市内在住の60歳以上で、全回参加できる人（初回の人優先）
申 問高齢者就労支援センター 33-7585平日9時～17時

講習会
講習名 開催日時 内容 講師 定員 申し込み

バランスボール 
（全3回）

10月13日㈫、20日㈫、27日㈫
13時30分〜14時30分

医療用バランスボールを使用して身体の
整え方を学ぶ

飯田渚氏（JVG
フィットコンディ
ショニング協会）

10人
9月1日㈫～
9月18日㈮

（抽選）

60歳からの
生き方セミナー

10月15日㈭、23日㈮
10時〜正午

「コミュニケーション上手になるコツ」や
「生きがいを見つけて叶える方法」など、
第2の人生をより楽しくポジティブに過ご
すためのヒントを学ぶ体験ワーク

田揚正子氏（印
西コーチングス
クール）

10人
9月1日㈫～
9月18日㈮

（抽選）

パソコン初級 
（Word入門・
全2回）

10月19日㈪、26日㈪
13時〜16時

パソコン初級者を対象に、Wordの基本的
な使い方を学ぶ※パソコンのキーボード
で文字入力ができる人

シルバー人材セ
ンター会員 10人

9月2日㈬～
9月28日㈪

（抽選）

英会話 
（全6回）

10月21日㈬、28日㈬、
11月4日㈬、11日㈬、18日㈬、
25日㈬
13時〜14時30分

英会話の基本的な表現を学ぶ
井上義明氏（プロ
ジェクトファイナ
ンス研究所）

10人
9月3日㈭～
9月30日㈬

（抽選）

健康体操
（中級・全3回）

10月22日㈭、29日㈭、
11月5日㈭
10時30分〜11時30分

「健康体操（初級）」終了レベルの方を対象
に、各種ストレッチや筋力トレーニングを
学ぶ

㈱フクシエンター
プライズ 15人

9月4日㈮～
10月1日㈭

（抽選）

刈払機 10月23日㈮
13時〜15時

除草作業で使用する刈払機の操作方法
を学ぶ（実習あり） 大野農機㈱ 5人

9月7日㈪～
10月2日㈮

（抽選）

無料

保健・衛生障がいのある方
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認知症の方と家族の集い
「笑顔のひろば」

　認知症の方と家族
の方が集える「笑顔の
ひろば」を開催します。
同じ境遇の方や介護
経験者の方と情報交
換や交流をしてみませ
んか。
　ご家族だけでも、認知症の方と一緒で
も、どちらでも参加していただけます。予
約不要。出入り自由。
時 9月15日㈫10時15分〜11時45分

【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】千葉県救急安心 ＃7119（局番なし）
または 043-216-3668　24時間365日対応

がん検診は、がんを早い段階で見つけ、早めの
治療につなげることで、がんによる死亡を減らす
ことを目的に行われています。自覚症状がないう
ちに見つけることができれば、治療による体への
負担を抑えられるだけでなく、治療法の選択肢が
広がります。

がん検診は受けて終わりではありません。検診
の結果、「要精密検査」と判定された場合は、医
療機関で詳しい検査を受けることが大切です。
「要精密検査」と聞くと不安になるかもしれませ

んが、すぐにがんと決まったわけではありません。
実際には、精密検査の結果、がんではないと分か

る人も多くいます。しかし、「症状がないから大丈
夫」と受診を先延ばしにしてしまうと、もし病気が
あった場合に発見が遅れてしまうことがあります。

検診を受けた後は、まず結果をしっかり確認し、
精密検査が必要な場合は、できるだけ早めに受診
することが大切です。また、精密検査が不要だっ
た場合でも、適切な間隔で継続してがん検診を受
けるようにしましょう。

がん検診の結果を見逃さず、その後の受診まで
きちんとつなげることが、ご自身の健康と命を守
ることにつながります。

Health Column

がん検診で「要精密検査」と言われたら、

早めに受診をしましょう

問健康増進課健康支援係 33-3270

けんこう
いんざい

280

場BIG HOPガーデンモール印西 1階ラ
ウンジ
問高齢者福祉課包括支援係 33-4593

令和８年度介護予防教室
「のばせ！健康寿命」

内運動、栄養、お口の健康、社会参加に
ついて学ぶ
講シンコースポーツ㈱
対市内在住の65歳以上（事業対象者、
要支援・要介護認定者を除く）
定各回15人程度
他詳細は市ホームページ
申 9月1日㈫から電話で（先着順）
問高齢者福祉課包括支援係 33-4593

障がいのある方

心の整理術
ペアレント・トレーニング

時 10月2日、16日、30日、11月13日、27
日の各金曜日、10時〜正午（全5回）
場印西市基幹相談センター
内講義、グループワーク形式で実施
対市内在住でADHDの診断または、そ
の傾向がある5歳（年長）〜10歳の保護
者、原則全回参加できる人
定 5人
申 9月1日㈫から下記へ（先着順）
問障がい福祉課支援係 33-4136

保健・衛生

がん患者アピアランスケア
支援事業

　がんの治療中または、治療された人を
対象に、補整具など（医療用ウィッグ、胸
部補整具など）の購入やレンタル費用の
一部を助成しています。詳細は市ホーム
ページを確認してください。
場コスモスパレット パレットⅡ
問健康増進課健康政策係	 33-3264

日程 会場 教室実施時間
10月20日㈫ 文化ホール 10時〜正午

10月27日㈫ 高花老人福祉センター 13時30分〜15時30分

11月5日㈭ 小林公民館
10時〜正午

11月27日㈮ コスモスパレット パレットⅡ

12月3日㈭ 印旛公民館 13時30分〜15時30分

12月10日㈭ 本埜公民館
10時〜正午

令和9年1月19日㈫ コスモスパレット パレットⅡ

1月28日㈭ そうふけ公民館
13時30分〜15時30分

2月3日㈬ 本埜ファミリア館

2月10日㈬ フレンドリープラザ 10時〜正午
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健康診査、がん検診などを受診
できる医療機関が増えました

　受診を希望する場合は、医療機関へ
の予約が必要です。受診日当日に問診
票・受診券などを忘れると、受診できま
せんので注意してください。詳細は問診
票・受診券と同封の案内などを確認して
ください。
追加された医療機関
印西診療所：特定・後期高齢者・39歳以
下・40歳以上健康診査、肝炎ウイルス検
診、前立腺がん検診 42-5011、鎌ケ
谷乳腺クリニック：乳がん検診（超音波、
マンモグラフィー） 047-446-0700
問健康増進課健康支援係 33-3270

健康診査、がん検診の受診や
予約はお済みですか

　個別健（検）診は12月25日㈮までに
受診希望の医療機関で受診してくださ
い。受診日当日に問診票・受診券などを
忘れると、受診できませんので注意して

ください。集団健（検）診を希望し、予約
をしていない人は9月8日㈫以降に下記
へ連絡してください。
問健（検）診専用ダイヤル 33-3795

9月10日㈭～16日㈬は
自殺予防週間

　自殺対策基本法に基づき、毎年9月10
日から16日を自殺予防週間と定め、国・
県・市町村などが連携をして啓発活動
を推進しています。
悩みや不安を抱えて困っているときは
　気軽に相談できる場所があります。電
話で相談しづらい人には、LINEやSNS
などの相談方法もあります。自分の相談
しやすい方法で、まずは悩みを誰かに打
ち明けてみませんか。
問健康増進課健康政策係 33-3264

献血を実施します

　皆さんのあたたかい善意を心からお
待ちしています。

時 9月29日㈫9時30分〜11時45分、13
時〜16時
場市役所本庁
対 18歳以上
問千葉県赤十字血液センター献血推進
課 047-457-9927、予約番号 0120-
892-760

10 月から小児インフルエンザ
予防接種の公費助成が
始まります

助成額：接種1回当たり1,500円（接種
期間内に2回まで※皮下接種のみ）
持ち物：マイナンバーカードなどの本人
確認ができるもの、母子健康手帳
委託医療機関で接種する場合
●委託医療機関に設置の印西市の予診
票を使用してください
●1回1,500円を超えた費用は医療機
関へお支払いください
委託医療機関以外で接種する場合
●各医療機関の予診票を使用してくだ
さい

保健センター・こども家庭センター情報
▼健康づくり相談 （一般対象）※予約制

時月曜〜金曜日9時〜16時
場総合保健センター（コスモスパレット パレットⅡ）、
大森保健センター
内健診結果の見方や生活習慣病予防の相談、食事や
栄養の相談、歯・お口の相談、禁煙相談 
申来所する2日前（休日の場合はその前日）まで
※電話相談可
問健康増進課健康支援係 33-3270

▼乳児相談 ※予約制

ころころ相談（集団）�
内こどもの成長や生活などについての相談
対乳児期（1歳未満）
問子ども家庭課母子保健係 33-4762

▼こどもの健診・相談・教室

内 1歳6カ月児・2歳児・3歳児健診、
離乳食教室など
問子ども家庭課母子保健係 33-4762

子ども家庭課母子保健係（ 33-4762）へ
●就学前のこどもがいる人は、健診

状況をお知らせください
●��妊娠中の人は、母子健康手帳別冊

の差し替えが必要です。印西市発
行のものを利用してください

健康増進課感染症予防係（ 33-3785）へ
● 20 歳未満の人は予防接種実施状

況届を提出してください
●予診票の差し替えが必要です
健康増進課健康支援係（健（検）診専用ダイヤル

33-3795）へ
●がん検診などの受診を希望する場

合は、申し込みが必要です

転入者の皆さんへ

保健・衛生
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成田赤十字病院
公開健康講座

時 9月19日㈯14時〜15時30分
場成田赤十字病院（成田市）
内放っておけない長引く咳

せき

、成人の気管
支喘

ぜんそく

息について
講竹下友一郎氏（同病院呼吸器内科副
部長）
定 80人
申 8月27日㈭から2次元コード、または
下記へ（先着順）
問成田赤十字病院社会課 22-2311

9 月も「熱中症」に
気をつけましょう

　厳しい残暑が続いています。9月も熱
中症への警戒が必要です。小まめな水
分・塩分補給を心がけ、室内では適切な
室温を保ちましょう。
　外出時は帽子や日傘を活用し、無理
のない行動を心がけてください。
問健康増進課健康政策係 33-3264

●接種費用の全額を医療機関へお支払
いの後、必要書類を市へ提出してくださ
い。申請受理後、口座振り込みにて接種
費用の一部を払い戻します（償還払い）
※詳細は2次元コードから
時 10月1日㈭〜12月31日㈭
対接種当日に印西市に住民登録がある、
生後6カ月〜小学校6年生
問健康増進課感染症予防係 33-3785

高額療養費自己負担限度額（月額）
70歳未満

所得区分 限度額（３回目まで） 限度額（４回目以降）※3 年間上限※2

ア 901万円超※1 270,300円＋（医療費−901,000円）×1％ 140,100円 168万円

イ 600万円超901万円以下※1 179,100円＋（医療費−597,000円）×1％ 93,000円 111万円

ウ 210万円超600万円以下※1 85,800円＋（医療費−286,000円）×1％ 44,400円 53万円

エ 210万円以下※1 61,500円 44,400円 53万円※4

オ 住民税非課税世帯 36,900円 24,600円 29万円

70歳以上

所得区分 外来＋入院
（世帯単位） 年間上限※2

外来（個人単位）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ　課税所得690万円以上 270,300円＋（医療費−901,000円）×1％ 
【4回目以降140,100円】※3 168万円

Ⅱ　課税所得380万円以上 179,100円＋（医療費−597,000円）×1％ 
【4回目以降93,000円】※3 111万円

Ⅰ　課税所得145万円以上 85,800円＋（医療費−286,000円）×1％ 
【4回目以降44,400円】※3 53万円

一般（課税所得145万円未満など） 22,000円 
【年間上限216,000円】※2

61,500円 
【4回目以降44,400円】※3 53万円※4

低所得者 Ⅱ 11,000円 
【年間上限96,000円】※2

25,700円 
【4回目以降24,600円】※3 29万円

低所得者 Ⅰ 8,000円 15,700円 18万円

※1　70歳未満の所得は基礎控除後の総所得金額など
※2　年間上限は、8月～翌年7月の1年間で計算
※3　4回目以降とは、過去12カ月以内に同じ世帯で高額療養費の支給が4回以上あった場合の4回目以降の限度額のこと
※4　70歳未満の所得が86万円以下、70歳以上の課税所得が28万円未満の場合は、年間上限41万円を適用

医療費が高額になったときに月額の自己負担額を抑える「高額療養費制度」が、8月から変更されました。変更後
の高額療養費自己負担限度額は下表のとおりです。長期にわたり治療が必要な人に、1年間（8月〜令和9年7月）の
医療費の合計にも上限が設けられました。

問国保年金課給付係 33-4464、高齢者医療年金係 33-4470

高額療養費制度が変更されました
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スポーツ

ニュースポーツ教室

　スポーツ推進委員連絡協議会によ
るニュースポーツ教室を開催します。
ニュースポーツは、誰でも気軽に楽しめ
ます。
時 10月16日㈮、30日㈮、11月6日㈮19
時〜
場松山下公園総合体育館
内ピックルボール、ボッチャ※参加人数
により、実施しない種目あり
対市内在住・在勤・在学の小学生以上　
※小学生は保護者同伴

定各50人
申 9月1日㈫から2次元コード、または申
込書を下記へ（先着順）
問スポーツ振興課 42-8417

sportska@city.inzai.chiba.jp
FAX 42-8427

リフレッシュ教室

健康体操
時 10月7日〜12月16日の水曜日（11月
25日を除く、全10回）10時〜11時
コンディショニング
時 10月8日〜12月17日の木曜日（11月
26日を除く、全10回）10時〜11時
ヨガ
時 10月9日〜12月11日までの金曜日

（全10回）10時〜11時
場松山下公園総合体育館
対市内在住・在勤・在学の18歳以上。ヨ
ガは未経験者または経験の浅い人
定各30人
￥ 1回400円
申 9月25日㈮までに申込書を下記、また
は総合体育館窓口（9時〜17時）へ（抽
選）
問スポーツ振興課振興係 42-8417

sportska@city.inzai.chiba.jp
FAX 42-8427

市民秋季ソフトテニス大会

種目：一般・シニア（50歳以上）※女子は
年齢関係なくどちらでも出場可 ※エン
トリー数によりクラスの変更あり
時 10月18日㈰8時〜受け付け※予備日
10月25日㈰
場松山下公園テニスコート
対市内在住、在勤の高校生以上のチー
ムおよび近隣市町村の招待選手
定 50人
￥ 1チーム4千円（高校生3千円）
申 9月25日㈮までに代表者の住所、氏
名、電話番号、チーム別の参加者をメー
ルで下記へ
問印西市ソフトテニス協会・武藤篤	

wutengdu17@gmail.com

敬老の日 市民ペア・
パークゴルフ大会

時 9月21日㈷9時〜※雨天時は27日㈰
場泉公園パークゴルフ場
対協会員および市内在住者
定 80人
￥市内在住者100円、同協会会員無料
申 9月11日㈮までに住所、氏名、連絡先
をメールまたはファクスで（先着順）
※市パークゴルフ協会会員は地区役員
へ
問印西市パークゴルフ協会・大久保

okubo@mvd.biglobe.ne.jp
FAX 46-2035、印西市パークゴルフ協会・
田中 FAX 55-2571

交通規制にご協力ください
第 32 回関東大学女子駅伝
対校選手権大会

　「全日本大学女子駅伝対校選手権大
会」の出場権を争う大会を、千葉ニュー
タウン周回コース（約34km）で開催し

スポーツ保健・衛生

20 令和8年（2026年）9月号広報いんざい

https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=59926&accessFrom=
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/mainahokensho/campaign2024/
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_45470.html


イベント 講座・講演 人材募集くらし 防犯・防災 お知らせ

ます。
　当日は、コース周辺で8時30分から正
午ごろまで交通規制を行います。ご協力
をお願いします。
スタート・フィニッシュ：内野小学校裏
門前
中継所：内野小学校裏門前、県立北総花
の丘公園Dゾーン前
時 10月3日㈯〈スタート〉8時50分〈フィ
ニッシュ〉11時（予定）
場内野小学校周辺
問（一社）関東学生陸上競技連盟 03-
5411-1488

順天堂大学生涯学習公開講座
親子スポーツ教室

　順天堂大学
の教員と学生
たちによる親
子参加型のス
ポーツ教室を
行います。
①サッカー教
室「親子で楽
しもう ! サッ
カーアトラクション」　
日比威准教授、順天堂大学学生
②バスケットボール教室「親子でシュー
ト!バスケットボール」
中嶽誠先任准教授、順天堂大学学生
③パラスポーツ教室「今年もやろう!親
子でボッチャ+おたのしみ」
尾高邦生准教授、順天堂大学学生
時①10月31日㈯、②11月21日㈯、③12
月12日㈯10時〜正午
場順天堂大学さくらキャンパス
対市内在住の小学生とその保護者
※原則3回とも参加できる人
定 25組
申 9月1日㈫から30日㈬までに2次元コー
ドで（抽選）
問生涯学習課推進係 33-4713

イベント

大人のおはなし会

　朗読や素話などを「聴いて楽しむ」
大人のためのおはなし会を開催します。
ぜひ来場してください。
時 9月19日㈯14時～15時
場文化ホール
内素話、朗読など
定 50人
問大森図書館 42-8686

第7回チャリティー音楽祭
スーパーライブ2026

　「見えない力」で、生きる力を届けたい。
共生社会の実現をテーマに掲げ、全国
各地の全盲のミュージシャンら総勢20
組が出演します。千葉商業高校吹奏楽
部と全盲ミュージシャンらのコラボレー
ションも披露します。
時 10月12日㈷11時〜18時30分。開演
11時30分〜
場千葉市民会館
定 1,001名（車いす席5席）
￥前売券2千円、当日券2,500円、小学
生以下無料
申 2次元コードから（先着順）
問障がい福祉課給付係 33-4639、

（一社）視覚情報サポートラジオ事務局
043-445-8496

彩りのある暮らし講座
パラコードで
カップホルダーを作ろう

時 10月28日㈬13時30分〜16時
場中央公民館
内実際にパラシュートに使用している
パラコードを使ってカップホルダーを
作る
講高村美帆氏
対市内在住・在勤の18歳以上
定 20人
￥ 900円
申 9月1日㈫から15日㈫までに2次元
コードまたは下記へ（抽選）
問中央公民館 42-2911

マザーズハローワーク
出張相談 in 印西市

　ハローワーク成田マザーズコーナー
職員が就職支援として出張相談を実施

します。
時 9月10日㈭9時30分〜10時20分、10
時30分〜11時20分、11時30分〜12時
20分
場コスモスパレット パレットⅡ
対子育て中のため離職している女性
定 3人（先着順）
申 問ハローワーク成田マザーズコー
ナー 20-0567

＃私たちの保健室
～こっトンカフェ～

時 9月15日㈫14時～19時（毎月第3火
曜日）
場コスモスパレット パレットⅡ
内ふらっと気軽に立ち寄ってゆっくりし
たり雑談だけでも大歓迎。家族や友達、
パートナーのこと、月経や体の悩みなど、
どんなことでも話せる場所（プライバ
シー厳守）
問男女共同参画センター 36-4174

健康リンパセラピー講座

　リンパの働きを知ることからリンパ
マッサージケア・日常、続けていきたいリ
ンパ体操を行う。（全4回コース）
時 10月9日㈮、16日㈮、23日㈮、30日㈮
10時〜11時30分
場中央公民館
内全身のリンパケア・リンパ体操
講秋葉みどり氏
対市内在住・在勤の18歳以上
定 16人
申 9月1日㈫から15日㈫までに2次元
コード、または下記へ（抽選）
問中央公民館 42-2911

本埜公民館
サークル発表会

　本埜公民館で活動
しているサークルによ
る発表・展示および滝
野子育て支援センター
によるお楽しみ企画。
時 10月18日㈰10時〜
15時
場本埜公民館
問本埜公民館 97-2011

イベント
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Cosmos Palette
カルチャーフェス

時ダンス部門9月19日㈯10時〜音楽部
門20日㈰10時〜
場コスモスパレット パレットⅡ
内サークル発表会
問コスモスパレット 33-6017

Cosmos Palette
ランタンフェス

時 9月13日㈰14時〜、ランタンリリース
18時30分〜
場コスモスパレット パレットⅡ
内ランタンのリリース、キッチンカー、

ワークショップ、
ステージライブなど
定 300基（先着順）
￥材料費2千円、観覧
無料
他ランタン事前予約あ
り
申 問コスモスパレット 33-6017

キャンドルライトコンサート～
ゆらめく灯火と絵画、ピアノで
贈る幻想のハロウィン～

時 10月25日㈰開演14時（開場13時30
分）

場コスモスパレット パ
レットⅡ
内ピアノコンサート。
出演：井後優弥氏
定 300人（先着順）
￥大人1,500円、学生 
千円
申 問コスモスパレット 33-6017

なかよし動物
フェスティバル 2026

時 9月27日㈰10時〜15時
場イオンモール成田
内獣医師体験、動物相談など
問千葉県動物愛護センター 93-5711

文化ホール情報
INZAI CITY CULTURE HALL 問文化ホール 42-8811

FAX 42-8699

　ふだんは見られない舞台の裏側に潜入し、ホール
のひみつを探します。
時 9月27日㈰13時～
内バックステージツアー
対小学生から高校生まで
他小学校低学年は要保護者同伴、同伴保護者は1組
につき1人まで
申 2次元コードで、または文化ホールへ（先着順）

文化ホール探検隊「秋の巻」

　文化ホールが誇る2台のフルコンサートピアノを自
由に演奏できます。
時 10月3日㈯10時～19時55分
内ピアノの試奏会
￥ 1区分千円
他 1区分25分。最大2区分まで
申 9月5日㈯10時～電話、14時～窓口にて受付開始

（先着順）

ピアノ弾き比べ体験「どっちもワンダー」

ふるいはあたらしい！
いんざい文化体験for KIDS
～浦部の神楽編～

　印西市に伝わる民俗芸能「浦部の神楽」を、実演
あり、体験ありの楽しい内容で学びます。
時 10月4日㈰10時30分～正午頃
内印西市の民俗芸能「浦部の神楽」の体験
講浦部神楽保存会
対小学生から中学生
他保護者見学可能
申 2次元コードで、または文化ホールへ（先着順）

バイリンガル・スピーチコンテスト in 印西

　さまざまな言語で発表される、国際色豊かなスピー
チを聞くチャンスです。日本語訳付きでどなたでも楽
しめます。多文化のパフォーマンスを紹介する「ワー
ルドステージ」もあります。
時 9月20日㈰13時30分～
内スピーチコンテスト
申事前申し込み不要
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犬譲渡会

　当会が保護している犬に新しい家族
を見つけるための譲渡会を開催します。
時 9月27日㈰11時〜正午
場県立北総花の丘公園Bゾーン
内成犬1匹
他動物の持ち込み不可。動物の引き取
りは一切していません
問アニマルサポート・ノア

講座・講演

若年求職者就職活動相談会
in 印西

　ジョブカフェちばが印西市で出張相
談を実施します。
時 10月1日㈭①10時〜10時30分②10
時40分〜11時10分③11時20分〜11
時50分④13時〜13時30分⑤13時40
分〜14時10分
場コスモスパレット パレットⅠ
内就職活動全般の相談、履歴書の書き
方指導・添削、面接練習など
対 15歳〜30歳代の求職中の人
定 10人※各枠2人まで
他筆記用具、雇用保険受給中の人は「雇
用保険受給資格者証」（受給中の人）持参
申 9月1日㈫から（先着順）
問経済振興課商工振興係 33-4483

ペットボトルケースを作ります

　ペットボトルを入れて手軽に持ち歩
けるケースを作ります。初心者の人でも
安心して参加できる内容ですので、気軽
に参加してください。
時 10月7日㈬13時30分〜16時
場高花老人福祉センター
対市内在住で60歳以上の人
定 10人
￥ 400円（材料費）
申 9月1日㈫から電話で（先着順）
問高花老人福祉センター 47-2112

はじめての yoga

時 9月29日、10月6日、10月20日、10月
27日の各火曜日、10時〜正午（全4回）
場印旛公民館
内初心者でも無理なく体験できます。楽
しみながらリフレッシュ

講佐藤洋子氏
対市内在住・在勤の成人
定 10人
申 9月1日㈫から13日㈰までに2次元
コードから（抽選）
問印旛公民館 98-0427

inbakou@city.inzai.chiba.jp
FAX 98-0428

体幹をきたえよう！

　ピラティスで身体のゆがみを整えま
しょう。日程は2日間ありますので、どち
らかを申し込んでください。
時①10月8日㈭9時30分〜11時②10月
22日㈭9時30分〜11時
場ふれあい文化館
対市内在住・在勤の18歳以上
定 20人
他ヨガマットまたはバスタオル持参
申 9月1日㈫から9月13日㈰までに2次
元コードから、または下記へ（抽選）
問そうふけ公民館 45-3800

資料館講座
ふるさと印西の成り立ち
明治～昭和・平成

時 9月27日㈰14時〜16時
場印旛歴史民俗資料館
内近現代史の専門家2名が座談会形式
で印西の明治〜昭和、平成について講演
講矢嶋毅之氏（成田山霊光館）、中村政
弘氏（元印西市史編さん専門委員）
定 20人
申 2次元コードまたは下記へ（先着順）
問印旛歴史民俗資料館 99-0002

資料館講座
江戸時代の印西地域の
村々と村人の記録

時 10月11日㈰14時〜16時
場印旛歴史民俗資料館
内印西地域に残る古文書や記念碑など
を読み解きながら記録の大切さについ
て学ぶ
講小池康久氏（千葉県郷土史研究連絡
協議会）
定 20人
申 9月9日㈬9時から2次元コードまたは
下記へ（先着順）
問印旛歴史民俗資料館 99-0002

料理教室　夏の疲れに効く
「カレー麹＆水キムチ」

　うま味たっぷりで体にやさしい「カ
レー麹」と、暑い季節にもぴったりな、
さっぱり爽やか「水キムチ」を作ります。
発酵の魅力や作り方のポイントを楽し
みながら体喜ぶ時間を過ごしましょう。
時 9月10日㈭10時〜正午
場コスモスパレット パレットⅠ
講平野佳代氏（腸美活アドバイザー）
定 12人
￥ 1,500円（材料費）
他エプロン、マスク、三角巾、布巾持参
申 9月1日㈫から下記へ（先着順）
問コスモスパレット 33-6017

初めての手話講習会（全 8 回）

　毎年好評の初心者対象の手話講習会
です。講師が丁寧に教えます。手話の世
界の扉を開いてみませんか。
※聞こえに不安がある人は、事前に相談
してください。
時 9月30日、10月7日、14日、28日、11月
4日、11日、25日、12月2日の各水曜日、
9時30分〜11時30分
場文化ホール
対市内在住・在勤者
定 10人
申 9月1日㈫〜11日㈮（土曜・日曜日を
除く）8回受講できる人、初受講者を優先

（先着順）
問障がい福祉課支援係 33-4136
FAX 42-0381

だんごスクール
SNS 活用講座

時 9月12日㈯13時30分～15時30分
場市民活動支援センター	
内 SNSの基本から、見てもらえる投稿の
コツを解説。その場でフィードバックを
受けながら、発信力を磨く実践型講座
講秋本創氏（NPO活動支援センター相
談員）
定 20人
他詳細は各公民館・コミュニティセン
ターで配布しているパンフレット、また
は同支援センターホームページ
申 2次元コードまたは下記へ（先着順）
問市民活動支援センター 48-4500

inzai.activity@machikatsu.co.jp

イベント 講座・講演
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多文化共生推進講座
〜ベトナム〜

　日本とは異なる文化や習慣について
学びませんか。外国人講師が日本語で
母国の紹介を行います。
時 9月24日㈭14時〜15時30分
場そうふけ公民館
講クアン ティ クオン（ベトナム）
定 40人
申 9月1日㈫から電話または2次元コー
ドで（先着順）
問企画政策課政策推進係 33-4068

kikakuka@city.inzai.chiba.jp

伝え方のヒントを学ぶ
アサーティブ講座

時 10月2日㈮、9日㈮10時～正午
場コスモスパレット パレットⅠ
内自分も相手も大切にするアサーティ
ブコミュニケーションを学ぶ
対全2回参加できる人
定 20人
申 9月30日㈬から2次元コードで（先着
順）
問男女共同参画センター 36-4174

くらし

年金生活者支援給付金制度
新たに対象となった人へ

　年金生活者支援給付金は、公的年金
などの収入額や所得額が一定基準以下
の人に、年金に上乗せして支給されるも
のです。新たに対象となる人には、日本
年金機構から9月初旬ごろにお知らせ
が送付されます。同封のはがきに記入
の上、請求してください。これから年金
を受給し始める人は、年金の請求と併せ
て手続きをしてください。詳細は2次元
コードまたは下記へ
問 給付金専用ダイヤル 0570-05-
4092（050で始まる電話番号からかけ
る場合は03-5539-2216）

年金振込口座の公金受取口座
登録に関する意向確認
書が送付されます

　日本年金機構から、対象者へ令和8年
8月から令和9年2月（予定）にかけて意
向確認書が送付されます。対象者は、令

和8年4月15日時点で65歳以上の年金
受給者です（既に公金受取口座を登録
している人などを除く）。年金受取口座
を公金受取口座として登録することに
同意しない場合は、手続きが必要です。
詳しくは、届いた意向確認書を確認する
か、下記へ問い合わせてください。
※年金事務所、市区町村の窓口では対
応しておりませんので、ご注意ください。
問意向確認書照会専用フリーダイヤル

（意向確認書に係る問い合わせ） 0120-
74-0011、マイナンバー総合フリーダイ
ヤル（公金受取口座制度全般に係る問
い合わせ） 0120-95-0178

外来生物（植物）に注意

　市内各所において外来生物（植物）が
複数確認されています。
　外来生物（植物）の中には、生態系、農
林水産業へ被害を及ぼすもの、そのお
それがあるものも存在し、そのような種
は特定外来生物に指定されています。
　もし、所有地などで見つけた場合には、
駆除または処分をお願いします。
問環境保全課政策推進係 33-4491

防犯・防災

「こども110 番の家」の
運用方法を見直します

　「こども110番の家」
は、こどもが危険を感
じたときに助けを求め
られる家庭や事業所な
どです。事業の適切な
運用を図るため、協力
いただいている家庭や事業所を対象に、
来年度の協力意思の確認を郵送で実施
します。また、今後は在校生に関する情
報は各学校で、卒業生や地域の家庭・事
業所に関する情報は市で管理する運用
に見直します。詳細は2次元コードから
問生涯学習課推進係 33-4713

救急と消防をもっと身近に
救急フェア 2026　

時 9月5日㈯、6日㈰10時〜16時
場ジョイフル本田千葉ニュータウン店
内 AEDの使い方を含む心肺蘇生法の
体験、いざという時に役立つ応急手当の
ポイントを学べるコーナー、消防車両の

展示、火災予防の紹介ブース、救急情報
医療キットの案内など
問印西地区消防組合牧の原消防署

46-9992

日本年金機構や厚生労働省を
装った不審な電話や案内に
ご注意を

　日本年金機構や厚生労働省が、電話
で家族構成や金融機関の口座番号、暗
証番号を聞いたり、手数料などの金銭を
求めたりすることはありません。不審に
思った場合は、下記または警察相談専
用電話（#9110）へ連絡してください。
問船橋年金事務所 047-424-8811、
給付金専用ダイヤル 0570-05-4092

（050で始まる電話番号からかける場合
は03-5539-2216）

防犯パトロール隊員募集

　市では、防犯パトロール隊による見守
り活動を行っています。
　この活動に参加してくれるボランティ
ア会員を募集しています。
　活動では、市から貸与する防犯用ベス
ト・帽子・腕章を着用し、住宅街や学校
周辺、公園などを複数人で巡回します。
地域のために何か始めたい、防犯活動
に関心のある人は、ぜひ参加してくださ
い。
対市内在住・在勤・在学の18歳以上
申 申込書（下記窓口または市ホーム
ページからダウンロード）に必要事項記
載し、窓口、郵送、FAX、ちば電子申請
サービスから
問市民安全センター（コスモスパレット 
パレットⅡ） 45-1955、FAX 46-1019、市
民活動推進課防犯対策係 33-4435

9 月 21 日㈷～30 日㈬
秋の全国交通安全運動

スローガン
それいいね　夜道にきらり　反射材
　日没の早まる秋口は、夕暮れ時から
夜間にかけての交通事故が多発してい
ます。夕暮れ時や夜間に外出するときは、
明るい服装や反射材を身に着け、暗がり
でも目に付くようにしましょう。また、自
転車や自動車を運転するときは、こども
や高齢者に保護意識を持ち、交通ルー
ルとマナーを守りましょう。
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秋の全国交通安全運動出動式
時 9月19日㈯14時~※雨天中止
場イオンモール千葉ニュータウンコス
モス広場
問市民活動推進課市民安全係 33-
7222、印西警察署交通課 42-0110

人材募集

印西市特別職報酬等
審議会委員を募集

　市長、副市長および教育長の給料の
額、議会の議員報酬の額について審議
するに当たり、市民の意見を反映させる
ため、印西市特別職報酬等審議会委員
を募集します。
任期…委嘱の日から2年間
委員報酬…日額7,500円
選考方法…書類、小論文審査および面
接審査※面接日などの詳細は別途通知
対市内在住の満18歳以上で年2回程度
の会議（原則、平日昼間）に出席できる
人※市の他の審議会などの委員を担っ
ている人は不可
定１人
申 9月1日㈫から24日㈭までに申込書

（人事課、各支所・出張所・公民館図書館、
市ホームページで配布）、小論文「特別
職の報酬の在り方について」（800字程
度）を下記へ※応募に要する諸費用は
本人負担
問人事課給与厚生係 33-4423

jinji@city.inzai.chiba.jp

令和８年度印西市
職員採用試験（初級枠）

受付期間…9月1日㈫10時〜15日㈫17
時
募集職種…一般行政初級
初任給（地域手当を含む）…231,504円
※高卒新卒者の場合
内戸籍、税金などの窓口業務から広報、
財政、企画、福祉、学校教育、社会教育な
どの業務、公民館、図書館などの管理運
営など
対平成17年4月2日から平成21年4月1
日までに生まれた人。昭和61年4月2日
から平成17年4月1日までに生まれた人
で、身体障害者手帳、療育手帳または精
神障害者保健福祉手帳の交付を受けて
いる人。いずれも学歴不問
定若干名

申詳細は職員情報サイト（パブリックコ
ネクト）から
問人事課人事係 42-5114 jinji@
city.inzai.chiba.jp

お知らせ

民生委員・児童委員、
主任児童委員を委嘱

　令和８年8月１日付で、民生委員・児
童委員として新たに8人（民生委員・児
童委員7人、主任児童委員1人）が委嘱
されました。ホームページでは各地区民
生委員児童委員の名簿を掲載していま
す。
お気軽に相談してください
　市内には、厚生労働大臣から委嘱さ
れた民生委員・児童委員が担当する区
域で、見守りや相談などの業務を行って
います。委員には守秘義務があるので、
日々の生活で困っていること、心配なこ
と、福祉制度などについて安心して相談
できます。
　また、千葉県民生委員児童委員協議
会ホームページ内の「あなたの街の民
生委員活動」に活動概要が掲載されて
いますので、ご覧ください。
問【民生委員・児童委員について】社会
福祉課厚生係 33-4513

【主任児童委員について】子育て支援課
子ども政策係 33-7580

令和７年度分行政評価
結果を公表

　市では、市民満足度の向上を目指し、
施策や事業の進捗度合いや成果を検証
する行政評価を毎年実施しています。今
回は、第1次基本計画の30施策と第5次
実施計画の81事業を評価しました。評
価結果は、今後の事業改善や来年度の
予算編成に活用するとともに、市ホーム
ページで公表しています。ぜひご覧くだ
さい。
問企画政策課企画係 33-4414

県の一部の窓口受付時間
が変更になります

　県では10月1日㈭から、一部窓口で受
付時間を9時〜16時（現行17時まで）に
短縮する試行を開始します。県税事務
所・自動車税事務所（支所除く）は引き
続き16時までの受け付けとなります。対
象は保健所、土木事務所、教育事務所な
ど県内の一部機関です。来庁の際は受
付時間内の利用にご協力をお願いしま
す。
問県総務課 043-223-2459

地域猫不妊去勢手術
費用の一部を助成します

　市では地域猫活動に取り組んでいる
団体に対し、不妊去勢手術費用の一部
を助成しています。助成金の申請は抽選
により受け付けます。
時 10月5日㈪9時〜
場市役所会議棟
内限度額…雄1匹当たり1万円、雌1匹
当たり2万円、堕胎手術を含む雌1匹当
たり25,000円
申詳細は2次元コードから
問環境保全課指導係 33-4495

社会生活基本調査に
ご協力をお願いします

　総務省統計局（千葉県）では、10月20
日㈫を基準日として、社会生活基本調査
を実施します。
　この調査は、国民の生活時間の配分
や自由時間における主な活動について
調査し、仕事や家事に費やされる時間、
地域活動との関わりなど国民の社会生
活の実態を明らかにすることにより、各
種行政施策の基礎資料を得ることを目
的として実施します。
　主な調査事項は、世帯や世帯員に関
すること（男女の別、出生の年月、ふだん
の就業状態など）、過去1年間の自由時
間における活動（スポーツ、ボランティ
ア活動など）、1日の生活時間配分など
になります。
　調査期間中（9月〜10月）に調査員が
調査をお願いする世帯に伺いますので、
調査の趣旨をご理解いただき、回答をお
願いします。
問県総合企画部統計課人口室

043-223-2223

人材募集くらし 防犯・防災講座・講演 お知らせ
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森林の伐採と所有者の変更時
には届け出が必要です

　県の定める地域森林計画対象民有林
の指定を受けている森林で、伐採や所
有者の変更を行う場合は、森林法に基
づく届け出が必要です。
立木の伐採
対森林所有者、伐採する立木の買受人
など
届け出期間…伐採開始日の90日から
30日前まで
所有者の変更
対 新たに地域対象民有林の所有者と
なった人
届け出期間…所有者となった日から90
日以内
問農政課農政係 33-4487

nouseika@city.inzai.chiba.jp

農業者などで構成される組織が
取り組む外 来 水 生 植 物
防除事業補助金

　地域で保全管理している農業用用排
水施設において発生するナガエツルノ
ゲイトウなどの外来水生植物について、
農業者などの組織が行う駆除などに対
して助成を行い、外来水生植物の定着・
拡散を防止する事業があります。
問農政課農政係 0476-33-4487

nouseika@city.inzai.chiba.jp
FAX 42-7242

農地などの整備費用への支援
（小規模土地改良事業補助金）

暗
あ ん

渠
き ょ

排水施設の整備
補助額…次のいずれかの低い額。対象
事業費の2分の1以内の額または1ｍ当
たりの単価。委託：千円、自力施工：500
円を乗じた額※処分費、燃料費、諸経費
などは対象外（委託の場合、上限50万
円。自力施工の場合、上限25万円）
新規の揚水施設の設置
補助額…対象事業費の2分の1以内の額

（単独施工は上限50万円、共同施工は
上限70万円）※処分費、諸経費等は補
助対象外
畦
け い は ん

畔の除去に要する費用に係る経費
補助額…次のいずれかの低い額。10a
当たり25,000円または1ｍ当たり400円

（上限10万円）
対次の全てに当てはまる人※その他条

件あり。詳細は市ホームページ
・現在農業を営み、今後も市内で継続す
る意思がある
・市の住民基本台帳に記録されている
（法人その他団体は本店または主たる
事業所を市内に有する）
・事業の施行について土地所有者の同
意を得ている
他予算の上限に達した時点で終了とな
ります。事業を行う前に必ず下記へ相談
してください
問農政課振興係 33-4488

nouseika@city.inzai.chiba.jp
FAX 42-7242

農業振興地域整備計画の変更願い

　農業振興地域内の農用地区域に指定
された土地に住宅などを計画する場合
は、農用地区域からの除外手続きが必
要です。また、農業用倉庫などの農業用
施設を建築する場合も、用途区分変更
の手続きが必要です。
時 10月30日㈮まで
場農政課窓口
問農政課農政係 33-4487

nouseika@city.inzai.chiba.jp
FAX 42-7242

年金相談所を開設します

　社会保険労務士による年金相談所を
開設します。
　国民年金や厚生年金、年金請求の手
続き、年金見込額、加入記録の確認など、
年金制度に関することについてお気軽
に相談してください。
時 10月29日㈭10時〜15時15分
場市役所附属棟
内相談受付（1人30分間程度）
定 8組（先着順）
他 9月1日㈫から15日㈫までに下記へ
問国保年金課高齢者医療年金係 33-
4470 kokuhoka@city.inzai.chiba.
jp FAX 42-8901

開発行為・建築行為には
事前に許可が必要です

　規模にかかわらず、開発・建築行為、
または既存の建築物の用途変更を計画
している場合は、相談してください。
　市全域は「市街化区域」と「市街化調
整区域」に区分（線引き）されています。

市街化区域
　市街化を促進する区域※市街化区域
でも、面積が500㎡以上の開発行為に
は許可が必要
市街化調整区域
　市街化を抑制する区域※原則、建築
物は建築不可。建築するには一定の要
件を満たし、事前に市の許可が必要
問開発建築課開発指導係 33-4654

道路内に物件を設置するには
占用許可が必要です

　道路は誰もが自由に通行できるもの
ですが、道路内に看板や日よけ、足場な
どを設置する場合は、道路本来の機能
を妨げない範囲で、占用許可を受ける
必要があります。
　占用許可には、物件の種類や大きさ、
場所など、さまざまな基準がありますの
で、設置を検討する際は、事前に下記へ
相談してください。
問道路管理課許認可係 33-4609

最高裁判決を踏まえた
生活保護費の追加給付

　平成25年の生活扶助基準の見直しに
関する最高裁判決を踏まえ、平成25年8
月から令和8年3月までの間に生活保護
を受給されていた世帯を対象に、追加
給付が行われます。
　現在、生活保護を受給されている方
は、順次、口座に振り込みます。
　現在受給されていない方については、
窓口で申し出が必要です。準備が整い
次第、市ホームページでお知らせします。
詳細は、厚生労働省相談センターまで
問い合わせてください。
問追加給付相談センター 0120-179-
445

固定資産税家屋の
評価調査を実施しています

　市では、昨年度
の家屋特定調査の
結果を基に、家屋
の認定評価調査を
行っています。調
査は地域ごとに実
施し、対象のお宅
には事前に案内を送付した上で訪問し
ます。建物の内部などを確認する場合
がありますので、ご協力をお願いします。
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詳細は、市ホームページをご覧ください。
時 8月中旬から順次
場市内全域（各地区単位）
問課税課家屋係 33-4446

印西クリーンセンターへの
燃やすごみの自己搬入を
再開します

　令和6年12月27日に印西クリーンセ
ンター内で発生した火災の影響により、
ごみの自己搬入を中止していましたが、
9月28日㈪から自己搬入を再開します。
受付場所…印西クリーンセンター計量室
※印西市での受け付けは不要です
受付時間…平日9時30分～11時30分、
13時30分～16時
土曜日9時30分～11時30分
※日曜日、祝日、年末年始（12月29日～
1月3日）は搬入できません
※受付時間を過ぎた場合は搬入できま
せん
搬入できるごみ…集積所に出せる大き
さを基本とし、引っ越し・遺品整理に伴
う燃やすごみ、剪

せんてい

定枝・草
※搬出元・搬入者の住所が印西市であ
ること。燃やさないごみ、粗大ごみ、資源
物は搬入できません
　なお、搬入手順や条件などの詳細は、
2次元コードから

問印西地区環境整備事業組合業務班
46-2732

企画提案型協働事業の
公開審査会

　市民と行政の協働によるまちづくり
を推進する企画提案型協働事業の公開
審査会（最終審査）を開催します。行政
とのパートナーシップにより来年度の
事業化を目指す市民活動団体のプレゼ
ンテーションを、ぜひご覧ください。
※審査件数により開始時間が変更とな
る場合あり
時 9月29日㈫10時～
場市役所本庁
定 10人（先着順）
問市民活動推進課活動支援係 33-
4431 siminkatudou@city.inzai.
chiba.jp

9 月 23 日㈷は手話の日

　9月23日㈷は
国連が定めた手
話 言 語 の 国 際
デーです。令和
7 年 6月に手 話
施 策 推 進 法 が
施行され、日本でも手話の日と定められ
ました。手話が言語であることを広める
ため、各地の名所や公共施設などがブ
ルーでライトアップされ、手話イベント
が開催されます。各国の手話言語を尊
重し合い、聞こえない・聞こえにくい人

と聞こえる人が協力し合う社会を目指
す取り組みです。
問障がい福祉課支援係 33-4136
FAX 42-0381

9 月 1 日㈫から生活道路に
おける自動車の法定速度が
引き下げられます

　改正道路交通法施行令の施行により、
生活道路における自動車の法定速度が
60km毎時から30km毎時に引き下げ
られます。
※主に地域住民の日常生活に利用され
るような道路
問市民活動推進課市民安全係 33-
7222

お知らせ

納期限は9月30日㈬
国民健康保険税　第3期
問国保年金課保険税係

33-4462

後期高齢者医療保険料　第3期
問国保年金課高齢者医療年金係

33-4470

介護保険料　第3期
問高齢者福祉課介護保険係

33-4623

◎納め忘れのないようにお願いし
ます。

◎口座振替をご利用の人は、残高不
足のないよう確認してください。

◎納付が困難な場合はそのままに
せず、相談してください。

市税等の納期限のご案内
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田
た

島
し ま

燃
ね ん

　木のアート
「浮遊する魂」

時 9月19日㈯〜26日㈯、10月24日㈯〜
31日㈯11時〜16時
場ギャラリーわらね
内アートな家具と浮遊する木彫群で構
成するインスタレーションを展示
問ギャラリーわらね 99-1227

ateliermoon78@gmail.com

映画上映「マンマ・ミーア」Ⅰ＆Ⅱ

時①9月19日㈯9時30分〜（開場9時15
分）②26日㈯13時30分〜（開場13時
15分）
場コスモスパレット パレットⅡ
内伝説的ポップグループ「ABBA」の誰
もが知る名曲たちをちりばめた構成と
年齢にとらわれず人生を謳歌する素晴
らしさ

問金沢 090-6518-6092

フラスタジオレイラ
20 周年記念フラ発表会

時 9月26日㈯13時〜（開場12時30分）
場文化会館（白井市）
内 20周年を記念し、フラダンス発表会

（ホイケ）を開催
￥ 999円（全席指定）
問フラスタジオレイラ ホイケ実行委員会

080-5080-6639

調停手続無料相談会

時①10月3日㈯②17日㈯10時〜15時
場①ミレニアムセンター佐倉（佐倉市）
②公津の杜コミュニティセンター（成田
市）
内裁判所調停委員（弁護士含む）が調
停手続きの利用に関する相談対応
申当日会場で14時30分まで
問千葉地方裁判所佐倉支部庶務課

043-484-1215

けやきプラザ 20 周年
記念コンサート

時 10月25日㈰14時～15時30分
場けやきプラザ（我孫子市）

内佐藤康子 ソプラノ・リサイタル
定 551人
申優先（65歳以上）9月8日㈫、一般9月
15日㈫から窓口、2次元コードで（先着
順）
問ふれあいホール 04-7165-2883

社交ダンス会員募集

時日曜日（月4回）13時〜16時30分　
※講師指導13時10分〜15時30分
場コスモスパレット パレットⅠ
内初中級コース、基礎コースでプロ講
師による指導を実施（見学自由）
対経験が多少ある人
￥月額2,500円（初心者千円）
問スポーツダンス中央・澤

さ わ さ き

崎 080-
8810-3776

社交ダンス会員募集（輪
ロ ン ド

舞曲）

時日曜日11時〜13時（月4回）、13時〜
15時（月1回※有志）
場コスモスパレット パレットⅠ
内現役プロのペア講師（JBDF、B級）に
よるやさしく、ていねいな指導
対経験が多少ある人
￥月3,500円
申 問輪

ロ ン ド

舞曲・伊
これ

久
ひさ

48-8038

みんなのひろば

多
た げ ん ご

言語で広
こ う ほ う

報いんざいを読
よ

んでみませんか Read Koho Inzai in Multiple Languages

●マチイロ
マチイロは、「広

こう

報
ほう

いんざい」を無
む

料
りょう

で読
よ

むことができる

アプリです。さまざまな言
げん

語
ご

への翻
ほんやく

訳にも対
たいおう

応しています。

●inzai NEWSLETTER
inzai NEWSLETTERは、「広

こう

報
ほう

いんざい」の中
なか

から選
えら

んだ記
き じ

事を、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に ほ ん

本語
ご

に翻
ほ ん や く

訳した情
じょう

報
ほう

紙
し

です。毎
まいつき

月10日
か

ごろに発
は っ こ う

行しており、印
い ん ざ い

西市
し

ホーム

ページで読
よ

むことができます。

詳
しょう

細
さい

は、各
かく

２次
じ

元
げん

コードからご覧
らん

ください。
問企

き

画
かく

政
せいさく

策課
か

政
せいさく

策推
すいしん

進係
がかり

33-4068

●Machiiro
Machiiro is a smartphone app that allows you to read 
Koho Inzai free of charge. It also supports translation 
into a variety of languages.
●inzai Newsletter
The inzai Newsletter features selected articles from 
Koho Inzai translated into English, Chinese, and Easy 
Japanese. It is published around the 10th of each month 
and can be read on the Inzai City website.
For more information, 
please scan the ２D-codes.

外
が い

国
こ く

人
じ ん

の 皆
み な

さんへ
For Foreign Residents

やさしい
日本語 English 中文
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各種各種無料相談無料相談  99月月

お知らせ

相談名 とき（正午〜13時を除く） ところ 問い合わせ

法律相談
（弁護士）予

①11日㈮、②18日㈮、③25日㈮10時～15時
【予約開始】①4日㈮、②11日㈮、③18日㈮
※先着8人（初めての人優先、年度内1回）

コスモスパレット
パレットⅡ 3階

市民相談室

男女共同参画センター 
36-4233（平日）

（受付専用番号）
※予約開始9時
※空きがあれば当日受

け付け可

司法書士相談 予
25日㈮10時～15時

【予約開始】1日㈫※先着6人（初めての人優先、年度内
1回）

税理士相談 予
18日㈮10時〜15時

【予約開始】1日㈫※各日先着6人（初めての人優先、年
度内1回）

人権よろず相談 予
11日㈮10時～15時

【予約開始】1日㈫※先着4人
行政相談

（行政相談委員）予
11日㈮10時～15時

【予約開始】1日㈫※先着8人【電話相談可】

交通事故巡回相談 予
18日㈮10時～15時

【予約開始】1日㈫※先着4人16日㈬まで

女性の悩み相談 予 3日㈭、17日㈭10時～16時 【電話相談可】 男女共同参画センター
36-4233

福祉の総合相談窓口 月曜～金曜日9時～16時30分 【電話相談可】
コスモスパレット

パレットⅡ 2階

福祉の総合相談窓口
33-7185

家庭児童相談 予 月曜～金曜日9時～16時 子ども家庭課家庭児童相談
33-4874

高齢者の相談 月曜～金曜日9時～16時30分
地域包括支援センター印西北部 85-4085、
印西南部 37-3120、船穂 29-4001、
印旛 33-7062、本埜 85-4845

障がい福祉の総合相談
月曜～金曜日9時～17時 【電話相談可】

いんば障害者相談センター
99-2501 FAX 33-6024

障がい者就労支援相談 ふれあいサポートセンターいんざい
42-1118 FAX 42-1055

母子・父子自立支援相談 予
月曜～金曜日9時～16時 子育て支援課支援係 33-6148

DV相談 予

消費生活相談 月曜～金曜日9時30分～16時30分 【電話相談可】 市役所付属棟 市消費生活センター
42-3306

若者サポートステーション出
張相談 予

①8日㈫10時～17時②24日㈭10〜17時
対 15～50歳未満の職業的自立を目指す若者と保護者

①コスモスパレット 
　パレットⅠ2階
②市役所別館2階
　25会議室

ちば北総地域若者
サポートステーション

24-7880

心配ごと相談 水曜日10時～15時 中央公民館
社会福祉協議会

42-0294成年後見相談会 予 29日㈫13時30分〜14時15分、14時30分〜15時15分 コスモスパレット 
パレットⅡ

生活困窮相談 月曜～金曜日8時30分～17時15分
【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
85-8267

教育相談 月曜～金曜日9時30分～15時30分
教育センター教育相談専用電話 47-7830

子ども相談室 月曜〜金曜日9時〜17時
特別支援教育に関する就学
相談 予

月曜〜金曜日9時30分〜16時30分 指導課指導係 33-4705

Consultation for 
Foreigners 予
外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

16日
にち

、水
すい

曜
よう

日
び

9時
じ

〜16時
じ

事
じ

前
ぜん

に予
よ

約
やく

してください【オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

相
そう

談
だん

可
か

】

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

政
せい

策
さく

推
すい

進
しん

係
がかり

電
でん

話
わ

33-4068
kikakuka@city.inzai.chiba.jp

予 …予約が必要　
※祝日の相談はありません　※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください
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知っ得！消費生活 第35回 ふるさと発見
フォトコンテスト

墓じまいを寺に申し出たところ、檀家をやめる際の「離

檀料」として高額なお布施を求められた。

消費者へのアドバイス
離檀料に明確な基準はなく、金額に納得できない

場合は、まず寺と冷静に話し合うことが大切です。

墓じまいには埋葬証明書などが必要で、寺の協力な

しに進めることは困難なため、家族や親族とも十分

に相談し、慎重に対応しましょう。

問 経済振興課プロモーション推進室 33-4477

墓じまいと離檀料のトラブルに
注意してください
事例 西脇　尚一郎（佐倉市）

（撮影地：瀬戸）

いんざいの原風景
「 見守る石仏群 」佳作

稲刈りの時期、農家さんが一番楽しみにして

いる作業、石仏さんが豊作を見守ってくださ

るような風景を撮らせていただきました。

不安に思った時やトラブルが生じた場合は、
すぐに下記へ相談してください。
問 市消費生活センター 42-3306

祝日を除く平日9時30分〜正午、13時〜16時30分

　現在放映中の大河ドラマの舞台である戦国時代、
印西にも城館があったことをご存じでしょうか。
　戦国時代の印西は、四方を内海に囲まれた地域
で水運に恵まれており、千葉氏一族の重臣・原氏
が支配していたと考えられています。千葉氏は鎌
倉時代から続く武士の一族で、戦国時代には一族
の内紛により、名字の地である千葉から本佐倉（現
在の酒々井町と佐倉市にまたがる城）へ本拠を移し
ました。
　印西に築かれた城館は、内海を利用できる台地
の先端や谷

や つ

津の奥に築かれ、地域を支配する武士
の防御拠点となっていました。地形を生かして削
平や盛土で平らにした曲

くる

輪
わ

の周囲には、敵の攻撃
に備えて堀や土塁が築かれました。一方で、天守
閣や石垣はなく、曲輪には板

いた

葺
ぶ

きや茅
かや

葺
ぶ

きの平屋

が建てられていたと考えられています。
　市内では約30カ所の城跡が確認されており、発
掘調査が行われた数少ない事例の一つである小林
城跡は、原氏（佐倉原氏）の拠点とされる城館です。
　最新の城館研究に興味のある方は、下記講演会
へぜひお越しください。

タイムスリップ印西

戦
国
時
代
の
印
西
と
城
館

空から見た小林城跡（千葉県教育委員会所蔵）

時 10月18日㈰14時〜16時場コスモスパレッ
ト講 井上哲朗氏（（公財）千葉県教育振興財団）
定 300人申 9月18日㈮から2次元
コード、または下記へ問 木下交流の
杜歴史資料センター 40-3500

印西市史編さん講演会
「戦国時代の印西地域の城と社会」
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9月生まれのみんな
あつまれINZAIベイビーズ

ゆづきの笑顔を見る
とついつい笑顔に！た
くさん食べてのびのび
大きくな〜れ！！

ゆづきちゃん
令和7年生まれ

お兄ちゃん2人が大
好きなゆいかちゃん。
これからも笑顔で元気
にすくすく育ってね

ゆいかちゃん
令和6年生まれ

いつも笑顔で元気
いっぱ い！みん な を
HAPPYにしてくれて
ありがとう 大好き！

るかちゃん
令和6年生まれ

1歳の誕生日おめで
とう。これからもお兄
ちゃんたちと楽しく仲
良く過ごしてね。

かんたちゃん
令和7年生まれ

お 誕 生 日おめでと
う！これからもたくさ
ん遊んで、食べて、元気
に大きくなってね

いちごちゃん
令和6年生まれ

バナナが大好きな男
の子。バナナよりもおい
しい食べ物たくさん見
つけていこうね！

ようたちゃん
令和7年生まれ

・iOS Voice Over機能
・多言語⾃動翻訳
　（13言語対応+やさしい⽇本語）

Multilingual machine translations
(13 languages as well as simple Japanese)

9月の市民課窓口業務の土曜開庁（祝日除く）　 市役所本庁…12日㈯、26日㈯9時～16時30分
中央駅前出張所…5日㈯、19日㈯9時～16時30分　 印旛支所…毎週土曜日9時～正午

市の最新情報
はこちら

市公式X＠inzaishi

市公式ホームページ

YouTube

市公式Instagram
@chiba_inzai_city

市公式LINE

子育てナビ

いんザイ君X
@inzaikun

防災X
@bousai_inzai

防災ポータルサイト
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　市内小倉地区にある重要文化財「宝珠院観音堂」は、地元で「光
ひかり

堂
ど う

」の名で
親しまれています。この光堂には、印西に伝わる民話「光堂の竜」があります。  
　このたび、市制施行30周年を記念して、民話絵本「光堂の竜」の世界を楽し
める講演会と原画展を開催します。作品を通して、地域に受け継がれてきた
民話の魅力にふれてみませんか。

主催：印西市・印西市教育委員会　協力：印西市民話絵本作成活用検討会

いんざいの今をお届け

0120-008-986
平日9時〜17時（土曜・日曜日、祝日を除く）、毎月21日〜
月末までは、毎日9時〜17時（12月29日〜1月3日を除く）

ちば電子申請
サービスから

お問い合わせ専用の
コールセンター

広報いんざいの
ポスティングに

関するお問い合わせ

問 図書館課大森図書館 42-8686

　絵本の原画製作者である有賀忍氏をお招きし、製作秘話や代表作
「こんなこいるかな」のエピソード、こどもと絵本に向けた想いを語っ
ていただきます。
※素話による民話紹介あり

時11月1日㈰14時～15時30分（開場13時30分）
場文化ホール 対小学生以上 定200人
申9月1日㈫9時から10月25日㈰17時までに2次元コードで（先着順）

「光堂の竜」有賀忍氏講演会＆素話による民話紹介

印西に伝わる民話「光堂の竜」の世界にふれてみませんか

印西市市制施行30周年記念
民話絵本発行記念　有賀忍氏講演会
君は「光堂の竜」を見たか
絵本は面白い！こども＆おとな、
みんなが楽しめる

　会場で民話絵本「光堂の竜」（税込み1,650円）、「そうふけっぱらのきつね」（税込み1,430円）を頒布
します。この機会にぜひ手にとってご覧ください。また各図書館などでも頒布しています。
　その他、「光堂の竜」原画展の開催や来場者特典があります。

絵本作家・板絵画家　有賀忍氏
プロフィール
満州（現中国東北部）生まれ信州育ち。学習院大学、日本デザインスクール卒業。
主な作品は画集「有賀忍 板絵作品集」、絵本「こんなこいるかな」「ふしぎなさかな」

「クレヨンまる」など多数。現代童画大賞、文部大臣奨励賞等を受賞。相模女子
大学特任・客員教授、江戸川大学客員教授を歴任。

講演会当日は…

https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=62909&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vob%2FTpHQDRFVKd7dRrdLP0zYtUINsUzZVMugceS95VuOE4AhRJuq6o3Wa9epP0wroj%2Bv%0D%0A1FXxyDAFxZyLsivuQaZ7bibATn5wfIKyvVkAuyd8AXRhriblQVUYIDOcrnaQBR8%3Du%2F2pnQTLAb0%3D%0D%0A.0TAec1SJcfz%2BWCivu4Q9Oe%2Fd7Szc56Z%2FgUBUsdjMsYU%3D



