
【共通テーマ】生活
【新規事業について】
・小林公民館　薬剤師にレッツ・トライ！　美しい世界遺産の話　スマートフォン講座
・印旛公民館　親子おもしろレク体験　親子で学ぶお金の基本講座　スワッグ作り体験　東国三社詣

【中央公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者数 成果

6/28 親子SDGs学習
クイズ・ゲームによる温暖化
の親子学習体験

こども 12組 7組 5組
クイズやゲームなど遊びの要素を取り入れ、親子で環境
問題を学ぶ機会を提供できた。

8/2 こども工作教室
篆刻による落款印（らっかん
いん）制作体験

こども 15人 8人 8人
完成形を想像しながら制作に取り組み、自分だけの印章
を作り上げることができた。

12/20 冬休み　書き初め教室
学校課題の書き初め練習・清
書の指導講座

こども 30人 25人 25人
講師のアドバイスを受けて練習を重ね、上達した作品に
仕上げることができた。

8/21 北総鉄道見学
印旛車両基地の見学と鉄道安
全設備の学習

こども 25人 21人 21人

そうふけ公民館と合同で実施し、学区・学年を超えた交
流が生まれた。非常通報装置のブザー操作体験などを通
じ、電車の安全運行について理解を深めることができ
た。

7/24
お天気の仕組みを学ぼ
う

実験を交えた気象現象・天気
予報の学習講座

こども 20人 16人 16人
実験を交えながら学習し、気象現象や天気予報の仕組み
を楽しく理解することができた。

5/15他
全7回

いきいきカレッジ
福祉・防災・運動・創作等の
シニア連続講座

大人 16人 15人 90人

全7回の講座を通じて、生きがいづくりや仲間づくりにつ
ながり、いきいきと過ごすことへの支援となった。
1.高齢者福祉と介護保険（5/15）14人
2.悪徳商法撃退術（6/19）14人
3.世界を知る　JICAシニアボランティアの活動を聞く
（7/17）14人
4.知って得する生活習慣改善術（9/18）15人
5.千葉西部防災センター見学（10/16）13人
6.3B体操体験（11/20）8人
7.グラスアートの作品を作ろう（12/18）12人

10/17他
全3回

健康リンパセラピー
リンパ知識とセルフケア習得
の健康づくり講座

大人 16人 16人 41人

全3回の講座を通じて、知識と実践の両面から健康づくり
を学ぶことができた。
1.リンパの話（12人）
2.リンパマッサージケアの方法（14人）
3.全身のリンパケア・日常、続けていきたいリンパ体操
（15人）

9/19他
全4回

利根川講座
‐自然と歴史‐

利根川を題材とした地域の歴
史・環境の総合学習

大人 20人 6人 20人

地域性のある講座として、「利根川」を手がかりに歴
史・社会・環境を総合的に学ぶことができた。自分たち
が暮らす地域への理解とふるさと意識の醸成につなが
り、今後のまちづくりについて考える機会となった。
1.利根川の歴史（9/19）5人
2.利根川と文学（10/11）6人
3.北千葉導水路の見学（11/21）5人
4.江戸時代の治水の仕法（12/13）4人

11/6他
全2回

彩のある暮らし講座
わら細工・染付け等の暮らし
の工芸制作体験

大人 15人 15人 18人

手作りの楽しさを味わいながら、想像力・表現力を養う
ことができた。完成作品を持ち帰ることで、生活に彩り
を添える機会となった。
1.正月飾り作りに挑戦！！～わら細工で亀をつくってみ
よう～（11/6）15人
2.白いお皿に染め付け体験（1/16）3人

11/28他
全2回

こんまり流かたづけを
学ぶ

整理の考え方と収納の実践に
よる整理収納講座

大人 15人 14人 14人

社会的なブームを生活に取り入れる方法を学び、楽しみ
ながら整理・収納の実践につなげることができた。
1.「こんまり流メゾット」を学べる体験型ワークショッ
プを体験する（11/28）14人
2.収納の実践（12/5）11人

7/26 手賀沼船上親子観察会
手賀沼の水環境・外来生物等
の親子学習（共催）

共催 10組 9組 9組

手賀沼流域フォーラムとの共催事業である。暑さのため
座学に変更したが、身近な自然環境（飲み水と捨て水、
手賀沼流域の外来生物等）について、親子で学ぶことが
できた。

8/3
Let'sサークル体験
夏休みは公民館へGo!

サークル体験を通じた世代間
交流の機会提供（共催）

共催 10人 6人 6人

夏休みは公民館へGo!：中央公民館利用サークル懇談会と
の共催事業である。こどもの参加によりサークル活動が
活性化した一方、サークル活動以外での準備が負担と
なった面もあった。

令和7年度事業報告



【小林公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者数 成果

7/25
天使の木親子コンサー
ト

「夏！」をテーマにうたとピ
アノ、手遊び、工作等を親子
で楽しむ音楽会。

こども 20組 20組 19組

対象は、就学前(０～５歳）と保護者であるが、近年０～
２歳が泣いても動いても大丈夫なコンサートとして、親
子共に、安心で楽しめるプログラムとして好評であっ
た。

8/10
すごくよく飛ぶ紙ひこ
うきを作ろう

よく飛ぶ紙飛行機制作と的あ
て遊び体験

こども 20人 12人 12人

身近なA4サイズの紙を使って、航空力学に基づいた上手
く飛ぶコツを学んだ。チャレンジしながら取り組むこと
で集中力につながり、親子で一緒に夢中になることがで
きた。

8/2他
全2回

筋肉のタンパク質を抽
出して酵素で分解して
みよう！SDS-PAGE実験

電気泳動によるタンパク質の
見える化実験体験

こども 16人 23人 18人

たんぱく質（鳥肉）、グリーンキウイ（酵素）、実験道
具や科学用語に触れ、実験の過程や結果を肉眼で観察
し、科学の楽しさや新しい発見に気づくことができた。
1.小学校１～３年生（8人）
2.小学校４～６年生（10人）

8/8
薬剤師にレッツ・トラ
イ！

薬剤師の仕事理解と軟膏作り
等の職業体験

こども 21人 21人 18人
小林地区にある薬局勤務の薬剤師による講師を依頼。職
業理解を深め、葛根湯作りの見学や軟膏作りの体験を通
じて学ぶことができた。

1/31
部活見学に行こう！
成田高等学校【競技か
るた部】

高校競技かるた部の見学によ
る部活動体験

こども 20組 11組 11組
競技かるた部の見学、体験を通し高校生のいきいきとし
た姿に触れることができた。近い将来を具体的にイメー
ジするきっかけとなった。

12/5 クリスマス会
絵本・歌・パネル等による季
節行事

こども 67人 67人 67人
図書館との共催で事業を実施。コミュニティプラザ開館
30周年に合わせ、うたとピアノ「天使の木」も参加し
た。季節感を味わえる事業となった。

5/24他
全7回

小林カレッジ
地域文化・健康・見学・創作
等の成人連続講座

大人 25人 25人 141人

２９回目の継続事業で、新旧ともにリピーター率が高
い。生涯学習として学び直しのプログラムで構成した。
最終回の合唱に触発され数名が合唱サークルに入会し
た。
1.漢字と小林地区　（5/24）19人
2.著書　灯台旅について（6/21）21人
3.香道　～香の世界～（7/5）25人
4.シニアヨガと健康の話（9/20）20人
　一部「運動とお薬の関係について」
　二部「座ってヨガ」
5.施設見学　竹中工務店技術研究所（10/1）17人
6.フォトフレームにトールペイントで模様をつけよう
（11/22）17人
7.小林シニア男声合唱団と歌おう（12/13）22人

10/25他
全2回 美しい世界遺産の話

自然遺産・文化遺産を学ぶ世
界遺産学習講座

大人 30人 30人 53人

世界遺産として認められる基準、負の遺産や無形文化遺
産についても知るきっかけにもなった。
1.美しい自然遺産の話（10/25）23人
2.美しい文化遺産の話（11/1）30人

5/27他
全3回

姿勢をきれいに！ピラ
ティス講座（初級編）

呼吸とストレッチ中心の基礎
ピラティス体験

大人 22人 22人 17人

ピラティスの呼吸法や姿勢を意識し、自分の体と向き合
うきっかけづくりとなった。ピラティスサークルへの入
会に繋がった。
（5/27）17人、（6/3）16人、（6/10）15人

10/5他
全3回

ぽっこりお腹解消！
メンズピラティス

男性向け体幹強化・姿勢改善
の運動体験講座

大人
（男性）

16人 10人 10人

骨格の違いを踏まえた男性向けプログラムであり、無理
なく取り組める内容となった。メンズピラティスサーク
ルの発足の声も上がった。
（10/5）10人、（10/19）8人、（10/26）10人

6/5他
全3回

免疫力アップ！
リンパセラピー講座

リンパ知識と体操・マッサー
ジの健康学習講座

大人 18人 18人 17人

リンパ節やリンパの流れ、ケア方法を学び、日常生活に
取り入れやすく、自分の身体や身近な人の健康を意識で
きる事業となった。
1.リンパとは何か　全身のリンパの流し方　呼吸体操
（6/5）17人
2.呼吸体操・ストレッチ　二人組で行う上半身のリンパ
マッサージ（6/12）17人
3.総復習　二人組で行う下半身のリンパマッサージ
（6/19）12人



10/4他
全2回

季節のフラワーアレン
ジメント

季節の花材によるアレンジメ
ント作品制作体験

大人 16人 16人 32人

様々な色彩な素材を使い、生活空間が楽しく華やかにな
る作品作りを学んだ。事業を通してサークル活動への興
味に繋がった。
1.カボチャがのぞく楽しいフラワーアレンジメント
（10/4）16人
2.キャンドル灯る大人なXmasアレンジメント（11/29）16
人

11/15
11/16

小林公民館
３０周年記念イベント

公民館30周年記念行事 大人 ― ― 120人

小林公民館で実際に講座をを行っている講師の活動や紹
介も含め、盛況のうちに実施することができた。
1.うたとピアノ天使の木「みんなでコンサート」ピアノ
と声楽による癒しの演奏（11/15）30人
2.カラフルスタイル「祝30！懐かしの歌」（11/15）40人
3.大人の新体操アマラール with SAYAKA (11/16) 50人

2/3 スマートフォン講座
地図・詐欺対策・QR等のスマ
ホ実習型学習講座

大人 20人 18人 18人
70歳以上の参加が中心であった。地図アプリや詐欺対
策、QRコード読み取り等、日常生活に直結する内容を実
践的に学ぶことができた。

4/9
全16回

アンプラグド
ミニミニコンサート

市民の発表の場としての身近
な曲の演奏による地域交流ミ
ニコンサート

大人 ― ― 243人

公民館と地域住民との憩いの場や地域交流の場として定
着する事業となった。

1.テーマ　春のうた（4/9）5人、（3/11）9人
2.演奏（参加者リクエスト式）（4/16）25人、（5/15）
25人、（6/18）21人、（7/16）24人、（8/20）13人、
（9/18）17人、（10/14）17人、（11/19）15人、
（12/17）16人、（1/21）23人、（2/18）23人、（3/18）
17人
3.テーマ　祈りとクリスマス　（12/10）13人



【そうふけ公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者数 成果

6/7
おこづかいから学ぶ
お金の話

使い方・貯め方・トラブル対
応の金銭教育講座

こども 20人 10人 9人
使い方・貯め方・トラブルを学び、お金の大切さを理解
することができた。

7/30
プラネタリウムで
星をみよう

移動プラネタリウムによる星
空体験（共催）

こども 40組 40組 35組
そうふけ児童館との共催事業である。親子で星空への興
味・関心を深めることができた。

8/1 科学あそび
酸性・アルカリ性の実験によ
る科学体験（共催）

こども 16人 16人 14人
そうふけ図書館との共催事業である。科学に興味を持つ
きっかけとなった。

8/21 北総鉄道見学
車両基地見学と鉄道の仕事・
安全の学習（共催）

こども 25人 25人 24人
中央公民館との共催事業である。普段入れない車両基地
で貴重な体験ができ、非常通報装置の操作体験などを通
じて、楽しみながら安全の重要性も学ぶことができた。

9/20
テレビ局の仕事を
のぞいてみよう！

アナウンサー等の体験による
放送の仕事学習

こども 38人 38人 34人
アナウンサー・ディレクター・タイムキーパー体験を通
じ、華やかな仕事の裏側には緻密な役割があることを理
解できた。

8/5他
全2回

イラスト講座
漫画家講師によるペン入れ等
の描画技術指導

こども 85人 84人 82人

応募が多く、12月の講座は増員して実施した。プロの技
術に触れられる講座となった。
1.（8/5）ペン入れコース25人　ステップアップコース16
人
1.（12/25）ペン入れコース28人　ステップアップコース
13人

11/29 スポーツキッズ
バランスボール等による音楽
運動あそび体験

こども 20人 20人 17人
見て・聞いて・考えて挑戦するメニューであり、こども
にとって良い刺激となった。保護者にとっても、運動能
力を高めるポイントを知る機会となった。

12/21 ふれあい大会
親子モルックによる交流・ふ
れあいイベント

こども 10組 10組 7組 親子のふれあいが深まり、笑顔があふれる講座となった。

2/28 おはなし会スペシャル
絵本の読み聞かせによる物語
体験（共催）

こども 70人 ― ―
そうふけ図書館との共催事業である。読み聞かせを通じ
て、物語の楽しさを知ってもらう機会となった。

6/21
将来に向けて知って
おきたいお金の話

資産形成の基本とトラブル対
応の学習講座

大人 30人 9人 6人
社会情勢やブームを見越して企画したが、集客面では課
題が残った。

7/9 スマホ講座
基本操作と防災活用のスマホ
学習講座

大人 23人 23人 18人
70代以上の参加者が多かった。アプリ操作に慣れること
で、電子申請を推進していくきっかけとなった。

9/12
順天堂大学
さくらキャンパス見学

地域大学施設の見学による学
習機会提供

大人 30人 30人 30人 地域の施設を見学し、有意義な時間を提供できた。

10/29 体幹をきたえよう！
体幹強化方法の学習と実技に
よる運動体験

大人 20人 20人 20人
健康づくりのきっかけとなり、充実した時間を提供でき
た。抽選となった人気講座である。

11/19 お正月飾りを作ろう！
市産藁を用いた正月飾り制作
のわら細工体験

大人 17人 17人 16人
印西市産の藁を使い、神聖な正月飾りを作ることができ
た。リピーターの多い講座である。

12/12
こどもが喜ぶおかず
ケーキ

季節野菜を使ったおかずケー
キの調理実習

大人 16人 11人 9人
手軽にできる健康志向のクリスマス料理を作ることがで
きた。



【印旛公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者数 成果

7/5 親子カヌー教室
カヌー操船の基礎習得と自然
ふれあい体験

こども
各回
12組

各回
12組

8組
10組

指導員の支援のもと、けがなく安全に実施できた。親子
で絆を深めて楽しむことができ、次回参加を希望する声
も多かった。
1.午前の部　8組16人
2.午後の部　10組21人

8/2他
全3回

夏休み工芸教室
オカリナ・竹細工等の夏休み
創作体験教室

こども
各回
10人

各回
10人

19人

こどもたちが自分の手で創作を行うことにより、創意工
夫を奨励して、豊かな感性を養い、作り上げる喜びを習
得することができた。
1.オカリナの部　（8/2、8/3）9人
2.竹細工の部（8/9）10人

8/21他
全２回

夏休み科学教室
理科の仕組みを使った工作に
よる科学体験教室

こども
各回
16人

52人 52人

大学教授を講師として招き、実験や観察を通じて科学へ
の興味・関心を高めるとともに、探究心、思考力の育成
を図ることができた。また、研究者との交流を通じて学
ぶことの楽しさを実感し、将来の進路への関心を高める
機会を提供できた。見守っていた保護者も途中参加する
など、満足度の高い講座となった。
1.（8/21）34人
2.（8/23）18人

1/17
昔々から始まる
おはなしの会

素話による物語体験と郷土文
化へのふれあい

こども 35人 34人 28人

各話者が多彩なストーリーや表現で参加者を魅了した。
方言や訛りを交え、地元文化を深く感じられる内容で、
こどもだけでなく大人も楽しめる講座となり大いに盛り
上がった。

12/13 書初教室
冬休み課題の書き初め練習・
清書の指導講座

こども 15人 15人 10人
講師と講師補助が6名参加し、丁寧で細やかな指導を提供
できた。講師陣の熱意と参加者の成長が印象的であり、
継続実施したい講座である。

6/7 親子おもしろレク体験
ニュースポーツ体験による親
子レクリエーション

こども 40人 19人 19人

親子が協力しながら楽しく身体を動かす機会を提供し、
家族間のコミュニケーションの促進、児童の自己肯定感
や協調性の向上、健康づくり及び地域交流の活性化を図
れた。ニュースポーツを通じて、親子で新しい体験を一
緒に楽しむ姿が見られた。

1/24
親子で学ぶお金の基本
講座

お金の基本とトラブル対応の
親子学習講座

こども 20組 3組 3組
お金の使い方や貯金の話し合いは、知識の伝達だけでな
く家族の絆を深め、将来役立つ節約意識を育む有意義な
時間となった。

5/31他
全２回

みんなのいけばな教室
生け花体験による日本の伝統
文化学習講座

大人
各回
20人

各回
20人

29人

日本の伝統文化への理解を深めるとともに、創造性や感
性を育み、参加者相互の交流促進と心豊かな生活づくり
を図れた。作品を完成させる喜びを味わうことができ
た。
1.春から初夏に見頃を迎える草花の生け花の作品を作る
（5/31）9人
2.お正月の生け花（12/27）20人

6/25 癒しのアロマ
アロマ基礎学習と香り体験に
よるリラックス講座

大人 15人 15人 15人

アロマオイルの製造方法とブレンド技術を学び、自分だ
けのオリジナルアロマオイルを制作することを通して、
心身の健康増進、創造性の向上、参加者同士の交流促進
及び生涯学習意欲の向上を図れた。アロマオイルの製造
過程を学び、ひのきの香りに包まれた有意義な時間を提
供できた。

9/24 スワッグ作り体験
季節植物を用いたスワッグ
（壁飾り）制作体験

大人 10人 10人 10人

植物を活用したスワッグ作りを通して、植物に親しみな
がら創造性や感性を育むとともに、参加者相互の交流を
深め、心豊かな生活づくりと生涯学習活動の推進を図れ
た。新規事業であったが定員を超える申し込みがあっ
た。正解のない個々の感性で制作し、講師の手直しや作
品の鑑賞・感想共有を通じて交流の場にもなった。

9/30他
全4回

はじめてのYoga
ヨガの基本学習と継続体験に
よる健康づくり

大人 20人 8人 24人

初心者でも取り組みやすいヨガを実践し、心身の健康増
進と介護予防、健康寿命の延伸を図るとともに、地域住
民の交流機会を創出し、生涯学習活動の推進に資するこ
とができた。継続して体験することで、心と体のバラン
スを学ぶことができた。参加者同士の親睦も深まった。
1回目（9/30）8人
2回目（10/7）5人
3回目（10/21）7人
4回目（10/28）4人

11/22 東国三社詣
鹿島・香取・息栖巡拝による
歴史学習見学会

大人 20人 20人 16人
歴史や文化への理解を深め、パワースポットを巡りなが
ら有意義な時間を提供できた。



11/29 おとなの工芸教室
竹かご制作による工芸技術の
体験講座

大人 10人 10人 10人
難しい作業であったが、講師やサークルの助言・手助け
により時間内に完成できた。参加者同士で手順確認や声
掛けを行い、交流も生まれた。

12/10 竹あかり教室
伐採竹の活用による竹あかり
作品制作体験

大人 12人 12人 9人

地域資源である竹を活用した竹あかりづくりを通じて、
自然環境への理解と環境保全意識の向上を図るととも
に、創作活動による生きがいづくりや地域住民の交流促
進に資することができた。工作を通じた学びの機会とし
て成功し、完成した作品への満足感と達成感を得られる
内容となった。今後の活動への自信にもつながった。



【本埜公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者数 成果

6/25

午前

6/25

午後

9/13他
全２回

こども生け花教室
生け花の基礎と見せ方を学ぶ
作品制作体験

こども 10 18 18
1回目は基礎から学び個性豊かな作品を完成できた。2回
目は四方から見える生け方を学び、アレンジを考えて主
体的に取り組む様子も見られた。

7/26他
全４回

わくわくスポーツ教室
運動あそびによる体力・運動
能力向上の体験教室

こども 20 48 48

年間を通して実施したことで、運動が習慣化した。
1回目（7/26）14人
2回目（8/16）11人
3回目（10/11）13人
4回目（11/22）10人

7/6他
全３回

ふるさと再発見
観察会を通じた本埜の自然環
境学習プログラム

こども 20 40 40

各観察会を通じ、こどもから大人まで自然理解と環境へ
の関心を高める大きなきっかけとなった。
1.ホタル観察会（7/6）23人
2.蝶とトンボの観察会（7/12）7人
3.秋の自然観察会（11/1）10人

12/26 書初めひろば
書き初め練習と作品仕上げの
書道学習機会

こども 20 18 18
書への関心が高まり、自己表現への自信につながった。
集中力と落ち着きを育む効果も見られた。

1/17 わら細工講座
伝統のわら細工制作による地
域文化体験講座

大人 12 12 12

自然素材や地域の伝統への見聞が広がった。講師や協力
者にとっても伝統文化を伝えることが生きがいになって
いる様子がうかがえ、今後は広報の工夫によりさらなる
参加促進を図りたい。

楽しく学ぶ！
認知症予防講座

認知症対策を学ぶ 中止

8 8
動きながら叩く練習にも挑戦し、リズムの一致や集中力
の高さが際立っていた。

こども和太鼓教室
（低学年コース）

和太鼓の基礎習得と演奏体験
による伝統文化学習

こども 15 4 4
太鼓演奏を聴いたことで意欲が高まった。少人数ならで
はの丁寧な指導により習得もスムーズに進んだ。

こども和太鼓教室
（中学年コース）

動きを付けた和太鼓演奏への
挑戦を含む学習体験

こども 15



【コスモスパレット】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者数 成果

6/21他
全8回

工作教室 季節の工作体験 こども 15人 11人 173人

身近な材料を使った工作を通して、ものづくりの楽しさ
を体験するとともに、創意工夫しながら作品を完成させ
る達成感を味わう機会となった。
1.七夕工作（6/21）11人
2.リサイクルエコ工作（7/26）17人
3.虫よけおにやんま工作（8/19）15人
4.リサイクルエコ工作（8/30）25人
5.ハロウィンリース工作（10/12～10/25）52人
6.クリスマスツリー工作（11/15）13人
7.スノードーム工作（12/20）33人
8.鬼の起き上がりこぼし工作（1/31）7人

11/8 マリア先生の英語教室
音楽やゲームなど遊びを取り
入れた英語学習

こども 20人 11人 11人
音楽やゲームを楽しみながら英語に触れることで、英語
への興味や親しみを深め、楽しみながら英語を学ぶ機会
となった。

8/9
Cosmos　Palette
夏祭り

ホールでのステージ発表、
キッチンカー、ワークショッ
プ、子ども屋台による夏祭り

全世代 - - 4,658人
ステージ発表や飲食、体験型の企画を通して、子どもか
ら大人まで幅広い世代が楽しみながら交流し、地域のつ
ながりを深める機会となった。

9/28 青空ヨガ
2階テラスから公園の豊かな
眺めと青空を楽しみながら行
うヨガ体験

大人 20人 22人 22人
開放感のある屋外でヨガを行うことで、心身のリフレッ
シュを図るとともに、参加者が気軽に健康づくりに取り
組む機会となった。

10/5他
全3回

カラオケ大会
予選2回と決勝1回による地域
カラオケ大会、審査員による
歌謡ショー

全世代 25人 25人 67人人

歌唱力だけでなく、衣装やパフォーマンスなど参加者そ
れぞれの個性を披露する機会となり、地域の交流や世代
を超えた歌を通じたふれあいにつながった。
1.予選1日目（10/5）25人
2.予選2日目（11/16）27人
3.決勝（12/13）15人

10/12 Cosmospalette Marche

飲食、雑貨、ワークショッ
プ、キッチンカーによるマル
シェ、ホワイエでの弦楽四重
奏の演奏

全世代 - - 1000人
飲食や買い物、ワークショップを楽しむとともに、弦楽
四重奏の演奏を鑑賞する機会を提供し、幅広い世代の交
流と文化芸術に親しむ機会となった。

10/19
キャンドルライト
コンサート

芸術ホールにLEDキャンドル
を敷き詰めた幻想的な空間で
のピアニストによるコンサー
ト

全世代 300人230人 230人
LEDキャンドルによる幻想的な雰囲気の中で音楽を鑑賞す
ることで、普段とは異なる特別なコンサートを楽しみ、
文化芸術に親しむ機会となった。

10/26 映画上映会

映画「35年目のラブレター」
の上映、教育的な映画を通じ
た学習機会の提供と社会問題
への啓発

大人 300人 69人 69人
映画を通して、家族のつながりや学ぶことの大切さにつ
いて考える機会を提供するとともに、社会問題への関心
を高めるきっかけとなった。

11/8 ストレッチ教室
理学療法士による健康づくり
を目的としたストレッチ教室

大人 20人 17人 34人

理学療法士から身体の仕組みや効果的なストレッチ方法
を学び、日常生活に取り入れられる運動習慣を身につけ
ることで、市民の健康増進につながった。
1.第1回（11/18）20人
2.第2回（3/15）17人

7/5他
全9回

ピアノ開放デー
フルコンサートピアノを特別
料金で一般開放するピアノ演
奏体験

全世代 13組 13組 141組

普段触れる機会の少ないフルコンサートピアノを気軽に
演奏できる機会を提供し、ピアノの魅力を広く周知する
とともに、芸術ホールの利用促進につながった。
1.第1回（7/5.7/23）13組
2.第2回（8/5,8/23）16組
3.第3回（9/5,9/24）13組
4.第4回（10/7,10/24）15組
5.第5回（11/25,11/26）18組
6.第6回（12/5,12/14）16組
7.第7回（1/17,1/20）18組
8.第8回（2/10,2/20）16組
9.第9回（3/11,3/24）16組

10/15他
全9日間

全国巡回絵本原画展
岡田千晶氏の絵本原画や原画
絵本の展示による絵本・読書
への関心を高める展示

全世代 - - 222人
絵本の原画や作品に触れることで、絵本の魅力や制作過
程への理解を深め、子どもから大人まで幅広い世代が読
書に親しむきっかけとなった。



6/15 季節の展示
七夕飾りやクリスマスツリー
の展示、短冊への願い事記入
による季節行事の体験

全世代 - - 2900人

七夕やクリスマスなど季節に合わせた展示や体験を通し
て、日本の伝統行事や季節の文化に親しみ、楽しみなが
ら行事への関心を深める機会となった。
1.七夕飾り（6/15～7/7）600人
2.クリスマスツリー（11/24～12/25）2,300人

9/14 音楽サークル発表会
様々なジャンルの演奏による
音楽発表会

全世代 100人 88人 88人
様々なジャンルの音楽を通して、日頃の練習成果を発表
するとともに、参加者が音楽による自己表現を楽しみ、
地域の文化活動に親しむ機会となった。

9/27 ダンスサークル発表会
様々なジャンルのダンスによ
る発表会

全世代 200人
180
人

180人
日頃の練習成果を発表するとともに、ダンスを通した自
己表現を楽しみ、参加者同士の交流や地域の文化活動に
親しむ機会となった。

12/13
0歳からのファミリー
コンサート「音楽の絵
本」

0歳から子ども連れで楽しめ
るクラシックコンサート、親
子で音楽に親しむ機会

全世代 300人
203
人

203人
子ども連れでも気軽にクラシック音楽を楽しめる機会を
提供し、親子で生の音楽に触れることで、子どもたちの
音楽への興味や関心を育む機会となった。

12/20 Christmas　Market

ステージでの発表、キッチン
カーによる飲食販売、クリス
マスにちなんだワークショッ
プによる交流イベント

全世代 - - 1545人

ステージ発表や飲食、ワークショップを通して、子ども
から大人まで幅広い世代がクリスマスの雰囲気を楽しみ
ながら交流し、地域のにぎわいを創出する機会となっ
た。

2/8 「喜楽座」公演

日本総合伝統芸能集団による
多彩な演目を取り入れた、豪
華絢爛な和のエンターテイメ
ント公演

全世代 300人
249
人

249人
多彩な伝統芸能や演目を一度に鑑賞する機会を提供し、
日本の伝統文化や舞台芸術の魅力に触れることで、文化
芸術への関心を深める機会となった。

2/28
歌って！！脳活♪ウェ
ルヴィ―

歌うことを取り入れた、楽し
く取り組める認知機能の維
持・向上を目的とした脳活講
座

全世代 50人 58人 58人
歌うことを通して楽しく脳を活性化することで、参加者
の認知機能の維持・向上や健康づくりへの関心を高める
機会となった。

3/1 コーチングセミナー

市民が抱える課題や悩みを整
理し、自分自身の大切な決断
や将来の方向性を考えるコー
チングセミナー

大人 100人 65人 65人
自分自身の思いや課題を整理し、将来について考えるこ
とで、自分にとって大切な決断や一歩を踏み出すきっか
けとなる学びの機会となった。

3/11
印西自然講座
「身近な桜の豆知識」

印西市の身近な自然である桜
の特徴や豆知識を学び、自然
に親しむ自然学習講座

大人 12人 12人 12人
身近な桜について学び、実際の自然に触れることで、自
然の美しさや不思議さを感じるとともに、地域の自然へ
の興味や好奇心を育む機会となった。

3/28
Kid's marche &
わくわくランド

子どもによるステージ発表、
キッチンカーやワークショッ
プ、段ボール迷路、無料映画
上映による体験型イベント

全世代 - - 3215人
ステージ発表や様々な体験を通して、子どもたちが楽し
みながら自己表現や交流を図るとともに、家族で楽しい
時間を過ごし、施設への親しみを深める機会となった。



【団体育成事業】

【個人学習支援事業】（令和８年３月末）

　各公民館においては、利用サークル等が自主的かつ円滑な学習が行えるよう指導及び支援を行いました。展示ギャラリ―は、地域で活動する各サーク
ルが日頃取り組んでいた成果を広く市民に発信し、活動の魅力や価値を共有することを目的として実施しました。作品展示を通じて、サークル間や地域
住民との交流を促進し、公民館活動の活性化につなげることを目指したものです。また、公民館利用サークル連絡協議会加盟サークルが活動成果の発表
を行う「まつり」の運営支援を行いました。

●公民館まつりの実施状況
　・中央公民館…みなづき祭　実施日：中止
　・小林公民館…小林公民館まつり　実施日：１１月１５日（土）～１６日（日）　来場者：９２３人
　・そうふけ公民館…ふれあい文化館まつり　実施日：１１月８日（土）～９日（日）　来場者：１,０３２人
　・印旛公民館…いんば公民館まつり　実施日：１１月９日（日）　来場者：２２５人
　・本埜公民館…本埜公民館サークル発表会　実施日：１２月７日（日）　来場者：３５０人
　・コスモスパレット…交流館まつり　実施日：１１月２３日（日）

●令和７年度各公民館等定期利用団体（令和８年３月末）
　・中央公民館…４０団体（【サークル懇談会】加入２５団体、未加入１５団体）
　・小林公民館…２８団体（【サークル連絡協議会】加入１７団体、未加入１１団体）
　・そうふけ公民館…３３団体（【サークル協議会】加入２３団体、未加入１０団体）
　・印旛公民館…１５団体（【サークル協議会】加入１３団体、未加入２団体）
　・本埜公民館…１３団体（【サークル連絡協議会】加入９団体、未加入４団体）
　・コスモスパレット…７６団体（【団体懇話会】加入３５団体、未加入４１団体）

　市民の個人学習の推進を図るため、中央公民館、そうふけ公民館、本埜公民館では常設の学習室を設置するとともに、小林公民館、印旛公民館では事
業に差し支えない範囲で個人学習室の開放を行いました。なお、令和７年度の利用者数は次のとおりとなります。
　・中央公民館…176人　・小林公民館…909人　・そうふけ公民館…2,039人　・印旛公民館…22人　・本埜公民館…33人
　・コスモスパレット…　5,904人


