
【共通】生活　自然

【令和８年度新規事業】

【中央公民館】印西の環境を学ぼう　100年後の気候について　科学あそび　こころと体の健康づくり代謝アップ講座

【小林公民館】子ども世界遺産教室

【そうふけ公民館】コミュニケーション講座

【印旛公民館】教科書の先にある国会議事堂

【中央公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者
数

成果

7/22
100年後の気候につい
て

銚子気象台職員を招き気象に
ついて学んだ

こども 20 13 10
１００年後の地球や自分たちの未来ついて考え、自分に
できることを考える機会を提供できた。

7/31 科学あそび
水圧・気圧実験をについて学
んだ

こども 16 9 8
科学の不思議に対しての興味を持つきっかけづくりを提
供できた。

8/19 こども工作教室
パラコードを使ったペットボ
トルホルダー制作体験

こども 20 16 13
完成形を想像しながら制作に取り組み、自分だけのペッ
トボトルホルダーを作り上げることができた。

9/5 印西の環境を学ぼう
「手賀川」「六軒川」を手が
かりとして、自分の住む地域
の環境を学んだ

こども 20 4 4
フィールドワークでは多様な生物を観察することができ
た。また、印西の環境をテーマに作品を制作すること
で、環境意識と創造表現を高めることができた。

5/20他
いきいきカレッジ

福祉・防災・運動・創作等の
シニア連続講座

大人 20 11 29

講座を通じて、生きがいづくりや仲間づくりにつなが
り、いきいきと過ごすことへの支援となった。
1.これからの超高齢化社会（5/20）10人
2.膝・腰の痛み（6/17）8人
3.マイライフエンディング（7/15）11人
4.知って得する生活習慣改善術（9/16）9人

9/11 利根川講座
「利根川」を手がかりとし
て、印西地域の歴史・社会・
環境などを総合的に学ぶ

大人 20 12 12
４回講座の第１回目を開催。利根川東遷の流路開削と赤
堀川増削、布川・布佐狭窄の疑問を解明、３期にわたる
治水改修など利根川の歴史を学んだ。

9/11
白いお皿に染め付け体
験

手作りの作品制作を楽しむこ
とで、日々の生活に彩りを与
える

大人 12 8 6
作業を通して全員が呉須の濃淡技法を習得することがで
きた。また、講師及び参加者同士がアットホームな雰囲
気で交流することができた。

9/17
こころと体の健康づく
り代謝アップ講座

心と体の健康づくりに必要な
代謝アップの秘訣を学ぶ

大人 20 9 6
「自分を大切にすること」をテーマに心のケアを学び、
肩甲骨ストレッチの効果を実感することで、心身の調和
を整える方法を学ぶことができた。

事業数 8
参加
者数

88

令和8年度事業の進捗状況について　



【小林公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者
数

成果

7/12
「天使の木」親子コン
サート

テーマ「でんしゃにのって」
ピアノ演奏、手遊び、うた、
絵本、簡単工作、合奏

こども 20組 22組 17
台風の影響で6月から７月へ延期となったが、追加募集の
ポスターやチラシ効果で、申込数が伸び、当日は親子共
に、生ピアノや大きな電車の工作等に満足していた。

7/25
世界への興味を「世界
遺産から」子ども世界
遺産教室

日本や世界の文化遺産、自然
遺産の基礎やクイズを通して
世界遺産に興味をもつ

こども 20人 16人 15

事業後、自宅で世界遺産を調べている、毎年の夏の家族
旅行は日本の世界遺産を巡ろうと決めたなど、嬉しい感
想も多い一方で、低学年には内容が難しく感じたよう
だった。

7/26
すごくよく飛ぶ紙ひこ
うきを作ろう

よく飛ぶ紙飛行機制作と的あ
て遊び体験

こども 15人 51人 15

対象を小1～小6とし、小さい子を大きい子が面倒を見る
こともあるが小さい子でも勝つ可能性があるなど楽しみ
ながら、身近にある材料を使う遊びを通して異学年交流
が出来た。

8/1
体の中のスーパー工場
肝臓の秘密を探れ

顕微鏡で人間の臓器の細胞を
観察したり、豚の肝臓でのレ
バーペースト作り

こども 16組 16組 15

顕微鏡で臓器の細胞観察は関心が高かった。豚の肝臓の
レバーペースト作りと試食を通し、「命をいただく」こ
とも学び、次年度も食べる科学シリーズに期待する声が
あった。

8/6
薬剤師にレッツ・トラ
イ

薬剤師の仕事理解と軟膏作り
等の職業体験

こども 16人 10人 8
小林地区にある薬局の協力で実施した。地域にある薬局
を軟膏づくりなどの体験をすることにより身近に感じる
ようになったり、薬剤師の役割に気づくことができた。

8/8
親子でDIY　シャーク
な写真フレームを作ろ
う

電動糸のこや、やすりの使い
方を学び、DIYにチャレンジ
する

こども 8組 8組 8
工芸室に眠る電動糸のこや大工セットを使用し、「印西
木工クラブ」の指導と協力のもと、安全にDIYを楽しん
だ。電動糸の子での木工制作意欲をへの意欲を感じた。

8/8
すごくよく飛ぶ紙ひこ
うきを作ろう

よく飛ぶ紙飛行機制作と的あ
て遊び体験

こども - - 12
7/26開催講座で抽選にもれた方対象に講師の好意で２回
目を開催した。１回目同様の効果が得られた。

5/23他
全8回

小林カレッジ

世界無形文化遺産・運動・歴
史・芸術・健康・館外見学・
音楽・生物学

大人 25人 26人 119

第30回目として新規を含む受講生26名は、各講座で聞
く・学ぶ・考える、質問するという流れで、講師も受講
生も互いに学び合う事業展開となった。
1．開講式　オリエンテーション
「日本の伝統、技術の輝きを知ろう　ユネスコ世界無形
便化遺産講座」　（5/23）26人
2.かんたん椅子ヨガ（6/13）22人
3．千葉県文書館　歴史講座　（7/11）23人
　わたしの街に電気が来た日～千葉県の電気事業～

5/17他
全3回

イケてる大人プロジェ
クトメンズピラティス

インナーマッスル強化による
姿勢改善と胸式呼吸を用いた
体幹の安定

大人 16人 7人 20
男性のフィジカルやメンタルの特性を生かし適切なアド
バイスを聞く中で、体幹の整え方を学んだ。既存のピラ
ティスサークルへ数名の入会へ繋がった。

6/2他
全3回

姿勢をきれいにボディ
メイクピラティス講座
（初級編）

呼吸法と背骨を意識し、体幹
を鍛える

大人 20人 16人 37
姿勢をきれいに保つことは、若々しさや健康にも繋が
る。呼吸法、柔軟な身体作り、インナーマッスルの鍛え
方の基礎を学んだ。

6/17他
全3回

免疫力アップ！リンパ
セラピー講座

リンパ知識と体操・マッサー
ジの健康学習講座

大人 16人 16人 14

リンパの知識を学ながら、呼吸体操、ヨガストレッチ、
リンパマッサージ等組み入れて、健康な体づくりを体験
し、日常生活に取り入れる知識と実践を習得できた。
　1.6/17（14人）
　2.7/1（13人）
　3.7/15（14人）

4/15
全6回

小林アンプラグドミニ
ミニコンサート

市民に発表の場を提供するこ
とにより、地域の憩いや交流
の場とする

大人 ＿ ＿ 77

2組の演奏者が今年度も毎月のリクエスト式、3ヵ月に一
度のテーマによる演奏を行い、ロビーが活性化してい
る。　　リクエストによる演奏
　4/15（11人）
　5/13（13人）
　6/17（13人）
　7/15（18人）
　8/12（16人）
季節のテーマによる演奏
　6/10（6人）

事業数 12
参加
者数

357



【そうふけ公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者
数

成果

7/11

コミュニケーション講
座～テレビ番組の裏話
を交えて～　（図書館
と共催）

テレビ局の番組作成者の経験
談を聞いて、相手に伝わりや
すい話し方を学んだ

大人 20人 15人 11
ワークショップを取り入れコミュニケーションを学ん
だ。ペップトークについてはほとんどの方が初めてで興
味深く学んだ。

7/11
科学あそび（図書館と
共催）

水圧と浮力について学んだ こども 16人 51人 14
水圧と浮力について学べる玩具を作成し水圧と浮力につ
いて学ぶことができた。

7/30
プラネタリウムで星を
みよう（児童館と共
催）

移動プラネタリウムにより天
体観測を行った

親子 50組 76組 41
夏の星座を中心に学んだ。天体観測について興味を持つ
ことができた。

8/6
イラスト講座～ペン入
れコース～（児童館と
共催）

先生が用意した絵をペンでな
ぞりペン入れのコツを学んだ

こども 30人 60人 25
漫画家講師から直接指導を受け、ペン入れのコツを学ぶ
ことができた。

8/6
イラスト講座～ステッ
プアップコース～（児
童館と共催）

自分で描いた絵を先生からア
ドバイスをもらった

こども 15人 42人 14
漫画家講師から直接指導を受け、上手に描けるアドバイ
スをもらい、次へのステップアップにつながった。

8/21 北総鉄道見学
北総鉄道の車両基地に行き本
物の電車を近くで見学した

こども 25人 75人 23
普段入れない車両基地で貴重な体験ができ、非常通報装
置の操作体験などを通じて、楽しみながら安全の重要性
も学ぶことができた。

9/10
順天堂大学さくらキャ
ンパス見学

順天堂大学佐倉キャンパスの
施設見学、健康に関する講
和、学食での昼食を体験し
た。

大人 30人 24人 22

午前中は涌井先生の健康講和を学んだ。日ごろから体を
鍛える重要性について教えられ、運動をする必要性を学
んだ。昼食を学食で済ませたあと、午後は学生の案内で
順天堂大学の施設を見学した。

9/12
テレビ局の仕事
～ニュース体験をし
てみよう！

テレビ局の仕事を体験した。 こども 24人 26人 17

前半と後半に分かれ、前半はテレビ局全般の話やテレビ
番組の作り方等について学んだ。後半はアナウンサー・
ディレクター・タイムキーパーに分かれそれぞれやって
みたい役割に分かれ実技を行った。

9/19
将棋をはじめてみよう
（第１回）

こども 10人 16人 13
３回講座の一回目。将棋全般について学んだ後、戦い
方、勝負の決まり方、将棋の良い手・悪い手のついて学
び、将棋の基礎を学んだ。

9/26
将棋をはじめてみよう
（第２回）

こども 10人 16人 11
３回講座の二回目。前回の復習をしたのち、攻め方につ
いて学び、その後、対戦をし実戦形式で学んだ。

事業数 10
参加
者数

191

将棋の駒の並べ方から動かし
方より指導を受けた。



【印旛公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者
数

成果

7/4他
全2回

親子カヌー教室
カヌー操船の基礎習得と自然
ふれあい体験

こども
各回
12組

86組 35

指導員の支援のもと、けがなく安全に親子で絆を深めて
楽しむことができた。
7/4　午前の部　9組18人　午後の部　9組18人
7/5　午前の部　7組14人　午後の部　10組20人

7/29
教科書の先にある国会
議事堂

親子で日本の未来や自分の将
来について話し合うきっかけ
つくり

こども 10組 18組 10
国の仕組みを体感し、政治や社会のことに関心を持ち、
政治などに主体的に参加する態度を養えた。
参加者数20人

7/25他
全3回

夏休み工芸教室
オカリナ・竹細工等の夏休み
創作体験教室

こども
各回
10人

90人 27

こどもたちが自分の手で創作することにより、豊かな感
性を養い、作り上げる喜びを得た。
1.オカリナの部　（7/25、7/26）9人
2.竹細工の部（8/1）9人

8/6他
全２回

夏休み科学教室
理科の仕組みを使った工作に
よる科学体験教室

こども
各回
30人

55人 75

実験や観察を通じて科学への興味・関心を高めるととも
に、探究心、思考力の育成を図ることができた。
1.（8/6）46人（こども27人保護者19人）
2.（8/8）29人（こども14人保護者15人）

8/22
竹を使った昔遊び工作
教室

竹とんぼ、竹水鉄砲、竹ぽっ
くりを作る工程を学び、昔の
遊びを体験する。

こども 30人 18人 14
地域の竹を活用した遊び体験を通じて伝統文化への関心
が高まり、参加者同士の交流も生まれた。

5/30 みんなのいけばな教室
生け花体験による日本の伝統
文化学習講座

大人 20人 16人 16
日本の伝統文化への理解を深め、創造性や感性を育み、
参加者相互の交流促進と心豊かな生活づくりを図れた。

6/25 癒しのアロマ
アロマ基礎学習と香り体験に
よるリラックス講座

大人 10人 12人 9
心身の健康増進、創造性の向上、参加者同士の交流促進
及び生涯学習意欲の向上を図れた。

9/9 スワッグ作り体験
季節植物を用いたスワッグ
（壁飾り）制作体験

大人 11人 11人 10
創造性や感性を育むとともに、参加者相互の交流を深
め、心豊かな生活づくりを図れた。

事業数 8
参加
者数 196



【本埜公民館】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者
数

成果

8/2

午前

8/2

午後

7/18他
全４回

わくわくスポーツ教室
運動あそびによる体力・運動
能力向上の体験教室

こども 20 73 61
年間を通して実施したことで、運動が習慣化した。
1回目（7/26）33人
2回目（8/16）28人

7/4他
全３回

ふるさと再発見
観察会を通じた本埜の自然環
境学習プログラム

こども 20 81 34

各観察会を通じ、こどもから大人まで自然理解と環境へ
の関心を高める大きなきっかけとなった。
1.ホタル観察会（7/4）21人 申込（68人）
2.蝶とトンボの観察会（7/11）13人 申込（13人）

9/12他
全２回

こども生け花教室
生け花の基礎と見せ方を学ぶ
作品制作体験

こども 10 18 18
1回目は基礎から学び個性豊かな作品を完成できた。2回
目は四方から見える生け方を学び、アレンジを考えて主
体的に取り組む様子も見られた。

事業数 5
参加
者数

113

【コスモスパレット】

開催日 事業名 内容 対象 定員
申込
人数

参加者
数

成果

4/24他
マリア先生の英語で遊
ぼう　〜たのしい英語
教室〜

外国人講師による音楽やゲー
ムなど遊びを取り入れた英語
学習

こども 15人 15人 15人

音楽やゲームを楽しみながら英語に触れることで、英語
への興味や親しみを深め、楽しみながら英語を学ぶ機会
となった。
1.第1回(4/24)15人
2.第2回(6/27)台風のため中止

4/10他 ピアノ開放デー
フルコンサートピアノを特別
料金で一般開放するピアノ演
奏体験

全世代 20人 14人 91人

普段触れる機会の少ないフルコンサートピアノを気軽に
演奏できる機会を提供し、ピアノの魅力を広く周知する
とともに、芸術ホールの利用促進につながった。
1.第1回(4/10、24)14人
2.第2回(5/9、16)12人
3.第3回(6/17、24)18人
4.第4回(7/10、22)14人
5.第5回(8/12、22)14人
6.第6回(9/11、22)19人

5/2他 工作教室
幼児から小学生を対象とした
季節に合わせた工作体験、創
造力等を育むものづくり活動

こども 30人 25人 75人

身近な材料を使った工作を通して、ものづくりの楽しさ
を体験するとともに、創意工夫しながら作品を完成させ
る達成感を味わう機会となった。
1.こいのぼり工作(5/2)25人
2.七夕工作(7/4、5)25人
3.スライム工作(8/29)30人

5/23 CosmosPalette Marche

飲食・雑貨・ワークショッ
プ・キッチンカー、ダンボー
ル迷路やキッズメイクなど子
ども向け企画、ホワイエコン
サートを組み合わせた交流イ
ベント

全世代 - - 2350人

多彩な店舗や体験型企画、音楽を楽しめる場を提供する
ことで、子どもから大人まで幅広い世代の来館につなが
り、地域交流と施設のにぎわいを創出する機会となっ
た。

5/31 青空ヨガ
2階テラスの開放的な空間
で、公園の景色と青空を眺め
ながら心身を整えるヨガ体験

大人 20人 20人 16人
開放感のある屋外でヨガを楽しむことで、心身のリフ
レッシュや健康づくりにつながるとともに、継続して参
加するきっかけとなる機会を提供した。

6/10他 印西自然講座
アジサイが咲く季節のミニ散
策と昆虫観察を通した、身近
な自然に親しむ体験学習

全世代 15人 14人 24人

季節の植物や昆虫を観察しながら身近な自然に触れるこ
とで、自然の魅力や生き物への興味・関心を深め、地域
の自然を身近に感じる機会となった。
1.『アジサイが咲く季節のミニ散策』(6/10)14人
2.『昆虫観察会』(7/22)10人

12 50 12
こども和太鼓教室
（中学年コース）

動きながら叩く練習にも挑戦し、リズムの一致や集中力
の高さが際立っていた。

動きを付けた和太鼓演奏への
挑戦を含む学習体験

こども

こども和太鼓教室
（低学年コース）

和太鼓の基礎習得と演奏体験
による伝統文化学習

こども 12 36 11
太鼓演奏を聴いたことで意欲が高まった。少人数ならで
はの丁寧な指導により習得もスムーズに進んだ。



6/19他 料理教室
地域の食材や季節の料理を題
材とした、調理体験を楽しむ
料理教室

大人 12人 12人 21人

料理を実際に作る体験を通して、食材や食文化への関心
を高めるとともに、調理の楽しさを感じ、日常生活に生
かせる知識や技術を学ぶ機会となった。
1．『じゃんじゃん作ろう豆板醤』（6/19）12人
2．『カレー麹＆水キムチ』（9/10）9名

7/5 ピラティス講座

ピラティスインストラク
ター・理学療法士による、身
体の動きや姿勢を意識したピ
ラティス講座

大人 20人 17人 17人

専門講師の指導のもと、身体の動きや姿勢を意識した運
動に取り組むことで、参加者の健康づくりへの関心を高
め、日常生活における運動習慣につながる機会となっ
た。

6/15他 季節の展示　七夕飾り
七夕飾りの展示と短冊への願
い事記入による、季節の伝統
行事に親しむ体験

全世代 - - 450人
七夕飾りを鑑賞し、短冊に願い事を書く体験を通して、
子どもから大人まで七夕の文化や風習に親しみ、季節を
感じる機会となった。

7/12
夏にきらめく ～フ
ルートとピアノの涼や
かな調べ～

印西市ゆかりの音楽家・小金
さつき氏、殿内雄也氏による
フルートとピアノのコンサー
ト

大人 300人 280人 280人

フルートとピアノによる美しい生演奏を鑑賞する機会を
提供し、参加者からも多くの喜びの声が寄せられるな
ど、音楽や文化芸術に親しみ、その魅力を感じる機会と
なった。

7/25
Cosmos Palette 夏ま
つり

ステージ発表、キッチン
カー、屋台、ワークショッ
プ、子ども屋台など多彩な企
画を楽しむ夏祭り

全世代 - - 5200人

地域で活動する団体の発表や飲食、体験型企画を通し
て、子どもから大人まで幅広い世代が夏のひとときを楽
しみ、地域の交流や施設のにぎわいにつながる機会と
なった。

7/30 ハワイアンリボン講座
ハワイアンリボンを使った小
物づくりを楽しむ、初心者向
けのものづくり体験講座

大人 20人 20人 20人
リボンを使った作品づくりを通して、ものづくりの楽し
さや創作する喜びを体験するとともに、参加者同士の交
流を図り、趣味や生涯学習につながる機会となった。

8/4
みんなの防災　プロ
ジェクト講座

水圧体験や災害時のトイレ体
験など、親子で楽しみながら
身近な防災について学ぶ体験
型講座

全世代 20人 14人 14人
水圧や災害時のトイレなど実際の体験を通して、子ども
たちが楽しみながら防災について学び、親子で災害への
備えや身近な防災について考える機会となった。

8/8 ショパンの午後

印西市ゆかりの4名の音楽家
による、ピアノ・ソプラノ・
ヴァイオリン・チェロで奏で
るオールショパンコンサート

大人 300人 244人 244人
印西市ゆかりの音楽家による演奏を通してショパンの作
品を鑑賞し、クラシック音楽の魅力に触れるとともに、
地域の文化芸術活動への関心を深める機会となった。

8/12
SDG's講座 「オリジナ
ルのかざみどりを作っ
てみよう‼」

SDGsについて楽しく学びなが
ら、オリジナルのかざみどり
を作る夏休みの自由工作ワー
クショップ

全世代 20人 16人 16人
工作を楽しみながらSDGsについて学ぶことで、環境や持
続可能な社会への関心を高めるとともに、自由な発想で
作品を作る創造力を育む機会となった。

9/2他 着物リメイク講座

思い出の着物や眠っている着
物を活用し、着物特有の柄や
風合いを生かした洋服へリメ
イクするものづくり講座

大人 ８人 ８人 40人

思い出の詰まった着物を新たな形に生まれ変わらせるこ
とで、ものを大切にする意識を育むとともに、自分だけ
の作品を仕立てる楽しさを体験し、ものづくりや生涯学
習につながる機会となった。
1.第1回（9/2）8名
2.第2回（9/9）8名
3.第3回（9/16）8名
4.第4回（9/23）8名
5.第5回（9/30）8名

9/13
スカイランタン
フェス

印西市の市制施行30周年とコ
スモスパレット1周年を祝
い、コスモスをモチーフとし
たピンク色のスカイランタン
を夜空に浮かべる地域交流イ
ベント

全世代 - - 3400人

市制施行30周年の節目とコスモスパレット1周年を地域で
共有し、スカイランタンを一斉に浮かべる幻想的な体験
を通して、世代を超えた交流や地域への愛着を育み、人
と人とのつながりを深める機会となった。

9/19他 カルチャーフェス
市内で活動する音楽・ダンス
サークルが日頃の練習成果を
披露する発表会

全世代 - - 257人

音楽やダンスを通した自己表現を楽しみ、日頃の練習成
果を発表することで、自身の成長を実感し、自信を高め
る機会となるとともに、出演者同士の交流や今後の活
動、新たな挑戦への意欲につながる機会となった。
1．『ダンス部門』（9/19）160人
2．『音楽部門』（9/20）97人

事業数 18
参加
者数 12,530



【団体育成事業】

【個人学習支援事業】（令和８年９月末）

●公民館まつりの実施予定
　・中央公民館…みなづき祭　実施日：１１月２９日（日）
　・小林公民館…小林公民館まつり　実施日：１１月１４日（土）～１５日（日）
　・そうふけ公民館…ふれあい文化館まつり　実施日：１１月１４日（土）～１５日（日）
　・印旛公民館…いんば公民館まつり　実施日：１１月１５日（日）
　・本埜公民館…本埜公民館サークル発表会　実施日：１０月１８日（日）
　・コスモスパレット…　「交流館まつり」＆「だんごまつり」　実施日：１１月２１日（土）～２６日（木）
　

●令和８年度各公民館等定期利用団体（令和８年９月末）
　・中央公民館…３７団体（【サークル懇談会】加入２２団体、未加入１５団体）
　・小林公民館…２９団体（【サークル連絡協議会】加入１８団体、未加入１１団体）
　・そうふけ公民館…２８団体（【サークル協議会】加入１９団体、未加入９団体）
　・印旛公民館…１４団体（【サークル協議会】加入１２団体、未加入２団体）
　・本埜公民館…１２団体（【サークル連絡協議会】加入８団体、未加入４団体）
　・コスモスパレット…９８団体（【団体懇話会】加入３４団体、未加入６４団体）

　市民の個人学習の推進を図るため、中央公民館、そうふけ公民館、本埜公民館では常設の学習室を設置するとともに、小林公民館、印旛公民館では
事業に差し支えない範囲で個人学習室の開放を行いました。なお、令和９年９月末までの利用者数は次のとおりとなります。
　・中央公民館…176人（夜間47人）　・小林公民館…292人（夜間41人）　・そうふけ公民館…1,405人（夜間636人）
　・印旛公民館…7人（夜間3人）　・本埜公民館…106人（夜間21人）　・コスモスパレット…3,698人


