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宗像神社の年越し囃子
木下万葉公園のあじさい



 

分別方法が変わったの！

詳しくはこちら

回収方法かわって
役に立ってますね

いっしょにがんばろうね！

今月の省エネチェック

●暖房時の室温は20℃を目安に。

●エアコンのフィルターは月に
1～２回清掃を。

●室外機の周りに物を置かず、
風通しを良くしましょう。

あけまして
おめでとうごザイます！

クリー推進課２０２６年データより



1月
2027



資源物としての出し方！

①調理の後、天ぷら油を冷まして揚げカス
を取り除く。
②油をペットボトルなどの容器に入れる。
（じょうごを使うと便利です）
③容器が一杯になったら、キャップを閉
めて回収場所へ。
※じょうごは、ホームセンターや100円
ショップで購入できます。
※回収された油は、主に印刷用インキ
の原料として再生利用されています。

使い終わった天ぷら油は
リサイクルしよう

白鳥見学するときは
ルールまもろうね

最初はたった6羽だっ
たんだって

千葉ほくそう
パルケ提供

本埜白鳥の郷

本埜白鳥の郷

１
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2月

★２月は「省エネ月間」です

2027



今 月 の 省 エ ネ
チェック

●掃除機をかける
時は、お部屋の整
理整頓をしてから。

※一気に掃除機を

かけられるので、
使用時間を短くで
きます。

▲詳しくはこちら

印西市歩行喫煙、ポイ捨て等防止条例について

①公共の場所での「歩行喫煙」

②重点区域内（千葉ニュータウン中央駅周辺）での「路
上喫煙」
③ごみや吸いがらの「ポイ捨て」
④飼い犬などの「フンの放置」

これらは条例で禁止されています。マナーを守って、安
全できれいな街にしましょう。

きれいな桜だね！

印西市にはいくつか
桜の名所があるんだ

よ

「このごみはどうやって出せばいいんだろう？」
ごみの分け方、出し方など、ごみ出しに関する情報を提供
するスマートフォン対応アプリ「さんあ～る」を配信して
います。 

分別アプリ「さんあ～る」
をダウンロードしよう

▲iOSの方
（App Store）

▲Androidの方
（Google Play）

吉高の大桜
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緑のカーテンを作ろう

ゴーヤ、アサガオ、ヘチマなどのつる

性の植物を育てて、窓や壁を覆うことに
より、日差しをさえぎり、さらに葉の
「蒸散作用」を利用して室温を下げる効
果が期待できます。エアコンの使用時間

を減らしたり、設定温度を高めに設定でき
たりと省エネルギーにつながる緑のカーテ
ンです。

今月の省エネチェック

●他の用事をするとき
にテレビをつけっぱな
しにしていませんか。

●テレビの省エネ機能
はメーカーによって
様々です。取扱説明書
を確認して活用しま
しょう。

緑のカーテン

エコネくん、
まだかな～

今日はいんザイ君と
エコマラソン！

日本人と外国人の参加者が、約20キロのコース
を軽いジョグやウォーキングでゴミを拾いなが
ら、吉高の大桜など美しい春の印西の風景と交
流を楽しみます。

2027

4
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4月
2027



お得な「住宅用設備等脱炭素化促進
事業補助金」
ご存知ですか？
地球温暖化の防止や家庭における
エネルギーの安定確保、エネルギー
利用の効率化及び最適化を図るため、
住宅用設備等の導入に補助金を交付
しています。蓄電池、窓の断熱改修、

電気自動車、エネファームなどが補助
の対象になっています。

今月の省エネチェック
●野菜の下ごしらえに電子レンジを活
用しましょう。

●ごはんを炊飯器で長く保温したまま
にしないように。食べる前に電子レン
ジで温めましょう。

▲詳しくはこちら

小林カルガモ池

水環境の保全にご協力を
印西市は、印旛沼、手賀沼、利根川に囲まれた水環境の豊

かな街です。しかし残念なことに、印旛沼、手賀沼及び市内
河川の水質汚濁が著しいです。この水質汚濁の原因の一つが
私たちの生活雑排水です。
家庭から出る生活雑排水を処理するためには、下水道区域

内では「下水道」に接続すること、下水道区域外では「合併
処理浄化槽」を設置することが必要です。市では、合併処理
浄化槽の設置に補助金を交付しています。

▲詳しくはこちら

かしわもち、
食べすぎちゃった…

子どもの日の
お祝いをしようよ！
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5月
2027



いんざい環境フェスタ

印西市では、毎年6月の環境月間に合わせて「いん
ざい環境フェスタ」を
開催しています。ごみの減量・資源化や、環境保全

に取り組む団体の
皆さんが、日頃の活動について紹介します。
また会場では、子どもから大人まで楽しみながら
環境について学べる
コーナーを用意しています。
ぜひこの機会に、環境を守る
ことの大切さについて考えて
みませんか。
※イベントの詳細については、
広報いんざいや市HPをご参照
ください。

今月の省エネチェック

●電気ポットのつけっぱなしに注意
。長時間使用しないときはプラグを
抜きましょう。
●食器は食器洗い乾燥機で「まとめ
洗い」することで、手洗いと比べて
水道光熱費がおトクに。

2026年環境フェスタ

おでかけする時は
カサを忘れずにね！

梅雨になると
雨の日が多いね
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6月

★６月は「環境月間」です

2027



「条件付特定外来生物」アカミミガメ（ミドリガメ）・
アメリカザリガニの規制

 
ペットとして飼育しているアカミミガメ（ミドリガメ）

とアメリカザリガニは、寿命を迎えるまで大切に飼育して
ください。捕獲や一般家庭などでの飼育、無償での譲渡に
ついては許可なしで行うことができます。一方で、池や川
など野外への放出、販売・頒布（広く配ること）・購入な
どについては法律で禁止されています。 

印西市では、毎月第 1 月曜日を「クリーン印西推進デー」として
市民や各団体にご協力いただき、空き缶等の散乱ゴミの清掃を目的
とした「クリーン印西推進運動」を行っています。

令和5年度は161団体に申込みをいただ
きました。（令和6年3月1日時点）

今月の省エネチェック

●エアコンの室温は28℃を
目安に。

●すだれやレースのカーテン
で日差しを遮りましょう。

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

和泉 自然とニュータウンの調和

クリーン印西推進運動に
ご協力をお願いします

ボクは何を
おねがいしようかな？

七夕かざりを
作ったよ！
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7月

★７月は「河川愛護月間」です。また、７月１日～９月３０日は「夏の省エネキャンペーン」「クールシェアいんざい」実施期間です

2027



イノシシの目撃情報をお寄せください
印西市ではイノシシの生息域の拡大
や、農業被害の拡大が深刻化していま
す。イノシシを目撃した場合は、
環境保全課鳥獣被害対策係
（0476-33-4439）
まで、情報をお寄せください。

今月の省エネチェック

●エアコンを扇風機と併
用して使用しましょう。

●室外機の周りには物を
置かず、風通しを良くし
ましょう。

マナーを守って自然観察を楽しもう

市内の森や林でよく観察されるカブトムシやクワガタ
ですが、近年、その数を大きく減らしています。
原因の一つとなっているのが、人によるカブトムシや

クワガタの採りすぎです。採取のために木の根元を掘り
起こしたり、木の皮を剥いだりといった行為も確認され
ています。樹木を傷つける行為はやめましょう。また、
虫を観察したら、もとの場所で生きたままそっと放しま
しょう。
豊かな自然環境を維持していくために、マナーを守っ

て自然とのふれあいを楽しみましょう。

※「草深の森」では生き物の採取は
禁止されています。

あぶり神社祇園祭

暑くてクラクラ
するよ～

みんな、熱中症には
注意しようね！

▲詳しくはこちら
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8月
2027

★８月１日～７日は「水の週間」です



燃やすごみの中には、「雑がみ」がた
くさん含まれています。お菓子の箱、
メモ用紙、封筒、トイレットペーパー
の芯なども、リサイクルできる資源です。

「雑がみ」は、ひもで縛るか、紙袋に
入れて資源物の日に出しましょう。
細かい紙切れは、封筒などに入れて飛散
しないようにしてください。印西市役所
１階ロビーで配布している「雑がみリサ

イクル袋」も活用できます。

地域ねこ活動
飼い主のいない猫を地域で管理する「地域ねこ活

動」という取り組みがあります。対象の猫を把握、
餌や糞尿の管理、不妊去勢手術などがあり、
飼い主のいない猫が
原因となる地域のトラ
ブル解決にもつながり
ます。

今月の省エネチェック

●冷蔵庫にものをつめこ
み過ぎないようにしまし
ょう。
●冷蔵庫の中を冷やし過
ぎていませんか。設定を
「強」から「中」に。

▲雑がみを紙袋にまとめて
資源物の日に出しましょう

結縁寺の彼岸花

毎年９月１日は
「防災の日」なんだよ！

みんなも災害にそなえて
ちゃんと準備しようね！

▲詳しくはこちら

▲不妊去勢手術を
受けて耳をカット

お菓子の箱、封筒などもリサイクル
できるよ
紙袋に入れるとまとめやすいよ

▲市で配布している
雑がみリサイクル袋

▲詳しくはこちら
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9月

★９月は「オゾン層保護対策推進月間」です。また、９月２０日～２６日は「動物愛護週間」です

2027



食品ロス削減につながる
「てまえ(・・・)どり(・・)」

日本での、まだ食べられるのに廃棄
される食品、いわゆる「食品ロス」は
472万トン(※)。これは、世界中で飢
餓に苦しむ人々に向けた世界の食料支
援量(2022年で年間480万トン)と
ほぼ同等に相当します。

「てまえどり」は、食品を購入してすぐに食べる場合に、
商品棚の手前にある販売期限の迫った商品を積極的に選ぶ
行動です。食品ロスを削減する効果が期待されています。
「すぐに食べるなら、手前をえらぶ」にご協力を。
※農林水産省及び環境省「令和4年度推計」

今月の省エネチェック

●温水洗浄便座は、使った
らフタを閉める習慣を身に
つけましょう。
●便座や洗浄水の温度は、
低めを心がけましょう。印西市ではごみ処理についての様々な動画を公開しています。

「オンラインごみ処理リサイクル施設見学会」
「食品ロスを減らそう」
「3R（みんなができること）」
「生ごみのこと」 などがあります。

木下の秋まつり
「ごみ減量・3R推進動画」を
公開しているよ いんザイ君だけ

仮装してずるい！

ハッピー
 ハロウィン！▲詳しくはこちら
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10月
2027

★１０月は「３Ｒ推進月間」「都市緑化月間」です



今月の省エネチェック

●お風呂は間隔をあけずに
続けて入浴したり、家族一
緒に入りましょう。

●「ガス給湯器」は「エコ
キュート」に変更すること
で、大きな省エネにつなが
ります。

ポイ捨てのプラスチックごみ、街から海へ

プラスチックごみがポイ捨てなどで屋外に放置され
ると、雨や風によって街中の水路に入り、やがて河川
に入り海に流れ出てしまいます。海のプラスチックご
みのほとんどは、陸からきているのです。

海に入ったプラスチックごみは、紫外線による劣化
や波の作用などにより破砕されて、「マイクロプラス
チック」と呼ばれる微小なプラスチックになります。
海の中のマイクロプラスチックを魚が食べ、魚を食べ
る人間にも影響が及ぶことが懸念されています。

小林浅間いちょう並木

印西市では、子ども服リユース事
業「おさがりマルシェ」を定期的
に開催しているよ。

木枯らしなんかに
負けないぞ～

さむさに負けないよう
からだづくりをしよう

サスティナブルファッション
ファッション業界では、「サスティナブルファッション」と
いう新たな考え方が注目を集めています。

①今持っている服を長く大切に着よう、
②リユース(再利用)でファッションを楽しもう、
③長い目で見て価値のある衣服を選ぼう、
④作られ方をしっかり見よう、
⑤服を資源として再活用しよう、などがあります。
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★１１月は「エコドライブ推進月間」です

11月
2027



ご存知ですか？「30 by 30」目標

30by30（サーティ・バイ・サーティ）目標とは、
2030年までに陸と海の30％以上を健全な生態系として
保全しようとする世界目標です。2021年のG7サミット
で約束されました。

この目標の重要なメッセージは、「生物多様性の損失
を止め、人と自然との結びつきを取り戻すこと」です。
日本では、目標達成に向けた工程と具体策について、

関係省庁が一緒になって「30by30ロードマップ」をま
とめ、2022年に公表しました。国の機関だけでなく、
企業や自治体、国民が力を合わせて達成を
目指していきます。

▲詳しい解説はこちら
（環境省HP）

ご家庭に眠っている食品を寄付して活用できます。
印西市では、「印西市社会福祉協議会」、
「フードバンクISS」、「生活クラブ デポー木刈」
によりフードバンク・フードドライブの取組が実施さ
れています。

今月の省エネチェック

●洗濯物はできるだけま
とめて洗うと、お水も電
気も節約できます。
※しばらく洗わない洗濯
物は、洗濯槽ではなく、
通気性の良いカゴなどに
入れておくのがオススメ
です。

▲詳しくはこちら

イルミライ2026

フードバンク・フードドライブ
にご協力をお願いします

わぁ、サンタさんだ！
ありがとう！

メリークリスマス！
さぁ、プレゼントだよ
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★１２月は「大気汚染防止推進月間」です。また、１２月１日～２月２８日は「ウォームシェア実施」実施期間です

12月
2027



いんざいエコクイズ

自然環境

市内の豊かな自然環境を守り、人と自然が共生していくために、
まちがっているものはどれでしょうか？

①環境保全に取り組むNPOなどの市民活動団体に参加する。

②低農薬や有機農業で栽培された農作物を買う。

③家で飼っている生き物や植物を自然界に放したり植えたりする。

クイズ１

下の写真は、市内の生態系にとって大きな脅威となっている
特定外来生物です。それぞれ何という生物でしょうか。

クイズ２

クイズ３ 生活環境

ずっと住み続けたいと思えるような、安心で快適な生活環境を
守っていくために、まちがっているものはどれでしょうか？

①農地や空き地などの野外で、家庭ごみの焼却をする。

②ピアノ、カラオケの使用やペットの鳴き声などによって近隣に
迷惑をかけないよう心がける。

③周辺に悪臭を放つ施設などがあったときは、市に通報する。

クイズ４

水を汚さないために個人にできることとして、まちがっているものは
ど れでしょうか？

①食器を洗うときには、油汚れを新聞紙などでふき取ってから洗う。

②環境にやさしい石鹸や洗剤であれば、たくさん使っても問題ない。

③廃食油をリサイクルして作られた石鹸や洗剤などを使用する。

8問あるよ。
答えは最後のページを見てね。

自然環境 生活環境

③②①



クイズ５ 循環型社会

人や社会、環境に配慮した消費行動のことを
「エシカル消費」といいます。エシカル消費を実践するのに
ふさわしくないものはどれでしょうか？

①地元で生産された製品や、障がい者施設で作られた
製品を購入する。

②マイボトルを持ち歩き、ストローなど使い捨てプラスチックの
使用を減らす。

③ネット通販で、低価格でトレンドの洋服を購入する。流行の移り
変わりとともに廃棄して、また新しい洋服を購入する。

クイズ６

ごみをできる限り減らして、資源として活用するために、3R（リデュ
ース、リユース、リサイクル）運動の中で、最も優先的に取り組むべき
なのはどれでしょうか？
①リデュース（ごみの発生抑制）
②リユース（再使用）
③リサイクル（再生利用）

クイズ７ 脱炭素社会

印西市は2050年までに二酸化炭素の排出量を「実質ゼロ」にする
ゼロカーボンシティ宣言をしました。実質ゼロの説明として正しいもの
はどれでしょうか？

①二酸化炭素を空気の中から全部なくすこと。
②二酸化炭素の「出す量」と「吸収・除去する量」を同じにする（差し
引きゼロにする）こと。

③化石燃料を全く使わないようにすること。

クイズ８

環境にやさしい運転（エコドライブ）をするために、
ふさわしくないものはどれでしょうか？

①車間距離にゆとりをもって、急な加速や減速を減らす。
②タイヤの空気圧を定期的にチェックする。
③車のトランクに運ぶ必要のない荷物を入れたままにしておく。

循環型社会 脱炭素社会



クイズ１ 答え③
家で飼っている生き物は、最後まで責任を
もって面倒をみましょう。どうしても飼い続
けられなくなったら、受け入れてくれる引き
取り先を探しましょう。

クイズ２ 答え 下記

①カミツキガメ ２アメリカザリガニ ３オ
オキンケイギク

クイズ３ 答え①
野焼き（ごみを野外で燃やすこと）は法律で
禁止されています。家庭ごみは分別して集積
所に出しましょう。

クイズ４ 答え②
環境に優しい石鹸や洗剤であっても、大量に
使用すると下水処理や水環境にとって負荷を
かけてしまうことになります。適量を心がけ
ましょう

クイズ7 答え②
二酸化炭素の排出量をできるだけ減らすとと
もに、排出せざるをえなかった分については、
同じ量を「吸収」または「除去」することで、
差し引きゼロにすることです。

クイズ5 答え③
低価格のファッションアイテムは、低品質で長持ち
しないものが多く、環境に大きな負荷を与えていま
す。安いからという理由で安易に購入するのではな
く、その洋服が本当に必要か、長く着られる品質の
ものか、といった視点で選ぶことも大切です

クイズ6 答え①

最も優先されるべき取り組みは
「ごみを出さないこと」です。

クイズ8 答え③

車の燃費は荷物の重さに大きく影響されます。
運ぶ必要のない荷物は車からおろしましょう。

わかったかな！

クイズの答え
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