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ホッとする！楽しい！おもしろい！！
子育て地域の中で楽しむために支援センターは活動しています！

開所日時：月曜日～土曜日(日曜・祝日はお休みになります)

            　 午前９：００～１２：００ 　／ 　午後１３：００～１６：３０

　　プログラムがある日もない日も開所時間に予約なしで遊べます♪

　

             色のついているプログラムはLINE予約が必要となります！【4月26日13:00～】

🌟スタッフ紹介🌟

〇保育士 酒井琴美(ことちゃん)‐来所された方が安心して楽しく過ごせるよう努めてまいります！

〇保育士 大畑苗々穂（ななちゃん）‐笑顔で元気に頑張ります！

〇看護師 菅沼真理…すこやかルーム、もぐもぐクラブ、ぱくぱくクラブ担当

〇栄養士 三次佳奈…もぐもぐクラブ、ぱくぱくクラブ担当

※昨年度担当保育士 福田夏美（夏美ちゃん）もフォローに入ります！

どうぞよろしくお願い致します😊



手形・足型アート
☆ 全年齢対象

☆ 定員５組

☆ 10:00～１０：３０

手形や足型で季節の製

作を楽しみましょう

シアター・リズム遊び
☆ 全年齢対象

☆ 定員５組

☆ 10:00～１０：３０

ピアノのリズムに合わせて元気

いっぱい体を動かしましょう！リ

ズム遊びの後は、絵本の読み聞か

せ・シアターなどあります♪

手作り玩具

☆保護者対象(０～１歳半)

☆定員3組

☆10：00～10：30

簡単なおもちゃをお子さんに手

作り♪製作中、センター職員(保

育士)のお預かり有り。

製作遊び
☆ 全年齢対象

☆ 定員５組

☆ １０：００～１０：３０

シールを貼ったり、お絵描

きをしたり、製作遊びを

しましょう♪

もぐもぐクラブ(栄養士相談日)～離乳食～
☆０～１歳半対象 ☆定員３組 ☆１０：３０～１１：３０

これから離乳食を始めるというお子さんや離乳食のこと

で気になることがある方、どんぐり保育園の栄養士と

一緒にお話しましょう！味付けは？量はどれくらい？

離乳食一回分をご用意します♪

ぱくぱくクラブ(栄養士相談日)～乳・幼児食
☆１歳半以上対象☆定員３組

☆10:30～１１：３０

好き嫌いが多いけど、栄養は足りてる？

保育園ではどんなメニューがあるんだろう？

どんぐり保育園のその日の給食メニューを紹介！

試食しながら栄養士とお話ししましょう！！

誕生会
☆ お誕生月のお子さん対象

☆ 午前１０：００～１２：００

午後１３：００～１５：３０

午前か午後か選んでご予約下さい。

身体測定や手形をして

誕生日カードを作ってお祝いしましょう！

すこやかルーム(看護師相談日)
☆９：００～１２：００の間に来所ください。

※予約は必要ありません

センターの隣にあるどんぐり保育園、

看護師の相談日になります♪

お子さんのちょっと気になること、寝かしつけやトイレのこと、育

児の楽しいこと、大変なこと、

なんでも一緒にお話ししましょう♪

☆ＬＩＮＥ予約についてのお願い☆

・1家族1枠になります。予約が出来た際には「承認メール」を、定員が埋まってしまったなど

予約の受付が出来なかった際、またキャンセルされた場合は「キャンセルメール」を

お送りしていますので、必ずメールをご確認下さい。

※雨天など変更のあるプログラムは、プログラム前日にブログに載せますのでご確認下さい。

☆リズム交流
☆全年齢対象 ☆定員5組☆10：00～10：30

どんぐり保育園の2歳児さん(ももさん)に

遊びに来てもらい、リズム遊びで一緒に

楽しく交流しましょう♪

公園で遊ぼう 〇時間11：００～１１：４５

草深地区、木下地区の公園にスタッフが行き

リズム遊び、大型絵本、製作を行います♪

予約不要なので、公園に立ち寄った際は

ぜひ、ご参加ください♡

中国茶講座
☆保護者の方対象 ☆定員５組 ☆10：30～11:30

ゆったりとした空間で作法を学びながら中国茶を飲んで一息つきませんか？♡

熱いお湯を使うので、講座中お子さんはセンター職員(保育士)のお預かりになります。

今年度は年4回の講座を計画しております。


