
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

                 

 

  

  

                 

 

  

 

                

 

 

 

   

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほいくえん通信 

にこにこだより   
           

                        2019．６．１ 

Ｒ７．６．1 

（年４回発行）     

印西市立保育園 

 

印西市立保育園から子育て

情報をお届けします。 

ｖｏｌ．９1 

そろそろ雨降りの季節ですね。晴れた日の暑さや紫外線も気になるし…。

どこで遊ぼうか迷いますね。 

そんな時は！！公立保育園で園開放『きて みて あそぼ！』を行っています

ので、園見学をかねて遊びにきませんか。ご興味のある方はお近くの保育園

にお問い合わせください。（詳細は裏面をご覧ください）  

また、今年度の「にこにこだより」では、遊びのヒントや栄養士による

『食』のアドバイスもご紹介します。 

おたのしみに！ 

 

 
きょうはなにして 

遊ぶ？ 

このコーナーでは、保育園で楽しんでいる身近なものを使っ

た遊びを紹介していきます。外に行けない日や、何をして遊

ぼうかな？と迷ったり困ったりした時など、ぜひ参考にして

みてくださいね。 

身近なもので遊ぼう！！ 

～ビニールボール～ 

～準備するもの～ 

・紙テープ 

（折り紙や広告紙でも代用可） 

・ビニールテープ 

・ビニール袋 

・セロハンテープ 

① 好きな色の紙テープを小さく切って

（指でちぎっても OK）袋の中に入れ

ます。 

💛指先を使った遊びは脳が刺激され、器用

さや集中力を高めるなど、様々な良い効

果があるといわれています。 

②ビニール袋を膨らませてねじって

縛り、セロハンテープで止めま

す。（大人が行う行程ですが、出

来上がっていく様子を一緒に楽し

んでくださいね） 

③膨らませたビニール袋にビニール

テープを巻いていきます。 

バウンドするのでボールのように

楽しく遊べます。 

（応用編：輪ゴムをつなげたものを

つけるとヨーヨーに変身！！） 



 

 

 

 

○時  間 １０：００～１０：５０ 

○対  象 印西市在住で未就園のお子さんとその保護者（５組程度） 

○申し込み 参加したい月の１日１０：００受付開始（土日祝の場合は翌日） 

 電話での申し込みは月～金１０：００～１５：００（祝日は除く）  

 ※定員になり次第締め切ります。                 

 ※感染症などの状況により、中止になる場合があります。 

 ※体調が悪い（発熱・咳・嘔吐・下痢などの症状がある）場合及び  

家族内で体調の悪い方がいる場合は、ご利用をお控えください。 

 

 

 

木刈保育園  ℡ 46-7954 
６／１１（水）   ７／１０（木） 

８／２０（水）   ９／１０（水） 
 

高花保育園  ℡ 46-9462 
６／１２（木） ７／１５（火） 

８／２１（木） ９／１６（火） 

内野保育園  ℡ 46-8599 
６／１１（水）   ７／ ９（水） 

８／ ６（水）   ９／１０（水） 

もとの保育園 ℡ 97-2935 
６／２５（水） ７／１６（水） 

８／２０（水） ９／１７（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

   今年度は皆様に多く頂戴する食事に関するご質問にＱ＆Ａでお答えします。 

 

西の原保育園（こあら） ℡ 45-0291 

○西の原保育園は地域子育て支援拠点事業『こあ

ら』を併設しています。詳しい事業内容について

は、下記の時間にお問い合わせください。 

〈時間：9：15～12：00/13：15～15：30〉 

○育児相談・電話相談については、☎45-0181 

（西の原保育園）におかけください。 

 

●育児相談・電話相談● 

月～金１０：００～１５：００ 

(祝日は除く) 

保育園に関する質問や、子育てで 

お悩みごとなどがありましたら、 

各保育園にご相談ください。 

次回 vol.9２の発行は、令和７年９月の予定です。   

きて みて あそぼ！ 

あそびそびあそびに

きたら 

遊びにきたらシールを

貼りましょう 

貼りましょう 

 
にこにこ にこにこカード 

・毎月「にこにこカード」にシールを貼ります。 

参加する日にお持ちください。   

 

Ｑ１ 手づかみ食べでお部屋が汚されて困ります。       

Ａ  生後１２か月以降は自分で食べたい意欲が出て 

きます。食べ物をぐちゃぐちゃにしたり下に落 

とされたりと、保護者の方もお困りのことと思 

います。野菜やごはんなどは手づかみしやすい大 

きさにしたり、床にビニールシートや新聞紙など 

を敷いたり、後片付けしやすい工夫をしましょ 

う。この時期は保護者の方も食べられるときは一 

緒に手づかみで食べてみると 

お子さんのお手本にもなりますよ。 

 

 

Ｑ２ ごはんに集中しなくて困っています。 

Ａ  食事の前に十分身体を動かしてお腹が 

すいている状態ですか？また、足裏は 

しっかりと床についていますか？足の 

裏をつけることで足がぶらぶらせず、 

姿勢が安定し、食事にも集中ができま 

す。また姿勢が良くなると咀嚼の回数 

も増えるので、消化も良く 

なります。ぜひご家庭でも 

試してみてください。 

★栄養士さん★ 


