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ほいくえん通信 

にこにこだより  
Ｒ８．３．1 

（年４回発行）  

印西市立保育園 

印西市立保育園から子育て

情報をお届けします。 

ｖｏｌ．９４ 

やわらかい春の日差しが届くようになってきました。暖かくなると外に出

て遊びたくなってきたり、お出かけしたくなったりしますね。 

公立保育園では園開放『きて みて あそぼ！』を行っていますので、園見学

をかねて遊びにきませんか。ご興味のある方は、お近くの保育園にお問い合

わせください。（詳細は裏面をご覧ください）  

また、「にこにこだより」では、遊びのヒントや栄養士による『食』のアド

バイスもご紹介していますので、参考にご覧ください。 

きょうなにしてあそぶ？ 
～ 作って遊ぼう ～ 

 

  このシリーズもいよいよ最終回です。 

身近な素材である紙コップで、簡単に飛ぶおもちゃが

作れるのが魅力です。２～３歳になると自分で飛ばせ

ますが、１～２歳のお子さんの場合は、まず大人がお

手本を見せ「どこに飛んでいくかな」と、声をかけた

り「ぐっ、ぱぁ！」と、発射の動作に擬音を付けたり

することで、より楽しく遊ぶことができます。 

＜材料＞ 

・紙コップ ２個  ・輪ゴム ２個 

＜つくってみましょう！＞ 

①輪ゴムを繋げておきます。 

②一つの紙コップに４か所切り込みを入れ

ます。 

③切り込みを入れた紙コップに輪ゴムをか

けます。 

④紙コップの上に、ゴムを付けた紙コップ

を重ねて手を離して飛ばします。 

＊紙コップにペンで絵をかいたりシールを

貼ったり等飾り付けをして、オリジナル

感を出すのも楽しいです。自分で作った

おもちゃで遊ぶ楽しさや物を大切にする

気持ちにつながっていきます。 

第４弾 

 「これ、おもしろそう！」から心の成長が始まります。特別な道具がなくても大丈夫！ 

おうちにあるもので、自由に遊ぶ時間は、お子さんの豊かな発想力を育てます。身近な素材を使って

親子で自由な遊びを見つけて楽しんでくださいね。 

 



 

 

 

○時  間 １０：００～１０：５０ 

○対  象 印西市在住で未就園のお子さんとその保護者（５組程度） 

○申し込み 参加したい月の１日１０：００受付開始（土日祝の場合は翌日） 

 電話での申し込みは月～金１０：００～１５：００（祝日は除く）  

 ※定員になり次第締め切ります。                 

 ※感染症などの状況により、中止になる場合があります。 

 ※体調が悪い（発熱・咳・嘔吐・下痢などの症状がある）場合及び  

家族内で体調の悪い方がいる場合は、ご利用をお控えください。 

 

 

 

木刈保育園  ℡ 46-7954 
３／ ４ （水）  ４／２１（火） ５／１９（火） 

 

高花保育園  ℡ 46-9462 
3／ ４（水）４／１４（火）５／１２（火） 

内野保育園  ℡ 46-8599  
３／１７ （火）  ４／２１（火） 5／１９（火）    

もとの保育園 ℡ 97-2935 
３／１０（火）４／２１（火）５／１９（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様に多く頂いた食事に関するご質問に、Ｑ＆Ａでお答えします。 

どんなお手伝いをさせたらいいの？ 

 子どもは好奇心旺盛で、どんなことでもやりたがります。でも、毎日のごはん作りで忙しい時にお手伝いを

させるのはなかなか難しいかもしれません。食事に関わる「テーブルをふく」や「食器をならべる」なども、

立派なお手伝いになります。 

 

   

 

 

 

 ※年齢にこだわらず、できることから取り入れてみましょう。 

西の原保育園（こあら） ℡ 45-0291 

○西の原保育園は地域子育て支援拠点事業『こあ

ら』を併設しています。詳しい事業内容について

は、下記の時間にお問い合わせください。 

〈時間：9：15～12：00/13：15～15：30〉 

○育児相談・電話相談については、☎45-0181 

（西の原保育園）におかけください。 

●育児相談・電話相談● 

月～金１０：００～１５：００ 

(祝日は除く) 

保育園に関する質問や、子育てで 

お悩みごとなどがありましたら、 

各保育園にご相談ください。 

きて みて あそぼ！ 

 
遊びにきたらシールを

貼りましょう 

 
にこにこ にこにこカード 

・毎月「にこにこカード」にシールを貼ります。 

参加する日にお持ちください。   

★栄養士さん★ 

「きて みて あそぼ！」と「ほいくえん通信 にこにこだより」リニューアルのお知らせ 

 令和 8 年度の公立保育園園開放「きて みて あそぼ！」は、親しみやすい保育園を目指して、内容を見

直していきます。また、「ほいくえん通信 にこにこだより」は、「公立ほいくえんつうしん」としてリニュー

アルする予定です！詳細は次号 vol．95 にて発表しますので、お楽しみに！ 

次号 vol．95「公立ほいくえんつうしん」は令和 8 年 6 月ごろ発行予定です！ 

１～２歳頃から 

野菜を洗う。レタスや、 

やわらかい菜っ葉などを 

ちぎる。 

 

３歳頃から 

茹でたじゃが芋などをつぶす。枝豆をさや 

からとったり、トウモロコシの皮をむく。 

サラダや和え物を混ぜる。ハムやきゅうり 

などの型を抜く。 


