
〇身長・体重測定 

 いつでも測定できますので、職員に声をかけてください。 

毎月の出席カードに記入欄があるのでご活用ください。 

 
 

 

  

梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期です。 

ムシムシと過ごしにくかったり、肌寒い日があったり、急に気温が高くなったりと体調管理が難しいですが、子ど

もも大人も元気に過ごしたいですね。 

＊こあらは、印西市に住所を有する方が利用できます。 

＊こあらで遊べる時間は・・・月曜日から金曜日の９:15～12:00・13:15～15:３0 です。 

対象：月、水、金曜の午前は年齢別に分かれています。⇒(月)２歳～就学前の子、(水)１歳児、(金)０歳児、妊婦さん 

火曜・木曜と午後は、特に年齢の制限はありません。 

＊園内駐車場での事故その他について、園では責任を負いかねますのでご注意ください。 
                                                    

 
こあらは、予約制です。 

予約は、遊びたい日の前日、当日の９:１５～１２:００・１３:１５～１５:３０に☎0476-45-0291 までご連絡くだ

さい。カレンダー制作、お誕生日会、各講座などは、事前予約が可能なものもありますのでご確認ください。 

利用、予約をキャンセルする場合は、電話連絡をいただけると助かります。 

これまで同様、発熱・鼻水・咳等の風邪症状や下痢症状が、本人を含めご家族内にいらっしゃる場合は、当日の来園

はお控えいただくようお願いいたします。なお、こあらの室内でのマスクの着用は、保護者の方の判断にお任せいた

します。    

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １   自由遊び 

カレンダー制作予約日 

（８月分） 

２ こあらっこたいむ 

★（ＡＭ：１歳児のみ） 

ＰＭ：室内自由遊び 

３ 

   ★自由遊び 

４  絵本講座 

   予約者のみ 

（ＡＭ：１歳児のみ） 

ＰＭ：室内自由遊び 

５ 

休園 

７ こあらっこたいむ 

★（AM：２歳以上児） 

PM：室内自由遊び 

８ 

★自由遊び 

９ こあらっこたいむ 

★（AM:１歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

１０  

★自由遊び 

 

１１ こあらっこたいむ 

★（AM：０歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

１２ 

休園 

１４こあらっこたいむ  

★（AM：２歳以上児） 

PM：室内自由遊び 

 

１５   

   ★自由遊び 

1６こあらっこたいむ 

（AM:１歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

１７  

AM:お誕生日会 

PM:自由遊び 

1８こあらっこたいむ 

★（AM：０歳児のみ） 

PM：室内自由遊び 

１９ 

休園 

２１ 海の日 

    休園 

 

２２  

    自由遊び 

２３こあらっこたいむ 

（AM:１歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

２４   

    自由遊び 

 

２５こあらっこたいむ  

（AM：０歳児のみ）  

PM：室内自由遊び 

２６ 

休園 

２８ 栄養士講座 

予約者のみ 

（ＡＭ：2歳以上児） 

 ＰＭ：室内自由遊び 

２９  自由遊び 

カレンダー制作予約日 

（９月分） 

３０こあらっこたいむ 

（AM:１歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

３１  自由遊び 

カレンダー制作予約日 

   （９月分） 

  

こあらっこだより ７月号 
地域子育て支援拠点事業 西の原保育園 こあら  令和７年７月 No.２８６ 
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〇絵本講座 ４日（金）１０：１５〜１１：１５ 対象：１歳児 

  図書館司書による講座です。 

 絵本の選び方、読み聞かせのポイント、図書館の利用についてなど、

お話しいただきます。紙芝居や絵本の読み聞かせタイム、質問タイム

もあります。また、図書館から、たくさんの絵本を持ってきて紹介して

くださいます。お気に入りがみつかるといいな！と思います。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

〇栄養士講座 ２８日（月）１０：１５〜１１：３０ 対象：２歳以上児 

  保育幼稚園課の島﨑栄養士による講座です。 

 テーマ「５感を使った食体験〜見て、嗅いで、聴いて、触ってみよう♪〜」 

 サペレメソッドという食育法のお話です。 

 また、普段、困っていること、疑問に思っていることなどありましたら、   

質問したり、ヒントをもらったりしましょう。 

ご参加、お待ちしております。 

  

〇お誕生日会（午前開催） 

  ７月生まれのお子さんのお誕生日会です。 

お誕生児は、大きなケーキと一緒に写真撮影をします。

その写真とバースデーカードをプレゼントします🎁みんな

で歌ったり、踊ったりしてお誕生日をお祝いしましょう💛 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

〇カレンダー作り ８月「うみ」 

  手形、足形をとって、いろいろなお魚を作ります。 

海にはどんなお魚がいるかな〜    

 ※カレンダー制作をご希望の方は、６月２６日（木）、 

７月１日（火）の２日間に電話にてご予約ください。 

その際、制作にいらっしゃる日もお尋ねします。お子さんの年齢に 

沿った曜日の午前中のご予約がおすすめです。 

 ★印…午前・午後制作可能  

   

🐠 


