
〇身長・体重測定 

 いつでも測定できますので、職員に声をかけてください。 

毎月の出席カードに記入欄があるのでご活用ください。 

 
 

 

  

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋…と、秋はいろいろなものを楽しめる絶好の季節です。お子さんと 

一緒に秋の楽しみをみつけて、にこにこ笑顔で元気にすごしたいですね。 

 

＊こあらは、印西市に住所を有する方が利用できます。 

＊こあらで遊べる時間は・・・月曜日から金曜日の９:15～12:00・13:15～15:３0 です。 

対象：月、水、金曜の午前は年齢別に分かれています。⇒(月)２歳～就学前の子、(水)１歳児、(金)０歳児、妊婦さん 

火、木曜と午後は、特に年齢の制限はありません。 

＊園内駐車場での事故その他について、園では責任を負いかねますのでご注意ください。 
                                                    

 
こあらは、予約制です。 

予約は、遊びたい日の前日、当日の 9:15～12:00・13:15～15:30 に☎0476-45-0291 までご連絡ください。

カレンダー制作、お誕生日会、各講座などは、事前予約が可能なものもありますのでご確認ください。 

利用、予約をキャンセルする場合は、電話連絡をいただけると助かります。 

これまで同様、発熱・鼻水・咳等の風邪症状や下痢症状が、本人を含めご家族内にいらっしゃる場合は、当日の来園

はお控えいただくようお願いいたします。なお、こあらの室内でのマスクの着用は、保護者の方の判断にお任せいた

します。    

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ こあらっこたいむ 

（ＡＭ：１歳児のみ） 

ＰＭ：室内自由遊び 

２ 

  ★自由遊び 

３  栄養士講座 

    予約者のみ 

（ＡＭ：０歳児のみ） 

ＰＭ：室内自由遊び 

４ 

休園 

６ こあらっこたいむ 

★（AM：２歳以上児） 

PM：室内自由遊び 

７ 

★自由遊び 

８ こあらっこたいむ 

★（AM:１歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

９  

★自由遊び 

 

１０ こあらっこたいむ 

★（AM：０歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

１１ 

休園 

１３ スポーツの日 

     休園 

 

１４   

   ★自由遊び 

1５こあらっこたいむ 

★（AM:１歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

１６  

自由遊び 

1７ﾍﾞﾋﾞｰﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ講座 

予約者のみ 

（AM：０歳児のみ） 

PM：室内自由遊び 

１８ 

休園 

２０こあらっこたいむ 

★（AM：２歳以上児） 

PM：室内自由遊び 

２１  

    自由遊び 

２２こあらっこたいむ 

  （AM:１歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

２３   

AM:お誕生日会 

PM:自由遊び 

２４  絵本講座  

    予約者のみ 

（AM：１歳以上児）  

PM：室内自由遊び 

２５ 

休園 

２７こあらっこたいむ 

（ＡＭ：2 歳以上児） 

 ＰＭ：室内自由遊び 

２８  自由遊び 

カレンダー制作予約日 

（１２月分） 

２９こあらっこたいむ 

 （AM:１歳児のみ） 

PM:室内自由遊び 

３０ 自由遊び 

カレンダー制作予約日 

   （１２月分） 

３１こあらっこたいむ 

★（AM::0 歳児のみ） 

PM：室内自由遊び 

 

こあらっこだより １０月号 
地域子育て支援拠点事業 西の原保育園 こあら 令和７年１０月 No.２８９ 

印西市西の原３－７ ℡０４７６－４５－０２９１  
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〇栄養士講座 ３日（金）１０：１５〜１１：１５ 対象：０歳児 

  保育園幼稚園課の星野栄養士による講座です。 

 テーマは、「咀嚼と食材について」です。 

 また、困っていることや疑問に思っていることなどありましたら、栄養士さんや 

 他のママ達に聞いてみましょう。ご参加、お待ちしております。 

  

〇ベビーバランスボールプログラム １７日（金）１０：１５〜１１：１５  

対象：０歳児 生後２ゕ月〜歩行前までのお子さん 

 NPO 法人ベイビーボディバランス認定 

ベビーバランスボールプログラム講師 佐藤澄江先生による講座です。 

 バランスボールを使って、いろいろな感覚を親子で楽しみましょう。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

 

 
〇絵本講座 ２４日（金）１０：１５〜１１：１５ 対象：１歳以上児 

   図書館司書による講座です。 

  絵本の選び方、読み聞かせのポイント、図書館の利用についてなど、 

  お話しいただきます。紙芝居や絵本の読み聞かせタイム、質問タイムも 

  あります。また、図書館から、たくさんの絵本を持ってきて紹介して 

くださいます。お気に入りを見つけましょう。 

ご参加、お待ちしております。 

  

〇お誕生日会（午前開催） 

 １０月生まれのお子さんのお誕生日会です。 

お誕生児は、大きなケーキと一緒に写真撮影をします。

その写真とバースデーカードをプレゼントします🎁みんな

で歌ったり、踊ったりしてお誕生日をお祝いしましょう💛 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ・🌳・・・・・🌳 ・・・ 🌳‥・・・🌳 ・・・ 🌳・・・・・🌳 ・・・ 🌳・ 

 

 
 

〇カレンダー作り １１月「かわいいはりねずみ」 

  手形をとって、秋の森の中で遊ぶ🌳かわいいはりねずみ🌳を 

 作ります。 

 ※カレンダー制作をご希望の方は、９月２５日（木）、 

９月３０日（火）の２日間に電話にてご予約ください。 

その際、制作にいらっしゃる日もお尋ねします。お子さんの年齢に 

沿った曜日の午前中のご予約がおすすめです。 

 ★印…午前・午後制作可能  

   

 

 


