
５月

月 火 水 木 金 土

　　　　　1　   各３組 2 3

誕生会
１０：００～１２：００
１３：００～１５：３０

ゆっくりデー
憲法記念日
お休みです

5 6 7 　　　　　8　　　 ５組 9 10

子どもの日
お休みです

振替休日
お休みです

すこやかルーム
（看護師相談日）

リズム交流
１０：００～１０：３０

ゆっくりデー ゆっくりデー

12 　　　　　13　　 ５組 　　　　　14　　 ３組 15 16 17

ゆっくりデー
手形足型アート
１０：００～１０：３０

もぐもぐクラブ
（栄養士相談日）
１０：３０～１１：３０

公園で遊ぼう
（草深）

すこやかルーム
（看護師相談日）

ゆっくりデー

　　　　19　　　 ５組         　 20     5組 21 22 23 24

中国茶を愉しむ
１０：３０～１１：３０

子育て講演会
１０：３０～１１：３０
１０時半スタートです

ゆっくりデー
公園で遊ぼう
（木下）

すこやかルーム
（看護師相談日）

ゆっくりデー

26 　　　　　27　　 ５組 　　　　　28　　 ３組           29      3組 30 31

ゆっくりデー
製作遊び

１０：００～１０：３０

ぱくぱくクラブ
（栄養士相談日）
１０：３０～１１：３０

手作り玩具
１０：００～１０：３０

ゆっくりデー ゆっくりデー
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ホッとする！楽しい！おもしろい！！
子育て地域の中で楽しむために支援センターは活動しています！

開所日時：月曜日～土曜日(日曜・祝日はお休みになります)

            ９：００～１７：００（水分補給以外の飲食は出来ませんのでご了承ください）

　　プログラムがある日もない日も開所時間に予約なしで遊べます♪

色のついているプログラムはLINE予約が必要となります！【4月2８日13:00～】

　
スタッフ紹介

〇保育士 寺内琴美(ことちゃん)・・・昨年に引き続き、皆さんが安心して過ごせる環境作りに努めていきます

〇保育士 大畑苗々穂（ななちゃん）・・・来所して下さる方が、楽しく過ごせられるよう精一杯頑張ります！

〇看護師 菅沼真理・・・すこやかルーム、もぐもぐクラブ、ぱくぱくクラブ担当

〇栄養士 三次佳奈・・・もぐもぐクラブ、ぱくぱくクラブ担当

～１年間どうぞよろしくお願い致します！～

小林子育て支援センターのLINEになります♪

各プログラムの予約はこちらからお願いします

予約が取れた際には「承認メール」を、

予約が取れなった際やキャンセルされた場合は

「キャンセルメール」を送らせて頂きますので

必ずメールをご確認ください。



手形・足型アート

☆ 全年齢対象

☆ 先着５組

☆ 10:00～１０：３０

手形や足型で季節の製作を

楽しみましょう

手作り玩具

☆保護者対象(０～１歳半)

☆先着3組

☆10：00～10：30

簡単なおもちゃをお子さんに

手作り♪

製作遊び

☆ 全年齢対象

☆ 先着５組

☆ １０：００～１０：３０

シールを貼ったり、お絵描きを

したり、製作遊びをしましょう♪

もぐもぐクラブ(栄養士相談日)～離乳食～
☆離乳食のお子さん対象 ☆先着３組

☆１０：３０～１１：３０

これから離乳食を始めるというお子さんや離乳食のことで気

になることがある方、どんぐり保育園の栄養士と

一緒にお話しましょう！味付けは？量はどれくらい？

離乳食一回分をご用意します♪

ぱくぱくクラブ(栄養士相談日)～乳・幼児食
☆離乳食が終了したお子さん対象

☆先着３組 ☆10:30～１１：３０

好き嫌いが多いけど、栄養は足りてる？

保育園ではどんなメニューがあるんだろう？

どんぐり保育園のその日の給食メニューを紹介！

試食しながら栄養士とお話ししましょう！！

誕生会
☆ お誕生月のお子さん対象

☆ 午前１０：００～１２：００

午後１３：００～１５：３０

午前か午後か選んでご予約下さい。

身体測定や手形をして

誕生日カードを作ってお祝いしましょう！

すこやかルーム(看護師相談日)
☆９：００～１２：００の間に来所ください。

※予約は必要ありません

センターの隣にあるどんぐり保育園、

看護師の相談日になります♪

お子さんのちょっと気になること、寝かしつけやトイレのこと、

育児の楽しいこと、大変なことなんでも一緒にお話ししましょう♪

子育て講演会

テーマ【春野菜の魅力！素材を楽しむ食べ方】

講師：野菜ソムリエ 平野郷子先生 ☆先着５組 １０：３０～１１：３０

うちの子野菜が苦手で・・どうしたら食べてくれるかな？野菜ソムリエの講師をお招きしての講演会です！！

魅力や調理方法などお聞きしましょう♪

※調理の実演もある為、調理中はセンター職員（保育士）のお預かりになります

１０時半からスタートになりますのでそれよりも前にお越しくださいね♪

今年度は年４回の講座を予定しております。

☆リズム交流
☆全年齢対象 ☆先着5組☆10：00～10：30

どんぐり保育園の2歳児さん(ももさん)に

遊びに来てもらい、リズム遊びで一緒に

楽しく交流しましょう♪

公園で遊ぼう 〇時間11：００～１１：４５

草深地区、木下地区の公園にスタッフが行き

リズム遊び、大型絵本、製作を行います♪

予約不要なので、公園に立ち寄った際は

ぜひ、ご参加ください♡

中国茶を愉しむ
☆保護者の方対象 ☆先着５組 ☆10：30～11:30

ゆったりとした空間で作法を学びながら中国茶を飲んで一息つきませんか？♡

熱いお湯を使うので、講座中お子さんはセンター職員(保育士)のお預かりになります。

今年度は年6回の講座を予定しております。


