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すくすく食アドバイス 

保育園の子ども達はどんな給食を食べているの？ 

栄養満点のおいしい保育園給食をご紹介！ 

今月は幼児食の試食をご用意します♪ 

お食事のちょっとしたお悩みもご相談頂けます☆ 

★日時 ： 1/22（木） １１：００～ 定員４組 

★ご予約は 1/8（木） 10：00～となります  

おもちではないけれどモチモチフワフワの触感 

きなこをかけて栄養バランスも良くこどもたちに 

人気のおやつです。 

『保育園の給食を見てみよう！』         

 

★日時 ：1/29（木） 11：00～ 定員：４組 

★ご予約は 1/15(木) 1０：00～となります 

※食アドバイスは人気のイベントになりますので、 

前回(米粉クッキーリース)、ご参加いただいた方は 

次回以降のご予約をお待ちしております♡ 
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滝すくすく保育園の子育て広場です。新年あけましておめでとうございます。 

今年もこやぎルームでのんびり遊びませんか？イベントもご用意してお待ち 

しております♪お話したいこと、聞きたいこと、ちょっとした悩みなどお話しして 

ママもリフレッシュしにお気軽にあそびにきてくださいね☺ 

おもちゃの消毒や換気など、感染症対策をしっかり行ってお待ちしております♡ 

開所時間 ： 平日 月・火・木 9：00～12：00 ・ 13：00～15：00 

利用年齢 ： 印西市在住の 0歳～未就園のお子さんと保護者 ・ 妊娠中の方 

         (午後からであれば就園児さんもご利用できます。) 

 

 

 

 

※        以外の時間は自由にあそぶことができます。 

  

   

 

 

 

  

 

  

月 火 水 木 金 

5 

シールぺったん 

6   

 

7 8  

発育測定 
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12   

 

13 

おもちつきごっこ 

14 15  

おもちつきぎっこ 

16 

おはなし会 

 

19 

製作あそび 

『どうぶつカスタネット』 

20 

おはなし会 

21 22 11～12時 

食アドバイス 

『保育園・幼児食』 

23 10～11時 

園庭開放 

26  10～11時 

園庭開放 

27 

製作あそび 

『どうぶつカスタネット』 

28 29 11～12時 

食アドバイス 

『牛乳もち』 
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滝すくすく保育園 

子育て広場 こやぎルーム 

住所：印西市滝５４６－５ 

TEL：０４７６－３７－７５９４ 

㉑ 

インスタグラムやってます！ 

こやぎの様子も UP してます☆ 

栄養士による食育講座です！ 

 

 

                       

日時： 1/１3（火） 

     1/15(木) 

目にすることが少なくなって

きた『おもちつき』。 

こやぎルームのごっこ遊びで

体験しませんか？ 

 

チョキチョキ☺ハサミの 

初めて体験や練習を 

してみませんか？ 

 

『おもちつきごっこ』 

 

ご予約やお問いあわせ 

こやぎルーム 開所日 

9：00～15：00 

           

 

99：00 ～ 15：0000 

 

 

『シールぺったんDay』 

日時：1/5(月) 

自由にはったりお絵かきの

中にはったり、みんな大好き

なシールはり♡あそびながら

指先を上手に使う練習をし

ませんか？ 

『牛乳もち』 

ばい 



 
ここのインターフォンを 

鳴らしてください☆ 

『滝すくすく保育園』 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ☆栄養士・看護師による離乳食・発育相談も随時受け付けています。 

 

〇   遊びに来られる際は、あらかじめお電話ください。 

○ 風邪症状のある方はご利用をお控えください。 

○ 入室時には手洗い、利用届の記入をお願いいたします。 

○ 水分補給用の飲み物をお持ちください。食事・おやつは食べられません。 

○ 着替え・おむつを捨てるビニール袋・飲み物は各自でお持ち下さい。 

※ 人数や数量限定のイベントはお電話のみのご予約になります。 

お知らせ ・ お願い 

♡入り口はこちら♡ 

住所 ： 印西市滝５４６－５ 

TEL ： 0476-37-7594 

車はこちらに 
    止めてください 

遊びに来てね♡ 

わかりづらい場合は 
ご連絡ください♪ 

『園庭開放』 

※ケガ・熱中症防止のため帽子の着用
をお願いいたします。 

※雨天の場合や熱中症アラートが出て
いる場合はお部屋遊びとなります。 

日時：1/23（金） ・ 1/26（月） 

10：00～11：00 
【持ち物】 

   着替え・帽子・飲み物・タオル 

『発育測定』 

☆看護師と一緒に身長・体重を測ります☆

☆ 

日時：1/8（木） 

（木） 

育園の園庭で、園児や職員と 

一緒に楽しく遊びましょう♪ 

汚れてもいい服でお越しく保ださい☺ 

 
『どうぶつカスタネット』 

 
日時： 1/19（月）・2７(火) 
 

かわいいどうぶつのカスタネットを作ります。 

お歌に合わせてリズムあそびをしませんか？ 

 

 

2月中旬まで県道の歩道舗装工事が行われます。 

駐車場は通常通りご利用いただけますが出入りの際

に不便が生じる事が予想されます。安全に留意し 

ご来園いただきますようお願いいたします。 

また、工事車両の往来もありますので必ずお子さま

と手をつないでいただき、事故防止にご協力をお願

いいたします。 

 


