
✨ぴかぴかだより✨ 　202５年８月号    星虹保育園

    印西市戸神６０９－２　【電話】０４７６－４０－１１８９  開所時間９：３０～１４：３０

☆ぴかぴかルームは同年齢のお子様または保護者の方々の交流の場としてもご活用いただけます

☆ぴかぴかルームにご来園の際はいつでも看護師によるお悩み相談を受け付けます  お気軽にご利用ください

☆５日はカラフルスタイルさんのサマーコンサートです　いんザイ君も一緒だよ！

☆つながるプロジェクトでは今月から『スタンプラリー』を実施します　

☆「りんごコロコロつながるカード」は今月末までいつでも作っていただけます

☆水遊びの日は当日の朝９時頃にLINE、ブログ、インスタで実施の有無をお知らせします　　

月 火 水 木 金

１

絵の具で遊ぼう

～大きな紙に描いてみよう～

11時から水遊びできます

絵の具が付いても

良い服装で

お越しください

４ ５ ６ ７ ８

８月の手形アート 室内開放・園庭開放 ご ろ り ん ア ー ト ベビーマッサージ

 ～ ひ ま わ り ～ 水遊び ～金魚と夏の宵～

　　 　　　 １０：００～１１：００

絵の具が付いても良い

服装でお越しください ※予約制

１１ １２ １３ １４ １５

ぴかぴかママの 室内開放・園庭開放 室内開放・園庭開放 室内開放・園庭開放

　山　　の　　日 エンジョイクラフト 水遊び 水遊び 水遊び

～タイルコースター～

　　　　

※予約制

１８ １９ ２０ ２１ ２２

８月の手形アート ベ ビ ー ヨ ガ 看　護　士　講　座 室内開放・園庭開放 ぴかぴかママの

 ～ ひ ま わ り ～ 10：00～11：00 ～夏バテの話～ 水遊び エンジョイクラフト

　　 対象年齢は2歳までの 10：00～11：00 ～タイルコースター～

お子様です　 　　　　

絵の具が付いても良い 一緒にヨガができます

服装でお越しください ※予約制 ※予約制 ※予約制

　　　　２５ ２６ ２７ ２８ ２９

アロマハンドマッサージ バ ー ス デ ー 保　育　士　講　座 ご ろ り ん ア ー ト 栄　養　士　講　座

＆　マ　マ　ヨ　ガ フ ォ ト ア ー ト ～園 見 学 会～ ～敬老の日　いつも ☆9:３0～１１:０0

９：１0～11：１５ 10：00～11：00 見守ってくれて 🌈１１：００～１２：３０

（ママヨガは１０：１５ ※園見学は予約制 ありがとう～ ナンを作ってみましょう

から始まります） 11時から水遊びします

※予約制

⑥

予約開始日時 ７月１８日(金)
１０：００～１６：００

予約は公式ラインまたは電話で

受付けます 0476-40-1189

活動の様子・予告・変更・疑問質

問のお答え等右記SNSにて掲載

しています

予約は公式ラインまたは電話で

受け付けます 公式ラインアメーバブログインスタグラム

裏面も

ご覧ください

サマーコンサート



　　　　　カラフルスタイルさんのサマーコンサート
　　　　　ぴかぴかルーム夏恒例のサマーコンサートを開催します！　８月５日１０時～ぴかぴかルーム

　　　　　印西市や近隣地域で音楽活動をされているカラフルスタイルさん

 　　　　　　　 ぴかぴかのお友達は参加自由です　出入りも自由ですのでお気軽にお越しください

　　　　　お車でご来場の際は駐車許可証が必要です。お声がけください<(_ _)>

❤❤今月のリフレッシュ講座❤❤

❤アロマハンドマッサージ：※要予約 　定員２名　　予約は電話と来所のみ受付けます
ママヨガの香川佳美先生が９：１０～と９：４０～お1人20分ずつアロマハンドマッサージを施術してくださいます

リラックス、血行の促進、全身が温まるなど全身マッサージとほぼ同様の効果があるそうです

費用：６００円　※直接、講師へお支払いください
❤ママヨガ：※要予約 　定員６名   ママヨガのみの予約はこれまで通り公式ラインでも受付けます

体幹を整えて正しい姿勢をゲット！お子様が保育士と遊んでいる間に美しくなっちゃいましょう😊

ヨガマットは先生が用意してくださいます。動きやすい服装で、水分はご持参ください

費用：１０００円　※直接、講師へお支払いください
【アロマハンドマッサージとママヨガを同日に施術された方は費用が１５００円になります！】

❤ベビーマッサージ：※要予約
親子の絆が深まります　赤ちゃんの今しかない時間を一緒に楽しみましょう

対象：生後２ヶ月～あんよ前の赤ちゃん 

持ち物：バスタオル・飲み物 

費用：１０００円（マッサージ時のオイル・防水シート代込み） ※直接、講師へお支払いください
❤ベビーヨガ：※要予約

お子様とスキンシップをしながら体を動かしましょう　寝かしつけのヒントも教えてくださいます！

対象：首がすわった子～2歳くらいまで 

持ち物：ヨガマット・飲み物・あれば手に持つお気に入りの玩具 

費用：１０００円　※直接、講師へお支払いください

❤カイロプラクティック運動療法

８月はお休みです

★★今月の活動★★

『絵の具で遊ぼう』
　　  大きな紙に体全体を使って絵を描こう！シャボン玉で描くバブルアートにも挑戦！　

『室内開放・園庭開放・水遊び』
　　  ９時３０分からぴかぴかルーム前で水遊びもしていただけます　タライの外から遊びます

　　　　　 水の中に入ることはありません　着替え、替えの履物、オムツ、タオル、水分をお持ちください

　　　　　 熱中症アラート等気象条件によっては中止することがあります　当日朝９時にSNSにてご連絡します

『８月の手形アート　～ひまわり～』
　　  お子様の顔写真を太陽に貼り付けて🌻ひまわりに元気を与えているような作品です

『ごろりんアート　～金魚と夏の宵～』
　　  『夏の宵』とは夏の日没直後の日中の暑さから解放され涼やかな風が心地よい時間帯の事だそうです　

　　  大きな金魚に乗っている、ちょっとファンタジーなごろりんアートです🐟

『ぴかぴかママのエンジョイクラフト～タイルコースター～』
　　   タイルを組み合わせてオリジナルのコースターをつくってみませんか？

『バースデーフォトアート』
　　　対象：ハーフバースデー（6ヶ月）・お誕生月のお子様　※前後の月のお子様もご来所いただけます

　　　～フォトブースで記念撮影～　ニコニコ笑顔を即プリントしてカードに貼ってプレゼント✨

『看護師講座～夏バテの話～』※予約制　
　　　　　  今年の夏も終盤ですね、 楽になる過ごし方を教えていただきましょう

『保育士講座～園見学会～』※予約制　
　　  星虹保育園主任が園内をご案内します　10時から３０分位です　疑問質問お聞かせください

『ごろりんアート～敬老の日　いつも見守ってくれてありがとう～』
　　　いつも暖かく見守ってくれるおじいちゃんおばあちゃんへプリントした写真付きカードを作りましょう

　　　ご祝儀袋をイメージしたごろりんアートです

『栄養士講座～ぴかぴかクッキング　ナンを作ろう～』

　　  星タイムは9:30～11:00　虹タイムは11:00～12：30　各5組の2部制です

　　  ぴかぴかの畑の野菜も使って鶏ひき肉の優しいカレーを栄養士さんが作ってくださいます

　　  今回はホットケーキミックスを使ってナンを作ってみましょう


