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 幼保連携型認定こども園 牧の原宝保育園 ⼦育て⽀援室さくら広場  

      印⻄市牧の原3-1-3 0476-49-4011（代表） 0476-49-4133（さくら広場直通）  
  開室⽇︓⽉〜⾦曜⽇   9:15‐15:30 

 利⽤対象︓0歳〜未就学児の親⼦や祖⽗⺟、妊娠中の⽅ 

  さくら広場は、⼦育て中の皆さんがいつでも⽴ち寄れる広場です。お家のような温かい雰囲気の中、親⼦で楽しく過ごし 
 ましょう。⼦育て相談はいつでも⾏っています。初めての⽅もお気軽にお越しください。 
  さくら広場は毎⽇⾃由来館を実施中︕9:15‐15:30の間、お好きな時間にお⽴ち寄りください。各種講座は予約制です。 
 幼稚園や保育園に⼊園しているお友達は、13時からのご利⽤となります。 

 今⽉の活動の紹介 
  ＊公園に⾏こう︕（予約無し） 
 🚩さくら広場が別所⾕津公園に出張 
 します。 
 今回の企画は『春を⾒つけよう』  
 さくら広場の旗が⽬印です。 
 ☆現地集合、現地解散 
 （別所⾕津公園お砂場付近） 
 時間︓10時〜11時 
 悪天候時は朝9時にインスタでお知らせ 
 いたします。 
 不安な⽅はお電話ください。 

  ＊【年齢別講座・０歳】 
 ♬⾚ちゃんふれ合い遊び♬（要予約） 
 0歳の⾚ちゃんあつまれ〜︕仲間づくり 
 や⽀援センターデビューにぜひご利⽤ 
 ください。 
 みんなとお話ししましょう。 
 お⼦さんとふれ合うことで、脳の発達 
 や五感を刺激します。親⼦のスキン 
 シップを楽しみましょう︕ 

  ＊講座【絵本読み聞かせ会】 
  （要予約） 
 親⼦向けの絵本読み聞かせ講座で 
 す。絵本の魅⼒や読み聞かせのコツ 
 を、保育教諭がお伝えします︕絵本 
 はお話の楽しさを伝えるだけでな 
 く、“声のぬくもり”で⼦どもの⼼を 
 豊かに育みます。『うちの⼦はじっ 
 と聞けないから・・』と⼼配な⽅も 
 ⼤歓迎です︕ 

   ＊季節の制作（要予約） 
 17(⽊）18(⾦） 
 （各⽇6組先着順） 
 今⽉は⾜形を使って 
 「鯉のぼり」制作をし 
 ます。汚れても良い服 
 装でお越しください。 

       ＊【年齢別講座】（要予約） 
 11(⾦）１歳よちよち応援団 
 21  (⽉）  ２歳あつまれ︕すくすくキッズ  ☆ 

 今⽉はいちご形の台紙に 
 絵の具で種をスタンプして 
 遊びます。 
 汚れても良い服装でお越し 
 ください。 

   ＊バースデーウィーク 
 当⽉にお誕⽣⽇を迎えるお⼦さんへ 
 ⼿形や⾜形のカードをプレゼント︕ 
 来室時にお声掛けください。 

 さくらde寺⼦屋 
 ⻑年携わった仕事や、これまで打ち込んできた趣味を通して培った経験・知識・技術などを、さくら広場の 
 保護者に伝えたり教えたりするのが、さくらde寺⼦屋です。要予約（定員は講座により変わります。）詳し 
 くは  Instagramでご確認下さい︕ 
 〜今⽉の  寺⼦屋  講座の紹介〜    

 4/4『フォトブースで我が⼦撮影会』  さくら広場が、素敵なフォトブースに。記念の写真を撮ってみませんか。  ハンドメ 
 イドのアクセサリーを付けて撮影  OK︕  参加者に撮影したデータをプレゼント。（費⽤500円） 

 4/15『親⼦で簡単パン作り』  袋や保存容器で⽣地作りを⾏い  その⽣地は持ち帰り⾃宅で焼き上げます。差し  替え⽣地で 
   成形焼き上げを  ⾏い試⾷します。持ち物︓⼿拭きタオル、保冷剤、保冷袋（費⽤600円） 

 4/16『腸もみ専⾨店Resta  』着⾐のまま出来る痛くない腸もみです。腸を揉む事でスッキリ体験を味  わってみません 
 か。対象︓産後2〜3ヶ⽉以降の⽅。ウエストがゴムの服装でお越しください。（費⽤1000円） 

 4/22  『ベビーマッサージ』（  ぐっすりねんね　睡眠の質をあげよう）対象：  1ヶ⽉健診終了〜1歳半くらい  までのお⼦さ 
 ん。持ち物︓家庭で使っている保湿オイル・ローション、バスタオル２枚、⽔分補給の飲み物（費⽤900円） 

 4/24『さくらde抹茶のじかん』  季節の和菓⼦と抹茶を楽しみながら⽇本⽂化に触れ、和の時間を⽇常⽣活  に取り⼊れる 
 ヒントを伝えます「親」としてだけでなく「私」としての交流の場に参加してみませんか。（費⽤1000円） 

 4/28『ヒンメリ制作教室』  初めての⽅でも簡単︕楽しくお喋りしながらヒンメリ制作してみませんか︖（費  ⽤500円） 

 4/30『⾻盤調整』  1対1で施術します。体の悩み相談やカイロプラクティックについてお話しましょう。 
   対象︓  妊婦、  産後１ヶ⽉からOK︕持ち物︓⼿拭きタオル、動きやすい服装でお越しください。（費⽤1000  円） 



 4⽉のスケジュール 
 ※各種講座・イベントは10時開始、要予約先着順です。2階・園庭は⾃由来館で利⽤できます。 

 ＊感染症対策として ＊ 
 ご⾃宅で検温をして、発熱がない事を確認してからお越しください。体調不良の⽅（咳・⿐⽔、平熱より⾼い 
 熱、嘔吐、腹痛などの症状がある⽅）は、ご利⽤をお控えください。 

 ＊オンライン予約＊各講座はご予約が必要となります。                          
 オンライン予約（QRコード参照）、もしくは専⽤電話（0476-49-4133）までお電話ください。 
 予約したい⽇の１週間前の9:00からご予約できます。 
 オンライン予約は２４時間受付、電話での受付時間は⽉〜⾦曜⽇9︓00〜16︓00です。 
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 【自由来館】 

 ２ 

 【自由来館】 

 ３  　 

 【自由来館】 

 ４ 

 さくらde寺子屋 
 『フォトスポットで 
 我が子撮影会』 

 　　（４組） 

 　　　　 

 ７　 

 【自由来館】 

 公園へ行こう！ 

 予約なしで 
 公園集合 

 （10:00〜11:00) 

 ８ 　 

 【自由来館】 

 ９ 

 赤ちゃん　　 
 ふれあい遊び 

 （０歳児：６組） 

 １０  　 

 絵本読み聞かせ 
 (６組） 

 １１ 

 よちよち応援団 
 （1歳児：６組） 

 １４ 

 【自由来館】 

 公園へ行こう！ 

 予約なしで 
 公園集合 

 （10:00〜11:00) 

 １５ 

 さくらde寺子屋 
 『親子で簡単 
 　　　パン作り』 

 （５組） 

 １６ 

 さくらde寺子屋 
 『腸もみ専門店 

 　Resta』 

 （２組） 

 １７ 

 『季節の制作』 

 （６組） 

 １８ 

 『季節の制作』 

 （６組） 

 　  ２１ 

 あつまれ! 

 すくすくキッズ☆ 
 （２歳以上：６組） 

 ２２ 

 さくらde寺子屋 
 『ほっこり♡心育む 
 ベビーマッサージ』 

 （５組） 

 ２３　　　　 

 絵本読み聞かせ 
 （６組） 

 　 

 ２４　 

 さくらde寺子屋 
 『さくらde 
 　抹茶のじかん』 

 （３組） 

 バースデーウィーク 

 ２５ 

 赤ちゃん 
 ふれあい遊び 

 （０歳児：６組） 

 バースデーウィーク 

 ２８ 

 さくらde寺  子屋 
 『ヒンメリ 
 制作教室』 

 （５組） 

 バースデーウイーク 

 ２９ 

 昭和の日 
 ３０ 

 さくらde寺子屋 
 『骨盤調整』 

 （４組） 

 バースデーウイーク 

 　　 
 　　 


