
‭さくらだより‬‭　‬‭2025年７月‬‭　‬‭　　　　　　　　　No.156‬‭⑱‬
‭幼保連携型認定こども園　牧の原宝保育園　子育て支援室さくら広場‬

‭印西市牧の原3-1-3　0476-49-4011（代表）　0476-49-4133（さくら広場直通）‬
‭開室日：月～金曜日   9:15‐15:30　利用対象：0歳～未就学児の親子や祖父母、妊娠中の方‬

‭　さくら広場は、子育て中の皆さんがいつでも立ち寄れる広場です。お家のような温かい雰囲気の中、親子で楽しく過ごし‬
‭ましょう。子育て相談はいつでも行っています。初めての方もお気軽にお越しください。　‬
‭　さくら広場は毎日自由来館を実施中！9:15‐15:30の間、お好きな時間にお立ち寄りください。各種講座は10:00開始、要予‬
‭約です。幼稚園や保育園に入園しているお友達は、13時からのご利用となります。‬

‭１階イベントスケジュール‬

‭　　　　　　　　　さくら広場instagram　‬‭　　　　　　　　　‬‭　　　　　　　　　‬‭さくら広場予約サ‬‭イト‬

‭　　　　　　　　　‬

‭　　　　　　　　　　‬

‭月‬ ‭火‬ ‭水‬ ‭木‬ ‭金‬ ‭土‬

‭　　‬
‭１‬
‭さくらde寺子屋‬

‭『親子で簡単‬

‭パン作り』‬

‭　　（５組）‬

‭２‬
‭さくらde寺子屋‬

‭『ヒンメリ‬

‭　制作教室』‬

‭　（３組）‬

‭３‬
‭　　自由遊び‬

‭４‬
‭さくらde寺子屋‬

‭『腸もみ専門店‬

‭　　　　Resta』‬

‭　　（２組）‬

‭５‬

‭７‬
‭さくら広場夏祭り‬

‭(‬‭１０‬‭組）‬

‭８‬
‭　さくらde寺子屋‬

‭『心を込めて‬

‭　　丁寧書きの‬

‭　　　　ススメ』‬

‭　　（４組）‬

‭９‬
‭さくらde寺子屋‬
‭『ほっこり♡心育む‬

‭ベビーマッサージ』‬

‭（５組）‬

‭１０‬
‭季節の制作‬

‭（６組）‬

‭１１‬
‭季節の制作‬

‭（６組）‬

‭１２‬

‭土曜日の自由‬
‭遊び‬

‭(９時１５‬
‭分〜‬
‭　１２時１５‬
‭分)‬

‭１４‬
‭さくらde寺子屋‬

‭『フォトスポット‬

‭で我が子撮影会』‬

‭（４組）‬

‭つながるウィーク‬

‭１５‬
‭よちよち応援団‬

‭（１歳児：６組）‬

‭つながるウィーク‬

‭１６‬
‭あつまれ!‬

‭すくすくキッズ‬

‭（２歳以上児：　‬

‭　　　 　 ６組）‬

‭つながるウィーク‬

‭１７‬
‭自由遊び‬

‭１８‬
‭赤ちゃん‬

‭　ふれあい遊び‬

‭（０歳児：６組）‬

‭つながるウィーク‬

‭１９‬

‭さくらde寺子屋‬

‭『さくらde抹茶の‬

‭　　　じかん』‬

‭（１４時〜１５時‬

‭:６組‬‭）‬

‭つながるウィーク‬‭　‬

‭２１‬

‭海の日‬
‭２２‬
‭おはなし会‬

‭　‬‭（４組）‬

‭『大型絵本体験‬

‭してみよう』‬

‭２３‬
‭　　自由遊び‬

‭２４‬
‭赤ちゃん‬

‭　ふれあい遊び‬

‭（０歳児：６組）‬

‭２５‬
‭　　自由遊び‬

‭バースデーウィーク‬
‭　‬

‭２６‬

‭２８　‬
‭さくらde寺子屋‬
‭『肩こりスッキリ！‬

‭やさしいヨガ入門』‬

‭（３‬‭組）‬

‭バースデーウィーク‬

‭２９‬
‭赤ちゃん‬

‭　ふれあい遊び‬

‭（０歳児：６組）‬

‭バースデーウィーク‬

‭３０‬
‭　　自由遊び‬

‭バースデーウィーク‬

‭３１‬
‭さくらde寺子屋‬

‭『骨盤調整‬

‭肩首ケア』‬

‭　‬‭　‬‭（４組）‬
‭バースデーウィーク‬

‭ご利用の際は、おむつや着替えな‬
‭どのお出かけグッズ、タオル、水‬
‭分補給　できる飲み物（麦茶な‬
‭ど）をお持ちください。‬
‭２階、園庭は自由遊びで予約なし‬
‭で利用可能です。‬



‭今月の活動内容のご紹介‬‭　‬

‭＊感染症対策として＊　‬
‭ご自宅で検温をして、発熱がない事を確認してからお越しください。体調不良の方（咳・鼻水、平熱より高い熱、嘔吐、腹‬
‭痛などの症状がある方）は、ご利用をお控えください。‬‭　　‬
‭＊駐車場について＊‬
‭駐車場は、台数に限りがありますのでお近くの方は歩いてお越しください。（１０時以降は、比較的駐車しやすいです。）‬

‭【０歳～２歳以上児年齢別講座】‬
‭赤ちゃんふれあい遊び‬‭（0歳児）　‬
‭仲間づくりや支援センターデビューにぜひご利用ください。みんなとお話ししましょう。‬
‭お子さんとふれ合うことで、脳の発達や五感を刺激します。親子のスキンシップを楽しみましょう！‬
‭よちよち応援団‬‭（1歳児）‬‭あつまれすくすくキッズ‬‭（2歳以上児）‬‭　‬‭　‬‭　　　　‬
‭今月は、親子ふれあい遊びをします。体を使って親子遊びを楽しみましょう。‬‭　‬
‭【おはなし会　親子で楽しむ絵本のじかん】‬
‭今月は大型絵本の読み聞かせです。絵を楽しみ、声のぬくもりで心を豊かに育みます。‬
‭歌や手遊びも交えながら、絵本の読み方のコツや楽しみ方を体験しませんか？‬
‭【さくら広場夏祭り】‬
‭盆踊りや、屋台のゲームなどで夏まつりの雰囲気をみんなで一緒に楽しみましょう‬‭！‬
‭【‬‭おやつ試食会】‬
‭今月は22日〜25日のいずれか、時間は14：30-15：00で予定しています。‬
‭保育園のおやつを試食しませんか？詳細はブログやInstagramでご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　‬
‭飲み物、食具、おしぼり等は、各自でご持参ください。（アレルギー対応はしておりません）‬
‭【土曜日の自由遊び】‬
‭今月は12日(土）に開催します。平日参加できないお父さんも一緒に遊びましょう。‬
‭【季節の制作】‬‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‬
‭足型を使ってジンベイザメを作ります。親子で素敵な海の生き物を作ってみませんか？　‬
‭【印西　子育てつながるプロジェクト共催企画～りんごコロコロカードシアターを作って集めよう！】‬‭　‬
‭今月は14日〜18日が、つながるウィークとなります。一緒にカードを作りましょう。‬
‭♬りんごコロコロ　りんごコロコロ　みかんカンカン　みかんカンカン♬‬
‭　楽しい手遊び歌に合わせた”カードシアター”を作りに子育て支援センターに出かけませんか？‬
‭　各施設で作れる野菜や果物が違います。全部集めて、歌に合わせてカードシアターをしたり、‬
‭　名前当てクイズをして楽しめます。持ち歩きにもピッタリのサイズなので、お出かけにも便利です。　　　　　　　　　‬
‭【バースデーウィーク】‬
‭　当月にお誕生日を迎えるお子さんへ手形や足形のカードをプレゼント！来室時に「今月お誕生日です」‬
‭　とお声かけください。‬
‭【さくらde寺子屋】‬‭〜今月のさくらde‬‭寺子屋‬‭講座の紹介〜‬‭　‬

‭『親子で簡単パン作り』‬‭（今月のパン：あおさと鰹節のスティックパン）‬
‭　　保存容器で生地を作り、‬‭その生地は自宅にお持ち帰りが出来ます。試食用の生地を焼いて食べてみましょう。‬
‭　　持ち物：手拭きタオル、保冷剤、保冷袋（費用600円）　　‬
‭『さくらde抹茶のじかん』‬‭(‬‭14時〜１５時‬‭）‬
‭　　親子で冷たい抹茶を点ててみませんか。美味しい和菓子を食べながら親子で和の時間を過ごしましょう。‬
‭　（費用：親子で500円・・和菓子2種、お茶2服込み）‬
‭『腸もみ専門店Resta』‬
‭　　着衣のまま出来る痛くない腸もみです。腸を揉む事でスッキリ体験を味わってみませんか。‬
‭　　対象：産後2〜3ヶ月以降の方。ウエストがゴムの服装でお越しください。（費用1000円）‬
‭『骨盤調整肩首ケア』‬
‭　　カイロプラクティックによる骨盤ケア、又は肩首ケアをお聞きして施術、ヘッドスパも施術可能です。‬
‭　　持ち物：フェイスタオル、動きやすい服装でお越しください。（費用1000円）　　‬
‭『ほっこり♡ココロ育むベビーマッサージ』‬‭（今月のテーマ：睡眠の質UPマッサージ）‬
‭　　対象：1ヶ月健診終了〜1歳半くらいまでのお子さん。‬
‭　　持ち物：家庭で使っている保湿オイル・ローション、バスタオル２枚、水分補給の飲み物（費用900円）‬
‭『フォトブースで我が子撮影会』‬
‭　　さくら広場が、素敵なフォトブースに。記念の写真を撮ってみませんか。ハンドメイドのアクセサリーを付けて撮影が‬
‭　　出来ます。参加者に撮影した写真データを１枚プレゼントします。（費用500円）‬
‭『肩こりスッキリ！やさしいヨガ入門』‬
‭　　座ったポーズと寝たポーズのみで、運動嫌いでも出来る肩こり解消ヨガ。30分の優しいヨガレッスンで重だるい体　‬
‭　　をスッと手放してみませんか？難しいポーズはなく『ヨガって楽しい!』との声も多数頂いております。ヨガマット　‬
‭　　は、不要です。動きやすい服装でお越しください。（費用初回限定５０％オフの500円）‬
‭『‬‭心を込めて丁寧書きのススメ‬‭』‬‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‬‭　　　　　‬

‭　　‬‭手書きをする機会が減っているこの時代。ご自身の名前やお子さんの名前を、手書きで練習してみましょう！‬‭綺麗に　‬

‭　書くコツを教えます！ご希望の方には、お子さんのお名前を色紙に墨で書いてお渡しします。ぜひご利用ください！　　‬

‭　(費用500円・お名前書きプラス500円‬‭）　‬

‭『‬‭ヒンメリ制作教室‬‭』‬
‭　　‬‭初めての方でも簡単！楽しくお喋りしながらヒンメリ制作してみませんか？（費用500円）‬‭　‬‭　　　　　‬‭　　　‬


