
7 日（木） 

９：００～１５：４５ 

ディズニー風サンバイザー作り 

（5 種類各 8 個用意） 

5 日（火） 

９：００～１５：45   

ヨーヨーすくい  （100 個用意） 

                    

滝野                                         

                  

 

                            

開所日：火曜日～日曜日（月曜日が祝日と重なった場合、火曜日はお休み）開所時間：９：００～１7：0０ 

月 火 水 木 金 土 日 
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印西おもちゃの病院 
9:00～11:00 
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滝野子育て支援センター 

 

ぽっかぽかだより 

     ２０２5 年  ８月 
本埜公民館内２階 

 

 

 

◎市内在住の０歳～就学前のお子さんと、その保護者の

方、妊産婦さんが利用できます。 

（お子さんには必ず保護者の付き添いが必要です） 

◎利用の際には、入退館システムまたは使用届の記入をお

願いします。 

⑲ 

マッサージボランティア 
13：30～15：00 

印西市中根１３７５ 

電話０４７６－９７－１８２２ 

（電話番号は変更ありません） 

Come on 

０歳ちゃん！！ 

サマーフェスウィーク

＆クラフト 

サマーフェス
in TAKINO 

ベビーマッサージ 

２階 

２階 

妊産婦さん 
いらっしゃい 

１階 

８月のお誕生会 

８日（金）場所：本埜公民館３階 多目的ホール 

受付 10：00 （1 階 エレベーター前） 

１０：００～  コーナー遊び 

       ・楽器に触れる ・輪投げ   

・くじ引き ・フォトコーナー 等 

１０：３０頃～ カラフルスタイルさんによるコン

サート 

＊お家から楽器を持ってきてもらえた方は一緒に演

奏もできるかも・・・ 

１１：１０頃～ いんざい君と一緒に踊りましょう 

        パレード 

１１：３０頃  終了予定 

 

＊今年のテーマは≪夢の国≫です。職員もディズニ

ーに扮して？皆様と楽しみたいと思っています。 

6 日（水） 

誕生会終了後～１５：45 

ディズニー風カップケーキ作り（30 個用意） 

＊予約不要 
 

休所日 

(振替日) 

５日～７日は、10：00、15：00 に 
踊りの練習もします！ぜひ遊びにきてください。 



 
 

日 時：８月２０日（水） １０：15～１１：15 

場 所：本埜公民館 ２階 

対 象：首がすわった 3～1０か月の子とその保護者１2 組 

内 容：オイルを使ったマッサージ 

持ち物：バスタオル、水分補給の飲み物 

紙おむつ 

受 付：８月 1 日（金）9：００～ 

QR コードより申込み 

マッサージをしながら、お子さんとのスキンシップを楽しみ

ませんか？ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
・体操     「おばけのばけちゃま」 

・手遊び    「ミックスジュース」 

・ふれあいあそび「ゆらゆらおばけパクリンチョ」 

・おはなしタイム 

・呼名 

「おはなしタイムの内容」 

火：パネルシアター 「どうぶつえんにち」 

水：エプロンシアター「どろんこねこちゃん」 

木：パネルシアター 「みんなでプールあそび」 

金：カードシアター 「ばけばけばけばけばけたくん」 

絵描き歌    「かきごおり」 

土・日：紙芝居・絵本  

月齢に合わせて内容を変える場合もあります。 

今月の『ぽっかぽかタイム』 
①１１：００～ ②１６：００～ 

 

日 時：８月２9 日（金） １０：15～１１：15 

場 所：本埜公民館 ２階 

対 象：安定期に入った妊婦さんとハイハイ卒業前までの

乳児とその保護者 1５組 

内 容：骨盤体操・アロマで石鹸作り等 

持ち物：水分補給の飲み物・バスタオル 

受 付：８月１日（金）９：００～ 

QR コードより申込み 

※ママは動きやすいパンツスタイルでお越しください。 

 

★コンシェルジュ相談日★ 
日時：８月２2 日（金） 9：30～14：15 

印西市の保育園や一時預かり保育・幼稚園などのご案内、

子育ての悩みや疑問を子育てコンシェルジュに気軽に相談

できます。前日 16 時までに、印西市 LINE 公式アカウント

よりご予約ください。 

※問い合わせ：子育て支援課（℡33－4640） 

≪子育て支援センター利用にあたってのお願い≫ 

・青文字の日は、９：00～12：00 まで 

別の部屋で遊べますので、安心してあそびに 

きてください！ 

・ベビーベッドやラック等を使用する赤ちゃんは、 

バスタオルをご持参ください。 

・水分補給ができる飲み物をお持ちください。 

（荷物置き場の前で飲むことができます） 

・食事はできません。 

マッサージ ボランティア 
8 月 20 日（水） 13：３0～1５：０0 （雨天中止） 

１３：００から受付開始 先着 10 名 

子育て中のママたちの手など日頃の疲れをほぐしてもらい

ませんか？ボランティアで来てくれます。雨天中止となり

ます。不明の時はお電話ください。 

●ブックスタート● 
日 時：8 月 26 日（火）１０：００～ 

場 所：本埜公民館 ２階 

ころころ相談の時に行っていた事業の「絵本に触れ、読み聞

かせを楽しむ時間」として行います。当日は読み聞かせボラ

ンティアの方に絵本の選び方等伺うこともできます。読み聞

かせは自由参加となります。お待ちしています。 

 

≪「入退くん」（入退館システム）について≫ 

入館の際に QR コードをかざすことにより、使用届の記入が不要

になり、印西市立児童館、子育て支援センター等で入退館できま

す。 

事前の申請が必要となります。ポータルサイト「いんざい 

子育てナビ」各施設のチラシ等に記載の QR コードから 

申請してください。 

 

＜毎日のクラフト＞  「ゆらゆらスイカ」  
スイカを作って、お顔をつけたら 

かわいく揺れるゆらゆらスイカの 

完成です。親子のお顔が揺れたらかわいい 

ですね。１日 1 つ作ることができます。 

  

●８月のお誕生会● 
日 時：8 月 6 日（水）１０：１５～１１：１５ 

    カード作りをするので１０：００までに 

来館ください 

場 所：本埜公民館 １階音楽室 

対 象：8 月生まれの子とその保護者 １５組 

受 付：7 月 25 日（金）９：００～  

QR コードより申込み 

★その場で撮った写真をカードに貼ってプレゼント 

定員に達した時点で受付終了！キャンセルがでたら受付再開します。 

 

定員に達した時点で受付終了！キャンセルがでたら受付再開します。 

●ベビーマッサージ● 

●妊産婦さんいらっしゃい● 

定員に達した時点で受付終了！キャンセルがでたら受付再開します。 

 

●Come on 0 歳ちゃん！！● 
＊予約不要 

日 時：8 月 1 日(金) １０：１５～１１：００ 

場 所：本埜公民館 ２階 

対 象：生後１歳くらいまでの乳児とその保護者 

内 容：エコーフォトカード作り 

    タオルでくまさん作り 

持ち物：妊娠中のエコー写真、フェイスタオル 

水分補給の飲み物、バスタオル  

 

※同じ年齢のお子さんのお友達作りができます。 

※エコフォトカード作りは希望者のみ。 

★おもいっきり体を動かそう★ 
日 時：カレンダーに☆がついている日 

    9：00～14：30 

場 所：本埜公民館 ３階 多目的ホール 

暑くて公園でなかなか遊べなくて、体を動かせず困っていま

せんか？3 階多目的ホールを借りています。ボールを投げた

り、段ボールのキャタピラで遊んだり、かけっこしたり体を

動かして遊びませんか？水分・汗拭きタオルを忘れずにお持

ちください。 


