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開所日：火曜日～日曜日（月曜日が祝日と重なった場合、火曜日はお休み）開所時間：９：００～１７：００ 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 

保健師来館 

3 

保健師来館 

4 

保健師来館 

5 6 7 

保健師来館 

8 

休所日 

 

9 

 

10 

 

 

11 

 

 

３階で自由遊び 

12 

季節のクラフト 

 

13 

季節のクラフト 

 

14 

 

 

  

15 

敬老の日 

休所日 

 

16 

休館日 

（敬老の日振替日） 

17 

 

18 

 

AM:一緒にお祝いしましょう 

19 

栄養士・歯科衛生士 

来館日 

20 

 

 

21 

 

22 

休所日 

23 

休館日 

（秋分の日） 

 

24 

ブックスタート 

 

 

25 

公園で遊ぼう！ 

26 

 

 

AM １階で自由遊び 

27 

 

28 
 

29 

休所日 

30 

教えて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝野子育て支援センター 

 

ぽっかぽかだより 

     ２０２５年  ９月 本埜公民館内２階 

印西市中根１３７５ 

電話０４７６－９７－１８２２ 

（電話番号は変更ありません） 

 

⑲ 
◎市内在住の０歳～就学前のお子さんと、その保護者の方、

妊産婦さんが利用できます。 

（お子さんには必ず保護者の付き添いが必要です） 

◎利用の際には、入退館システムまたは使用届の記入をお願

いします。 

印西おもちゃの病院

9:00～1１:00 絵本講座 

２階 

９月のお誕生会 

1 階 

2 階 

≪子育て支援センター利用にあたってのお願い≫ 
・青文字の日は、９：00～12：00 まで別の部屋で遊べます。 

・ベビーベッドやラック等を使用する赤ちゃんは、 

バスタオルをご持参ください。 

 

マッサージボランティア 
1４：30～1６：00 

妊産婦さん 
いらっしゃい 

◎「入退くん」（入退館システム）について 
・入館の際に QR コードをかざすことにより、使用届の記入が

不要になり印西市立児童館、子育て支援センター等で入退館で

きます。 

・事前の申請が必要となります。 

・ポータルサイト「いんざい子育てナビ」 

各施設のチラシ等に記載の QR コード 

から申請してください。 

※ 現在の登録内容に変更がある場合は変更手続きが必要にな

ります。ご不明な点は児童館・支援センターにお尋ねくださ

い。 

※ 一定期間 QR コードを使用しない場合は、無効になります。 

《栄養士・歯科衛生士来館》 
９月１９日（金） 
子ども家庭課（保健センター）より職員が 
9：00～15：00 まで来館します。 

（１２：００～１３：３０は不在） 
《保健師来館》 
 9 月 2 日（火）3 日（水）4 日（木）7 日（日） 
 子育て支援課より職員が 
 9：00～16：30 まで来館します。 

遊びに来た時記念～成長記録～ 

自由に遊びに来てもらった中で「身長・体重測定」「トランポリンが何回飛べた」「ハイハイ競争タイム」等どんなことでも 

いいので記録に残してみませんか？3 月までの半年ちょっと、忙しい毎日の中で、小さな成長の一つをみんなで喜び記録に残 

し、一緒に成長を喜べたらと思います。来館時、お声かけください。 



＜季節のクラフト＞ 「メッセージカード作り」  

日時：９月１２日（金）・１３日（土） 

おじいちゃん、おばあちゃんにメッセージを 

書いて送りましょう♥ 

※制作を希望される方は 15：45 までに入館ください。 

＜毎日のクラフト＞「きのこの QR 作り」  

きのこをモチーフにした QR コードの 

カード作り。QR をつけなくても、 

きのこの制作だけでも大丈夫です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
日 時：９月１８日（木） １０：１５～１１：１５ 

    カード作りをするので１０：００までに 

来館ください 

場 所：本埜公民館 １階音楽室 

対 象：９月生まれの子とその保護者 １５組 

受 付：９月２日（火）９：００～  

QR コードより申込み 

★その場で撮った写真をカードに貼ってプレゼント 
定員に達した時点で受付終了！キャンセルがでたら受付再開します。 

 

 

 
・体操     「パンパン体操」 

・手遊び    「大きなくりの木の下で」 

・ふれあいあそび「だれだろな」 

・おはなしタイム  

・呼名 

★おはなしタイムの内容★ 

火：パネルシアター 「月へ行ったかばくん」 

水：エプロンシアター「おべんとうバス」 

木：パネルシアター 「山の音楽家」 

金：カードシアター 「シルエットクイズ」 

：絵描き歌    「ぼくたぬき」 

土・日：紙芝居・絵本  

月齢に合わせて内容を変える場合もあります。 

今月の『ぽっかぽかタイム』 
① １１：００～ ②１６：００～ 

マッサージ ボランティア 
９月１７日（水） 1４：３0～1６：０0  

30 分前から受付開始・先着 10 名 

ボランティアで子育て中のママたちの手などを施術してくだ

さる方が来館します。時間が変更になっています。お気をつけ

ください。雨天は中止です。不明の時はお電話ください。 

●ブックスタート● 
日 時：９月２４日（水）１０：００～ 

場 所：本埜公民館 ２階 

一緒にふれあいあそびを行い、楽しい雰囲気の中で絵本に触

れ、読み聞かせを楽しんでもらえたらと思っています。支援

センターデビューの方、ちょっと先輩ママさん一緒に楽しく

過ごしませんか。 

●９月のお誕生会● 

●絵本講座● 
日 時：９月 11 日（木） 

① １０：１５～ ②１４：３０～ 

 10 分前までに来館ください。 

各回 30 分程度、その後個別相談も有 

場 所：本埜公民館 2 階 

対 象：①０歳～１歳の子とその保護者 １５組 

    ②２歳～３歳の子とその保護者 １５組 

内 容：絵本の選び方、読み聞かせ方のコツなど 

講 師：小倉台図書館主査 稲垣 真穂 氏 

持ち物：水分補給の飲み物 

受 付：８月２６日（火）９：００～QR コードよりお申込み 

＊一家庭につき一つの時間の申込みでお願いいたします。 

 

①0 歳～１歳の子とその保護者 ②２歳～３歳の子とその保護者  

★おもいっきり体を動かそう★ 
日 時：カレンダーに☆がついている日 

    ９：００～１５：４５ 

場 所：本埜公民館 ３階 多目的ホール 

9 月に入ってもまだまだ暑い日があると思います。とにかく走り

たい、元気にボール投げしたい・・・そんな子どもたちの思いを

3 階多目的ホールで実現できます。水分・汗拭きタオルを忘れず

にお持ちください。3 階に行く前に、2 階にお立ちよりいただき、

入退館の確認をお願いいたします。 

 

 

日 時：９月２6 日（金） １０：１５～１１：１５ 

場 所：本埜公民館 ２階 

対 象：安定期に入った妊婦さんとハイハイ卒業前までの乳児

とその保護者 1５組 

内 容：骨盤体操・母子手帳カバー作り 

持ち物：水分補給の飲み物・バスタオル 

受 付：９月２日（火）９：００～ 

QR コードより申込み 

※ママは動きやすいパンツスタイルでお越しください。 

 

●妊産婦さんいらっしゃい● 

★公園であそぼう！ だけど暑いから室内で遊ぼう★ 
日 時：9 月２５日（木） １０：１５～１１：１５ 

場 所：本埜公民館 ３階 多目的ホール 

対 象：乳幼児とその保護者 

内 容：ミニ運動会ごっこ 

持ち物：水分補給の飲み物、汗拭きタオル 

 ＊2 階で入館受付後 3 階へお願いいたします。 

●教えて！● 
日 時：９月３０日（火）１０：３０～  １５：３０～ 

場 所：本埜公民館 ２階 

 今月のテーマは「絵本」です。お子さんがお気に入りの一冊。

ママのお気に入りの一冊。その一冊をみんなで共有しません

か？お気に入りの一冊をもってきてください。この日は図書館

から色々な絵本を借りてきたいと思っています。ミニ図書館も

お楽しみください。 

お 持 ち の 母

子 手 帳 に カ

バ ー を つ け

ませんか？ 


